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Predavanje o dopingu u sportu odrZala je Vesna Barisic¢

—

Sve viSe rekreativaca uzima doping

Cilj predavanja bio je osvjesc¢ivanje kakve posljedice nosi dopingiranije te koliko ugroZava zdravstveno stanje pojedinca

ZADAR »» Atletski savez Zadar-
ske Zupanije i Sportska zajed-
nica grada Zadra organizirali
su predavanjeVesne Baridic na
temu Doping u sportu. Prije
samog predavanja, predsjed-
nica Sportske zajednice grada
Zadra kazala je kako se o temi
dopingamalo pri¢aimalozna,
a zapravo se radi o vrlo vaZnoj
stvari kako za same sportade,
tako i za trenere, a ukonacnici i
za Klubove. S njezinim rijedima
sloZila se i predavacica Barigic

- Probali smo osvijestit za-
darsku sporisku javnost, ali i
gradane koji se ne bave spor-
tom, ali ga prate. Cilj je ispri-
ati 5to se dogada sa sporta-
Sima kada se dopingiraju, $to
se dogada kada sportad padne
na doping testu, a nije se do-
pingirao, pojasniti sankcije za
one koji padnu na testovima te

osvijestiti sportase da maksi-
malno brinu o sebi. U sportu
je najvaZniji princip osobne
odgovornosti i od toga sekrede
te je sportas kriv za pozitivan
dopindki test sve do kad se ne
dokake suprotno - kazala je Ba-
rigic u uvodu te nastavila kako
bi hitjela probuditi lagani strah
od dopinga.

= 5vi mi predavadi o dopin-
gu u cijelom svijetu Zelimo da
sportas ne kaze samo »ne do-
pingu«, nego da to zaista osje-
ti i misli. Tek kada se sportage
uspije dotadi u dubini njiho-
VOE postojanja, tadakredemoss
pravim, ¢istim sportom kakay
on zapravo treba i biti.

Stup srama

Prvi i osnovni ¢il] je edukaci-
jajer dopingiranje ne nosi sa-
o negativan imic u jamaosti,

negomoZe imati velikih poslje-
dica i na zdravlje pojedinca,
narofito adolescenata.

- Vedina ljudi misli da su

Vesna Barigic

dovoljno upoznati s ovom te-
matikom, ali nije to tako. Sve
sportase vuce pobjeda, modi
nesto materijalno, a ne brinu

ih eventualne sdravstvene po-
sliedice. Najvise th mud stigma
da postaje varalica u javnosti.
Sportasi uglavynom zZnaju samo

ALEM PLAMINEK

za doping test, ali postoji jos
pregrit drugih razloga zbog
kojih mogu »pastl.« - objasni-
la Barigic.

Sve je vedi problem dopin-
giranja kod rekreativaca.

- U Hrvatskoj vodimo brigu
o profesionalnim sportagima,
medutim nemamo uvid u te-
retanama, $to rade ljudi op-
cenito. Oni u pravilu kupuju
proizvode koji im jamée ono
sto oni Zele i brzo postizanje
tog rezultata, ali ne razumiju
dase utim proizvodima nalaze
tvari koje su zabranjene i koje
ce imati kumulatwni uéinak
na njihovo zdravlje - objasni-
laje Baridi¢ te dodala kako na
srecu, nije desta pojava da se
dopingirani sportasi nakon
odsluZene kazne opet vrate
dopingu.

A. PLAHINEE
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