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UvOoD

Od 1. sije¢nja 2019. godine stupanjem na snagu Zakona o zdravstvenoj zastiti (NN 100/2018), te
prema odredbi ¢lanka 274., Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) preuzeo je sve obveze i
aktivnosti Hrvatskog zavoda za toksikologiju i antidoping (HZTA). Sluzba za antidoping HZTA u
toj tranziciji pozicionirana je kao Sluzba za antidoping u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo

(Sluzba za antidoping HZJZ-a).

Osnovni cilj Sluzbe za antidoping HZJZ-a je zastititi osnovno pravo sportasa da sudjeluju u sportu

bez dopinga i na taj nacin promovirati zdravlje, pravednost i jednakost za sve sportaSe.

Taj cilj se postize stvaranjem i1 provodenjem uskladenih, ujednacenih i u¢inkovitih antidopinskih

programa na nacionalnom i medunarodnom nivou.

U postizanju cilja Sluzba za antidoping predlaze i provodi mjere u borbi protiv dopinga,
primjenjuje Pravilnik o antidopingu, odredbe Konvencija UNESCO-a i Vije¢a Europe, Kodeksa
WADA-e (Svjetska antidopinska agencija), pravila medunarodnih sportskih saveza 1
Medunarodnog olimpijskog odbora, te provoditi sustavno pracenje i uskladivanje akcija vladinih i

nevladinih organizacija.

U svrhu provodenja mjera 1 aktivnosti antidopinskog programa, Sluzba za antidoping suraduje S
Ministarstvom zdravstva, Ministarstvom turizma i sporta, Upravom za sport pri Ministarstvu
turizma i sporta, Sportskom inspekcijom pri Ministarstvu turizma i sporta, Ministarstvom
pravosuda i uprave, Ministarstvom unutarnjih poslova, Drzavnim odvjetniStvom, Ministarstvom
financija — Carinska uprava, Uredom pravobraniteljice za djecu, Ministarstvom vanjskih i
europskih poslova, Ministarstvom kulture i medija — Odjel za UNESCO i Ministarstvom znanosti

i obrazovanja.

U sklopu nevladinih organizacija Sluzba za antidoping suraduje s UNESCO-om, WADA-om,
Vije¢em Europe, iNADO-om, CEADO-om (Srednjoeuropska antidopinSka organizacija),
Hrvatskim olimpijskim odborom, Hrvatskim paraolimpijskim odborom, Zdravstvenom komisijom
Hrvatskog olimpijskog odbora, Medicinskim fakultetom SveuciliSta u Zagrebu, KinezioloSkim

fakultetom SveuciliSta u Zagrebu, Fakultetom politickih znanosti SveuciliSta u Zagrebu,
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Hrvatskom olimpijskom akademijom, Hrvatskom agencijom za lijekove i medicinske proizvode,
Hrvatskim Skolskim sportskim savezom, nacionalnim sportskim savezima i sportskim klubovima
u Republici Hrvatskoj, nacionalnim antidopinskim organizacijama drugih zemalja, UEFA-om,

World Athletics-om (prije IAAF) i drugim medunarodnim sportskim savezima.

U 2022. rad Sluzbe za antidoping HZJZ-a odvijao se u sedam glavnih podrucja:

Provodenje i usavrSavanje pravne regulative

Provodenje dopinskih testiranja, istraga i postupanje s rezultatima
Prevencija dopinga

Medunarodna suradnja

Terapijska izuzeca

Medicina i znanost

N o gk~ w nhoe

Odrzavanje prostora i opreme
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1. PROVODENJE I USAVRSAVANJE PRAVNE REGULATIVE

Od 2019. godine HZJZ je kao pravni slijednik HZTA-e postao obveznik Kodeksa WADA-e.
Potpisan je Ugovor izmedu WADA-e i HZJZ-a u vezi koriStenja sustava ADAMS.

Tijekom 2022. godine rad Sluzbe za antidoping se odvijao u skladu s Pravilnikom za borbu protiv
dopinga HZJZ-a. Dodatni pravilnici i poslovnici bitni za rad Sluzbe za antidoping bili su sljedeci:
Pravilnik o provodenju dopinske kontrole, Pravilnik o akreditaciji 1 reakreditaciji duznosnika
dopinske kontrole, Pravilnik o odobravanju TUE, Poslovnik stegovnog i zalbenog vijeca i
Poslovnik savjeta za znanost. Mandatna vijeca osnovana radi provodenja antidopinskih aktivnosti

bila su sljede¢a: TUE Povjerenstva, Stegovno vijeée i Zalbeno vijede.
Uskladivanje antidopinskih dokumenata s novom antidopinskom regulativom

Krajem 2020. godine, radi uskladenja s novom antidopinskom regulativom, odobreni su novi
antidopinski dokumenti koji su stupili na snagu 1. sije¢nja 2021.: Pravilnik o antidopingu, Pravilnik

0 terapijskim izuze¢ima i Poslovnik stegovnog vijeca.

Tijekom 2022. godine provedene su izmjene Pravilnika o antidopingu, odobrene od strane
Upravnog vije¢a HZJZ-a u lipnju 2022., u dijelu koji se odnosi na odredbe koje propisuju rad
Zalbenog vijeéa, a sukladno ¢injenici da je Zalbeno vije¢e osnovano pri Centru za prava u sportu
Hrvatskog olimpijskog odbora te je njegov rad reguliran internim propisima HOO-a. U ovom
procesu Sluzba za antidoping intenzivno je suradivala sa HOO-om na radu u uspostavljanju

operativno 1 institucionalno neovisnog zalbenog tijela.

Nastavljena je i suradnja s Hrvatskim olimpijskim odborom u realizaciji preporuka prema nacrtu

izvjeSc¢a radne komisije za pracenje sukladnosti Vije¢a Europe.

Tijekom 2022. godine, provodene su aktivnosti kako bi se rijeSile zadane korektivne mjere iz
nadzora i izvjeStaja WADA-e, provedenog u studenome 2021. godine. Tako su sve zadane
korektivne mjere rijeSene do 23.09.2022. i time postignuta puna sukladnost sa Kodeksom WADA.-

e te formalno okoncan postupak nadzora.
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U 2022. intenzivirana je suradnja i koordinacija sa Policijskim nacionalnim uredom za suzbijanje
korupcije i organiziranog kriminaliteta i s Ministarstvom unutarnjih poslova, a naroCito u

nastojanju postizanja Sporazuma o suradnji i razmjeni informacija.

Tijekom 2022. godine Sluzba za antidoping HZJZ-a sudjelovala je u konzultacijama radne skupine
za azuriranje Popisa droga, psihotropnih tvari i biljaka iz kojih se moze dobiti droga te tvari koje
se mogu uporabiti za izradu droga te Liste tvari zabranjenih u sportu za potrebe primjene ¢lanka
191.a Kaznenog zakona (NN 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21). Nakon
zavrsenih konzultacija, ocekuje se da navedeni popisi stupe na snagu kroz zakonsku proceduru

pocetkom 2023. godine.

Sluzba za antidoping HZJZ-a tijekom 2022. godine provodila je suradnju sa Ministarstvom turizma
1 sporta, Upravom za sport u realizaciji preporuka prema nacrtu izvjeS¢a radne komisije za pracenje

sukladnosti Vijeca Europe.

Jednako tako, provodene su mjere prema izvjes¢u monitoring skupine Vijeca Europe za sukladnost
s Konvencijom za borbu protiv dopinga Vije¢a Europe. U tom smislu, provodene su i konzultacije
za donoSenje Zakona o sportu (NN 141/22) i Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o

zdravstvenoj zastiti, koji je tijekom 2022. godine pusten u zakonodavnu proceduru.

U 2022. godini Sluzba za antidoping HZJZ-a provodila je temeljem Pravilnika o antidopingu
odredbe Kodeksa Svjetske antidopinske agencije, Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca,
Medunarodnog standarda za testiranja i istrage, Medunarodnog standarda za zastitu privatnosti i
osobnih podataka, Medunarodnog standarda za laboratorije, Popisa zabranjenih sredstava za 2022.,
Medunarodnog standarda za sukladnost s Kodeksom, Medunarodnog standarda za edukaciju i

Medunarodnog standarda za postupanje s rezultatima.

Tijekom 2022. godine odrzani su online i onsite sastanci pod organizacijom CEADO (Central
European Anti-Doping Organization). Clanovi CEADO-a su antidopinske organizacije Austrije
(NADA Austria), Madarske (HUNADO), Poljske (POLADA), Republike Ceske (CADC),
Slovacke (SADA), Slovenije (SLOADO), Srbije (ADAS) i1 Hrvatske (HZJZ).

U suradnji sa Upravom za sport pri Ministarstvu turizma i sporta provodile su se konzultacije

vezane uz upite raznih tijela vezanih uz sport i antidoping. Takoder su provedene konzultacije
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vezane uz izvjeS¢e radne skupine za pracenje sukladnosti s Konvencijom Vije¢a Europe za

antidoping s ciljem ispunjavanja obveza prema Konvenciji i Kodeksu WADA-e.

Na temelju izvjes¢a monitoring skupine Vije¢a Europe i WADA-e u vezi provedenog nadzora
2019. godine, dalje su se provodile aktivnosti uskladivanja s Konvencijom. Aktivnosti vezane uz
koordinaciju antidopinske politike u skladu s nacrtom izvjeS¢a radne komisije za pracenje
sukladnosti Vije¢a Europe planiraju se prema posebnom cilju 6.1.6 Nacionalnog programa $porta
2019.-2026. te, u sklopu navedenog, nastavak inicijative za osnivanje koordinacijskog tijela za
antidoping.

Predlozeno je osnivanje radne skupine za koordinaciju antidopinske politike radi ucinkovitog
dijeljenja informacija i planiranja antidopinske strategije na nivou vladinih i nevladinih tijela

ukljuéenih u pitanja razvoja sporta i/ili dopinga u Republici Hrvatskoj.

Sukladno zahtjevima koji proizlaze iz Medunarodne konvencije protiv dopinga u §portu UNESCO-
a i njezinih provedbenih dokumenata, aktualizirano je osnivanje nacionalne platforme za
sukladnost, s ciljem u¢inkovitog provodenja mjera vezanih uz odrzavanje/postizanje sukladnosti

zemlje Clanice Konvencije.

Zakon o sportu (NN 141/2022), pri ¢ijem je donoSenju Sluzba za antidoping sudjelovala u procesu
javne rasprave, izglasan 29.11.2022. godine, a stupio na shagu 01.01.2023. godine, svojim je
odredbama dodatno osnazio poziciju Sluzbe za antidoping HZJZ-a, §to se posebno odnosi na

odredbe o uspostavi nadleZnosti nad osobama u sustavu sporta.

Sluzba za antidoping HZJZ-a je tijekom 2022. godine provodila konzultacije sa Ministarstvom
zdravstva, a u pogledu donoSenja Zakona o izmjenama 1 dopunama Zakona o zdravstvenoj zastiti,
Sto se posebno odnosi na provedbu Pravilnika o antidopingu, Svjetskog antidopinSkog kodeksa te

medunarodnih konvencija u podrucju antidopinga.
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2. PROVODENJE DOPINSKIH TESTIRANJA, ISTRAGA | POSTUPANJE S
REZULTATIMA

U skladu s medunarodnim trendovima u borbi protiv dopinga testiranje se planira i provodi sa sve
veéim osloncem na podatke prikupljene iz raznih izvora, a povezane s moguéim koriStenjem

zabranjenih tvari i sredstava.

Testiranje u 2022. godini provedeno je u skladu s Planom testiranja i u skladu s Tehnickim

dokumentom za specifi¢nu sportsku analizu WADA-e.
Testiranja

U skladu s odredbom 4.2 Medunarodnog standarda za testiranje i istrage WADA-e izraden je Plan
testiranja za 2022. godinu, u kojem su procijenjeni faktori rizika za svaki pojedini sport, uzevsi u
obzir povijest dopingiranja i popularnost pojedinih sportova u Republici Hrvatskoj. Na osnovu
iskustva iz prethodnih godina planirano je poveéanje broja testiranja u sportovima za koje je
procijenjeno da je mogucnost dopingiranja najveéa. U Planu testiranja dosljedno je primjenjivan
WADA-in Tehni¢ki dokument za specificnu sportsku analizu (TDSSA2022). Za 2022. godinu u
Planu smo povecali broj testiranja u odnosu na 2021. godinu, $to je i intencija za svaku sljede¢u

godinu.

U 2022. godini, u Nacionalnom programu, prikupljeno je ukupno 810 uzoraka na dopinskim
kontrolama (bez ABP-a). U skladu s medunarodnim standardima od ukupnog broja uzoraka
analizirano je 796 uzoraka od ¢ega 367 na natjecanju, a 429 izvan natjecanja. Provedeno je 105
analiza iz krvi, od ¢ega je prikupljeno 55 uzoraka za detektiranje prisutnosti hormona rasta, a 50
uzoraka prikupljeno je u programu bioloske putovnice sportasa. Provedeno je 741 analiza uzoraka

1z urina kao bioloskog materijala.

Provedeno je 170 testiranja na egzogenu primjenu tvari koje stimuliraju eritropoezu, 165 testiranja
na egzogenu primjenu ¢imbenika otpuStanja hormona rasta i 55 testiranja na egzogenu primjenu

hormona rasta.

Dopinska testiranja u nacionalnom programu
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alpsko skijanje 0 3 3 1 0 2 0
atletika 23 37 60 25 6 9 14
atletika gluhi 0 1 1 0 0 1 0
atletika paraolimpijci 19 7 26 9 0 10 0
biciklizam 4 9 13 9 0 4 3
bocanje 4 3 7 0 0 0 0
bodybuilding 14 0 14 2 0 12 0
boks 12 17 29 5 3 10 0
daljinsko plivanje 4 0 4 2 0 2 0
dizanje utega 8 6 14 2 1 8 0
futsal 8 15 23 1 0 7 0
gimnastika 6 17 23 2 2 2 0
hokej na ledu 6 0 6 1 0 2 0
hrvanje 9 21 30 8 2 4 6
jedrenje 0 5 5 1 0 2 0
judo 6 16 22 2 2 2 0
judo gluhi 0 1 1 0 0 1 0
kajak kanu 0 12 12 6 3 3 3
karate 6 14 20 3 2 3 0
kickboxing 20 6 26 7 0 11 0
Klizanje 3 1 4 1 0 0 0
koSarka 22 24 46 5 3 7 0
nogomet 36 34 70 7 7 7 0
obaranje ruku 6 0 6 1 0 2 0
odbojka 20 20 40 2 0 4 0
plivanje 25 20 45 13 4 4 0
plivanje gluhi 0 2 2 1 0 1 0
plivanje paraolimpijci 0 2 2 0 0 0 0
powerlifting 21 10 31 3 6 13 0
ragbi 0 6 6 1 0 3 0
ronjenje 11 3 14 5 0 4 3
rukomet 24 31 55 6 6 6 0
rukomet gluhi 0 18 18 3 0 4 0
savate 6 0 6 1 0 2 0
skijasko tréanje 0 3 3 2 0 1 0
snowboard 0 1 1 1 0 0 0
stolni tenis 6 5 11 1 1 1 0
streli¢arstvo 0 2 2 0 0 0 0
streljaStvo 0 6 6 0 0 0 0
streljastvo gluhi 0 4 4 0 0 0 0
taekwondo 6 10 16 2 2 2 0
taekwondo gluhi 0 2 2 1 0 1 0
tenis 0 8 8 1 0 1 0
triatlon 6 0 6 4 0 2 0
vaterpolo 17 6 23 2 2 2 0
veslanje 9 21 30 21 3 3 21
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SPORTOVI/DISCIPLINE NA IZVAN UKUPNO | ESA GH GHRF  ABP
NATJECANJU NATJECANJA

UKUPNO 367 429 796 170 | 55 165 50

ABP 50 50

U sklopu medunarodne suradnje prikupljeno je 156 uzorka, od ¢ega 126 na natjecanju, a 30 izvan
natjecanja. Provedeno je 148 analiza iz urina kao biolo§kog materijala i 8 analiza krvi.

NA 1ZVAN UKUPNO [ KRV | URIN
SPORT NATJECANJU [ NATJECANJA
atletika 21 0 21 0 21
atletika paraolimpijci 0 3 3 0 3
biciklizam 8 3 11 6 5
boéanje 4 2 6 0 6
boks 6 0 6 0 6
gimnastika 7 3 10 1 9
judo 26 0 26 0 26
kickboxing 3 1 4 0 4
macevanje 5 0 5 0 5
odbojka 4 0 4 0 4
rafting 4 0 4 0 4
ribolov 0 3 3 0 3
ronjenje 0 2 2 0 2
samostrel 2 0 2 0 2
skokovi u vodu 0 5 5 0 5
streljastvo 34 0 34 0 34
vaterpolo 2 0 2 0 2
veslanje 0 8 8 1 7
UKUPNO 126 30 156 8 148

Sluzba za antidoping HZJZ-a nastavila je s provedbom steroidnog modula bioloske putovnice
kojim se vrlo pouzdano otkrivaju najniZe koncentracije egzogeno unesenih sredstava iz skupine S1

(anabolicki steroidi) koji pripadaju nespecificiranim tvarima.

Programom hematoloskog modula bioloSke putovnice sportasa obuhvaceno je u 2022. godini 16

sportasa.
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Skupina odredena za testiranje

U Skupini odredenoj za testiranje bilo je 60 sportasa, a u Skupini za testiranje bilo je 27 sportasa.
Sportasima se pruzala pomo¢ u dostavljanju podataka o lokaciji, omoguéila edukacija i dostupnost
putem telefona. WADA-in Tehnic¢ki dokument za specifi¢nu sportsku analizu primjenjivao se na

Skupinu odredenu za testiranje u skladu s Planom testiranja.
Dopinski kontrolori

Nadzor rada dopinskih kontrolora kontinuirano se provodi tijekom cijele godine nadzorom rada na

terenu 1 nadzorom obrazaca s dopinskih kontrola.

Godisnji sastanak i radionice odrzane su s dopinskim kontrolorima u 3 grada, Zagrebu, Splitu, i

Rijeci.
Programska podrska za testiranje

Pracenje specifi¢nih analiza po sportovima omoguceno je koriStenjem programa APLIKATA.
Izvr$ena je nadogradnja sustava za pracenje dopinskih kontrola putem online aplikacije DCR za
administraciju dopinskih kontrola (Aplikata) kojim je navedena aplikacija nadogradena s

mogucnoscu upisa i pracenja ishoda dopinskih kontrola neovisno o dobivenim uzorcima.
Postupanje s uzorcima

S ciljem jacanja lanca ¢uvanja uzoraka i odrzavanja §to je moguce vece kvalitete uzoraka za analizu
uz postoje¢e mjere Cuvanja uzoraka i sustav pohranjivanja i alarmiranja osigurava se prijenos
uzoraka u prijenosnim rashladnim kutijama (cool box) uz kontrolu temperature tijekom transporta

(data logger) u skladu s odredbama Medunarodnog standarda za testiranje i istrage.
Istrage i prikupljanje podataka
U Odjel za testiranje 1 istrage Sluzbe za antidoping Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo integriran

je 1 rad Odsjeka za prikupljanje, procjenu i koriStenje podataka u vezi s krSenjem antidopinskih

pravila.
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Na internetskoj stranici Sluzbe za antidoping otvoren je portal 'Prijavi doping' putem kojeg svi
zainteresirani mogu anonimno prijaviti krSenje antidopinskih pravila. Nadamo se da ¢e sportasi,
sportski djelatnici i ljubitelji sporta u Hrvatskoj iskoristiti ovu mogucnost i da ¢e prijavljivanjem

dopinga pridonijeti borbi za Cist sport.

Odsjek za prikupljanje, procjenu i koriStenje podataka u vezi s krSenjem antidopinSkih pravila
kontinuirano prati sportaSe i prate¢e osoblje sportasa za koje postoje informacije o mogucem
krSenju antidopinskih pravila. Na osnovu prikupljenih podataka donose se zaklju¢ci na osnovu
kojih se provode daljnji postupci i mjere koje ukljucuju testiranje sportasa na natjecanju i izvan
natjecanja, dodatno pracenje sportaSa i prateceg osoblja sportaSa, te ukljucivanje u Skupinu

odredenu za testiranje HZJZ-a.

Propusti u podacima o lokaciji

U 2022. godini zavrSeni Su postupci za deset propustenih testiranja i tri propusta u dostavljanju

podataka o lokaciji. Ukupno trinaest propusta u podacima o lokaciji.



Stranica |12
Postupanje s rezultatima
Stegovno vijece
U sklopu postupanja s rezultatima, odrzano je sedam sjednica Stegovnog vije¢a HZJZ-a.
U 2022. godini osmero sportasa je bilo pozitivno na zabranjene tvari.
U 2022. godini jedan je sportas bez odobrenja prekinuo postupak dopinske kontrole.

U 2022. godini protiv osmero sportasa (za ¢etvoricu zbog moguéeg krsenja antidopinskih pravila
koja su se dogodila u 2021. godini) je pokrenut stegovni postupak pred Stegovnim vije¢em HZJZ-

a. Za petero sportasa je u tijeku postupak revizije.

Cetiri sjednice Stegovnog vijeéa HZJZ-a odrzane u 2022. godini vezane su uz moguéa krienja
antidopinskih pravila koja su se dogodila u 2021. godini (predmeti SP 01/22, SP 02/22, SP 03/22,
SP 04/22).

Stegovno vijece HZJZ-a je u 2022. godini zasjedalo sedam (7) puta zbog krSenja odredbi
Pravilnika o antidopingu HZJZ-a:



Tabelarni prikaz zasjedanja Stegovnog vijeca
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Datum Sport Prekrsitelj | Vrsta i skupina tvari s Stegovna | Odredba Opaska
zasjedanja Popisa mjera Pravilnika koja
je prekrsena

12.04.2022. | bodybuilding | sporta$ 4 godine | 2.3 pocetak u
SP 02/22 nepodobn 2021.

osti
03.05.2022. | bodybuilding | sportas 4 godine | 2.3 pocetak u
SP 01/22 nepodobn 2021.

osti
14.06.2022. | kickboxing sporta$ dehidroklormetiltestosteron | 4 godine | 2.1 pocetak u
SP 03/22 (S1.1) nepodobn 2021.

osti
14.06.2022. | powerlifting | sportas$ karboksi—THC 3 mjeseca | 2.1 pocetak u
SP 04/22 (S8) nepodobn 2021.

osti
15.09.2022. | savate sporta$ karboksi—-THC 3 mjeseca | 2.1
SP 05/22 (S8) nepodobn

osti
15.09.2022. | savate sporta$ karboksi—-THC 3 mjeseca | 2.1
SP 06/22 (S8) nepodobn

osti

06.12.2022. | obaranje ruke | sporta$ furosemid 2 godine | 2.1
SP 07/22 (S5) nepodobn

osti

Zalbeno vijeée

Zalbeno Vijeée za antidoping u 2022. godini nije zasjedalo.

Tijekom 2022. godine osnovano je Zalbeno vijeée u Centru za prava u sportu pri Hrvatskom

olimpijskom odboru kako bi se ispunio zahtjev Kodeksa WADA-e 0 uspostavljanju zalbenog vijeca

institucijski neovisnog od organizacije koja postupa s rezultatima u podrucju antidopinga. Time je

ukinuto Zalbeno Vije¢e HZJZ-a. U 2022. godini nije bilo sjednica zalbenog vijeéa.
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3. PREVENCIJA DOPINGA

Sluzba za antidoping je u okviru raspolozivih resursa i ogranicenja povezanih s pandemijom korona
virusom nastavila provoditi program edukacije ciljnih skupina za koje je nadlezna i koje su
ukljucene u njenu skupinu za edukaciju. Ciljne skupine bili su sportasi iz skupine odredene za
testiranje, profesionalni sportasi, natjecatelji u prvim ligama, sportasi medunarodnog ranga,
sportasi iz ,,rizicnih sportova®, olimpijski kandidati, sportasi koji se nakon isteka sankcije vracaju
natjecanju te drugi sudionici koji sudjeluju u vrhunskom sportu (treneri, lije¢nici, fizioterapeuti,
itd.). Na provodenje edukacije putem predavanja i Athlete Outreach programa izrazit utjecaj je
imala pandemija i epidemioloske mjere koje su bile na snazi. Ograni¢ene moguénosti odrzavanja
predavanja uzivo pokusali smo kompenzirati online predavanjima. Takoder, usmjerili smo se na
osiguranje online edukacijskih alata na ADEL platformi (WADA-in edukacijski program) i na
njihovo prevodenje na hrvatski jezik. Rezultat je velika koli¢ina prevedenog materijala §to je

uveliko olaksalo koristenje i u€inilo ih jo$ dostupnijim nasim korisnicima.

Realizacija planiranih edukacijskih aktivnosti ukljucila je razli¢ite metode informiranja sportasa 1
sportske zajednice kako bi se ograni¢enja u uvjetima pandemije svela na najmanju moguéu mjeru.

Edukacija sportasa i prateéeg osoblja sportasa provodila se sljede¢im nacinima:

e Predavanja (klasi¢na i online predavanja)

e Online edukacija putem ADEL-a

e Komunikacija putem web stranice i newslettera

¢ Informiranje putem magazina NE!dopingu, broSura i letaka

e Direktna komunikacija sa sportasima i prate¢im osobljem sportaSa putem telefona ili e-
maila o svim antidopinskim temama.

Predavanja

Tijekom 2022. odrzano je tridesetsest (36) predavanja (uzivo i online), te je tim vidom edukacije
obuhvaceno nesto vise od 900 osoba. Edukacija je, osim sportasa, ukljucila i ucitelje, studente,

trenere, pravnike, suce, lije¢nike 1 dopinske kontrolore.



Prikaz odrzanih predavanja u 2022. prema kategorijama
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TIP PREDAVANJA / RANG BROJ BROJ
PREDAVANJA SUDIONIKA
NACIONALNI RANG 10 255
MEDUNARODNI RANG 1 35
(REPREZENTACIJA)

MLADI UZRASTI SPORTASA 5 360
Nespecificirano* 20 279
UKUPNO 36 929

*Nespecificirano - ciljane grupe koje ukljuéuju trenere, pravnike, suce,

studente, dopinske kontrolore

Prikaz odrzanih predavanja u 2022. prema sportovima

SPORT UKUPNO
AKTIVNOSTI
hokej na ledu 6
dizanje utega 1
nogomet 9

Suradnja sa zdravstvenom komisijom HOO-a

lije¢nike, farmaceute,

U izvjeStajnom razdoblju nastavljena je kontinuirano dobra suradnja sa Zdravstvenom komisijom

Hrvatskog olimpijskog odbora kroz koju smo predstavili Popis zabranjenih sredstava za 2022. i

2023. i dali pregled svih aktualnih trendova iz podrucja antidopinga u Hrvatskoj i u svijetu, kao i

specifi¢nosti testiranja u vrijeme pandemije koronavirusom.

Suradnja s Hrvatskim nogometnim savezom

Pocetkom 2022. zapocela je suradnja s Hrvatskim nogometnim savezom (HNS) u sklopu UEFA-

inog antidopinskog edukacijskog projekta HatTrick. Odrzavanje radionica i predavanja u

nogometnim klubovima s ciljem upoznavanja sportasa i njihovog prateceg osoblja s antidopinskim

programom, postupkom testiranja te njihovim pravima i obvezama. Za provodenje ovog projekta

angazirana je posebna skupina edukatora.
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Athlete Outreach

U navedenom razdoblju nije bilo Athlete Outreach programa zbog pandemije Covid-19.

Tiskani materijali

Popis zabranjenih sredstava za 2022. godinu tiskan je krajem 2021. u nakladi od 1.500 komada A5
formata, te je u sijecnju 2022. distribuiran korisnicima. Popis se takoder nalazi na web stranici

Zavoda od prosinca 2021.

Krajem 2022. pripremljen je i tiskan Popis zabranjenih sredstava za 2023. godinu u nakladi od
1.500 komada A5 formata.

Tijekom 2022. izaslo je Sest (6) brojeva magazina NE!DOPINGU u nakladi od 600 primjeraka.
Magazin je distribuiran nacionalnim savezima, sportskim klubovima, $kolama, zdravstvenim
ustanovama, sportasima, sportskim djelatnicima i ¢lanovima Povjerenstava u sklopu Sluzbe za

antidoping HZJZ-a.

Krajem 2022. izdan je novi edukacijski materijal — Priru¢nik o antidopingu, kojeg je koncipirala
Sluzba za antidoping. Ovaj Priru¢nik je namijenjen za pocetnu edukaciju o antidopinSkim
pitanjima, ali i za usavrSavanje ve¢ steCenih znanja iz tog podruc¢ja. Tijekom 2022. u svrhu
promocije nadalje su koristeni letci, pripremljeni i tiskani u suradnji s Odjelom za dodatke prehrani
i bioloski aktivne tvari HZJZ-a. Letci su izradeni u svrhu podizanja svijesti o Stetnosti dopinga i

mogucnostima edukacije i informiranja o dodatcima prehrani.

Programi za online edukaciju (ADEL platforma)

Sluzba za antidoping provodila je aktivnosti promocije nove online edukacijske platforme ADEL
(Anti-Doping Education and Learning) koju je poc¢etkom sije¢nja 2021. postavila WADA. ADEL
je nova i poboljsana verzija WADA ALPHA edukacijskog programa. Putem ove platforme,
omogucuje se antidopinSka edukacija sportasa, prateceg osoblja sportasa kao 1 svih zainteresiranih
za ovu temu. Raspon tecajeva i edukacijskih programa je Sirok, tecajevi se dodjeljuju ovisno o
razini 1 ulozi u sportu. Uspjesnim zavrSetkom edukacijskih aktivnosti omoguéeno je stjecanje
certifikata €iji je rok valjanosti dvije godine. S ciljem da ih u¢inimo $to dostupnijim nasim
korisnicima, veliki dio vremena se utroSio na prevodenje tecajeva i edukacijskih programa na

hrvatski jezik. U razdoblju od 1. sije¢nja do 31. prosinca 2022. bilo je ukupno 4826 prijava na
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dostupne tecajeve Sto ukljuCuje prethodnu registraciju korisnika kao prvi korak prije pristupanja
ponudenim online tecajevima. Jedan registrirani korisnik moze pristupiti jednom ili vi§e ponudenih
tecajeva. Ukupan broj novoregistriranih korisnika na ADEL platformi u 2022. godini bio je 785,
od ukupno 1.245 registriranih korisnika u razdoblju od 1.1.2021. do 31.12.2022., $to ukljucuje
sportaSe, trenere, medicinsko osoblje i dr. Navedena platforma omogucuje praenje po raznim
kriterijima, kako korisnika tako i edukacijskih programa, Sto ¢e biti korisno prilikom planiranja

daljnjih antidopinskih edukacijskih aktivnosti.

Web stranica

Web stranica Sluzbe za antidoping HZJZ-a aktivno je koriStena u svrhu kontinuirane informiranosti
i edukacije o aktualnostima iz podru¢ja antidopinga svih sudionika u sportu kao i o programu
antidopinga u vrijeme pandemije korona virusom. SportaSima i svim zainteresiranim sudionicima
svijeta sporta omogucen je pristup na web stranici Popisu registriranih lijekova u Hrvatskoj koji
sadrze neku od tvari zabranjenih Popisom zabranjenih sredstava. Taj Popis registriranih lijekova
kontinuirano se azurira na mjese¢noj bazi u suradnji s Hrvatskom agencijom za lijekove i
medicinske proizvode. Takoder, redovito se azurira sadrzaj prikaza zabranjenih lijekova u
Hrvatskoj putem napredne trazilice, $to omogucuje pretrazivanje baze tih lijekova upisom znakova

za pretrazivanje, ¢ime se olakSava pronalazenje odredenog zapisa.

Putem web stranice omogucili smo podrSku i za sve ostale segmente antidopinSkih aktivnosti
(testiranje, terapijska izuzeca, legislativa, brosure itd.), gdje se takoder nalazi i WADA-in video

provedbe dopinske kontrole s hrvatskim prijevodom.

Na web stranici Sluzbe za antidoping postavljeni su svi relevantni dokumenti vezani uz novu
antidopinsku regulativu (Kodeks, Pravilnik o antidopingu, te svi medunarodni standardi: Popis
zabranjenih sredstava za 2022. (od listopada 2022. i za 2023.), Medunarodni standard za testiranje
1 istrage, Medunarodni standard za laboratorije, Medunarodni standard za terapijska izuzeca,
Medunarodni standard za zaStitu privatnosti i osobnih podataka, Medunarodni standard za
sukladnost potpisnika s Kodeksom, Medunarodni standard za edukaciju i Medunarodni standard

za postupanje s rezultatima).
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Platforme za sigurnu transmisiju povjerljivih informacija

Tijekom 2022. godine nastavljeno je koriStenje sustava za prijavu terapijskih izuzeca i za prijavu
sumnji vezanih uz primjenu dopinga s obzirom da se radi o osjetljivim podrué¢jima gdje je osobito
nuzno zastititi informacije koje se dobivaju tim putem (osobni podaci, medicinske informacije,
podaci koji po svojoj prirodi jesu strogo povjerljivi i koje je potrebno zastititi od neovlastenog

pristupa).

Newsletter

Tijekom izvjestajnog razdoblja nastavljeno je slanje antidopinskog newslettera, dinamikom od dva
(2) newslettera mjesecno. Svrha planiranog newslettera je intenziviranje komunikacije sa

zainteresiranim sudionicima sportske zajednice u Hrvatskoj.

Odnosi s javnoSéu

Mediji imaju izuzetno vaznu ulogu u prenoSenju antidopinskih informacija. S hrvatskim medijima
ostvarivala se dobra suradnja. Na upite novinara odgovaralo se u skladu s odredbama Kodeksa i

odgovaraju¢ih medunarodnih standarda.
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4. MEDUNARODNA SURADNJA

MEDUNARODNE AKTIVNOSTI I MEDUNARODNA SURADNIJA

Tijekom 2022. Sluzba za antidoping je sudjelovala u sljede¢im aktivnostima u okviru medunarodne

suradnje:

- Suradnja sa Svjetskom antidopin§kom agencijom (WADA)

- Suradnja s Institutom nacionalnih antidopinskih agencija (iNADO)

- Suradnja s tijelima Vije¢a Europe za antidoping, komisije Vije¢a Europe za odnose s
WADA-om (CAHAMA)

- Suradnja s tijelima Vijeca Europe za antidoping, savjetodavnih skupina Vije¢a Europe (T-
DO)

- Sudjelovanje u radu organizacije CEADO (Central European Anti-Doping Organisation),
potpisan je u 2022. godini memorandum suglasnosti (Memorandum of Understanding)
izmedu WADA-e i CEADO grupe radi sudjelovanja u zajednickim projektima edukacije u
vezi antidopinga. Planirano je nastaviti suradnju oko unaprjedenja antidopinskog ustroja u
zemljama EERADO uz podrsku 1 dijeljenje znanja na tom podruju od strane zemalja
Clanica CEADO grupe, a sam projekt WADA-CEADO-EERADO bit ¢e kontinuiranog
trajanja dok bude postojala potreba za podr§kom na tom podrucju.

- PodrSka Upravi za sport pri Ministarstvu turizma i sporta vezano za zasjedanje radne
skupine za sport EU

- Sudjelovanje na Svjetskom kongresu WADA-e u Lausanni 2022. — online

- Sudjelovanje na godi$njem sastanku i workshopu iNADO-a u Lausanni - online

- Sudjelovanje na sastancima Komisije Vijeca Europe za odnose s WADA-om (CAHAMA)
i Monitoring skupine Vije¢a Europe (T-DO) - sastanci su realizirani online putem

- Suradnja s Medunarodnom agencijom za testiranje (ITA)

- Suradnja s laboratorijem u Seibersdorfu — standardna suradnja vezana uz testiranje uzoraka
sportasa te sudjelovanje na antidopinskoj radionici iz podrucja 'Experiencing WADA:
Passport, Paperless, Blood Spots and More' (27.11.2022.)

- Suradnja s antidopin$kim organizacijama oko specifi¢nih pitanja (testiranje, edukacija,

prikupljanje informacija)
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- suradnja s antidopinS§kom agencijom Bosne i Hercegovine u okviru Sporazuma o suradnji
potpisanog 2012.

- suradnja sa slovenskom antidopinS§kom agencijom u okviru Sporazuma o suradnji
potpisanog 2017.

- suradnja s austrijskom antidopin§Skom agencijom u okviru Sporazuma o suradnji potpisanog
2018.

- suradnja s moldovskom antidopin§kom agencijom u okviru Sporazuma o suradnji
potpisanog 2022.

- suradnja s drugim medunarodnim sportskim i antidopinskim organizacijama (Medunarodni
olimpijski odbor, Medunarodni paraolimpijski odbor, medunarodni sportski savezi,

nacionalne antidopinske organizacije)

Sudjelovanje na radionicama i projektima

- sudjelovanje na webinaru ITA-e vezano uz istrage i testiranja, te koordinaciju aktivnosti
vezanih uz Olimpijske i Paraolimpijske igre u Pekingu (27.01.2022.)

- sudjelovanje na webinaru WADA-e vezano uz Upitnik WADA-e za pracenje sukladnosti
potpisnika Kodeksa (WADA Code Compliance Questionnaire) (17.02.2022.)

- sudjelovanje na simpoziju u sklopu tecaja trajne edukacije 'Ozljede u Sportu' organiziranom
od strane Zdravstvene komisije HOO-a (18. i 19.03. 2022.)

- sudjelovanje na webinaru WADA-e o primjenu suhe kapi krvi na filtar papiru kao
alternativne tehnike uzimanja uzoraka krvi (07.04.2022.)

- sudjelovanje na godisnjem sastanku iNADO-a (online) (09.06.2022.)

- sudjelovanje na webinaru iINADO-a 'New Possibilities to Use Anti-Doping Capacity
,,Reassess — Adapt — Improve* (10.06.2022.)

- sudjelovanje na godisnjem simpoziju WADA-e (online) (11. i 12.06.2022.)

- sudjelovanje na webinaru iNADO-a ' iINADO Member-only Webinar: AFLD’s Compliance
with the World Anti-Doping Code: Challenges and Achievements* (13.07.2022.)

- sudjelovanje na webinaru iNADO-a - Transforming into a Sport Integrity Agency: The
FINCIS Experience with Mr. Teemu Japisson (26.9.2022.)
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sudjelovanje na webinaru UEFA-e radi provedbe HatTrick programa u sezoni 2022/2023
(17.10.2022.)

sudjelovanje na webinaru WADA-¢ za podrucje edukacije pod nazivom ""Global Learning
and Development Framework - Training for anti-doping practitioners” (26.10.2022.)
sudjelovanje na webinaru WADA-e za lije¢nike radi edukacije iz podruéja terapijskih
izuzeca (14.12.2022.)
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5. TERAPIJSKA IZUZECA

Tijekom izvjeStajnog razdoblja, rad Povjerenstva za TUE odvijao se u skladu s odredbama
Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca te u skladu s Pravilnikom o odobravanju terapijskih

1zuzeda.

Tijekom 2022. godine zaprimljeno je trinaest (13) zahtjeva za dobivanje terapijskog

izuzeca. Od toga:

— Povjerenstvo je razmatralo sedam (7) pojedinac¢nih zahtjeva za TUE (od toga je svih
sedam zahtjeva ispunjavalo sve propisane uvjete prema smjernicama za dobivanje
TUE-a)

— Od ukupnog broja zaprimljenih zahtjeva, u Sest (6) slu¢aja zahtjeva za TUE nisu

bili ispunjeni propisani uvjeti za razmatranje zahtjeva na sjednici Povjerenstva

Na sjednicama Povjerenstva u 2022. od ukupno sedam (7) razmatranih zahtjeva za TUE odobreno
je ukupno sedam (7) terapijskih izuzeca, od toga je svih sedam (7) bilo proaktivnih (PA), odnosno

nije bilo retroaktivnih (RA) odobrenja terapijskih izuzeca.
Na sjednicama Povjerenstva u 2022. nije bilo neodobrenih terapijskih izuzeca.

Neutemeljeni zahtjevi za TUE rjeSavani su administrativnim putem bez sazivanja sjednica

Povjerenstva, odnosno takvi su zahtjevi odbijeni.
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Tablica 1. - zahtjevi za TUE

Ukupan broj zahtjeva 13
Ukupan broj odrZanih sjednica 7
TUE u postupku (pending) 0
Ukupan broj odobrenih TUE 7
Ukupan broj neodobrenih *TUE 0
Ukupan broj odbijenih zahtjeva ** 6

*-neodobreni TUE: odnosi se na neodobravanje koristenja zabranjene tvari i/ili metode od strane
Povjerenstva za TUE

**.odbijeni zahtjevi: odnosi se na zahtjeve za odobrenjem terapijskog izuzeéa koji su odbijeni

administrativnim putem bez sazivanja Povjerenstva za TUE, kad je razvidno da zahtjev ne ispunjava uvjete

za odobrenje sukladno Medunarodnom standardu za terapijska izuzeca

Tablica 1a. - odobrenja terapijskih izuzeéa prema tipu TUE-a

Ukupan broj proaktivnih TUE (PA) 7

Ukupan broj retroaktivnih TUE (RA) 0
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Tablica 2. — prikaz odobrenih TUE-a — prema aktivnoj tvari, dijagnozi i tipu TUE-a

aktivna tvar dijagnoza tip TUE
budezonid eozinofilni ezofagitis PA
somatropin zaostatak u rastu PA
metilfenidat ADHD PA
prednizon ulcerozni kolitis PA
somatropin nedostatak hormona rasta PA
somatropin nedostatak hormona rasta PA
modafinil narkolepsija i katalgp3| ja, cerebralna PA
paraliza
Tablica 3. — prikaz neutemeljenih zahtjeva za TUE
aktivna tvar dijagnoza razlog

furosemid

hipertenzija

sporta§ medunarodne razine

epinefrin, hidrokortizon

alergijska reakcija

zabranjeno samo ha natjecanju

triamcinolon acetonid

lezija hrskavice desnog kuka

zabranjeno samo ha hatjecanju

inzulin

dijabetes

medicinska dokumentacija
starija od 12 mjeseci

monoklonsko protutijelo

ulcerozni kolitis

tvar nije na Popisu zabranjenih
sredstava

Triamcinolon acetonid

lezije hrskavice desnog koljena

izvan perioda eliminacije

Sve odluke povjerenstva za TUE iz izvjeStajnog razdoblja unesene su u sustav ADAMS 1 na taj

nacin u€injene dostupnima WADA-i 1 drugim ovlaStenim organizacijama. Na taj je nacin osigurana

transparentnost postupanja po pitanju terapijskih izuzeca i rada Povjerenstva za TUE.
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Vezano uz stupanje na snagu Uredbe o opcoj zastiti podataka (GDPR) 25. svibnja 2018.
implementiran je sustav sigurne predaje zahtjeva za TUE elektronskim putem, odnosno putem
'sigurnog TUE portala', ¢ime se u najvecoj mogucoj mjeri $tite osobni i povjerljivi podaci osoba
koje predaju taj zahtjev. U skladu s azuriranjem sigurnosnih mjera zastite takvih podataka, dostupni
su 1 dodatni nacini predaje zahtjeva za TUE, a to su predaja preporu¢enom posStom i/ili osobna

predaja u Sluzbi za antidoping Zavoda za javno zdravstvo.

Tijekom 2022. godine azurirani su svi prate¢i dokumenti vezani uz postupak zaprimanja i

odobravanja terapijskih izuzeca.
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6. MEDICINA I ZNANOST

SavjetovaliSte je nastavilo pruzati usluge sporta§ima u natjecateljskom i rekreativnom sportu,
medicinskom osoblju sportskih saveza i klubova, specijalistima medicine rada i sporta, lije¢nicima
drugih specijalnosti ukljuc¢enih u lijeCenje sportasa, sportskim djelatnicima i drugim osobama

vezano na probleme primjene lijekova u sportu. Usluge savjetovaliSta bile su sljedece:

e savjetovanje u vezi tvari i metoda zabranjenih u sportu (savjetovanje sportasa, trenera,
fizioterapeuta, lije¢nika)

e upiti i savjetovanja drugih osoba iz podrucja antidopinga (roditelji sportasa, nastavnici
tjelesnog odgoja, pedagozi, instruktori fitnessa, farmaceuti, lijeCnici, 1 druge
nespecificirane osobe)

e medicinska podrska za antidopinSka pitanja, ukljucujucéi postupanje s rezultatima, istrage,
pracenje laboratorijskih nalaza u ADAMS-u, ABP-a (hematoloski 1 steroidni modul),
sudjelovanje u pripremi i provodenju postupaka vezanih uz zahtjeve za odobravanje
terapijskih izuzeca

e revizija poviSene vrijednosti korionskog gonadotropina kod muskog sportasa zbog
isklju¢enja sumnje na koristenje te tvari u svrhu dopinga

e pracenje strucne literature i davanje miSljenja ili preporuka vezanih uz postupanje s
rezultatima

e suradnja s akreditiranim laboratorijima po pitanju analize zabranjenih tvari u sportu

e razmjena iskustava i spoznaja s drugim organizacijama iz podrucja antidopinske
problematike

e aZuriranje materijala 1 unaprjedenje sustava za prijavu terapijskih izuzeca, ukljucujuéi
izradu smjernica za prijave terapijskih izuzeca kod injektibilne primjene kortikosteroida u
periodu izvan natjecanja

e sudjelovanje u edukaciji studenata Cetvrte godine Medicinskog fakulteta iz podrucja
antidopinga kroz odrzavanje online predavanja u sklopu predmeta 'Doping i antidoping', s
naglaskom na legislativu i ustroj antidopinskog sustava, krSenja antidopinSkih pravila,

sankcije, Popis zabranjenih sredstava i dopinsku kontrolu.
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e sudjelovanje u radnoj skupini za azuriranje Popisa droga, psihotropnih tvari i biljaka iz
kojih se moze dobiti droga te tvari koje se mogu uporabiti za izradu droga te Liste tvari
zabranjenih u sportu za potrebe primjene ¢lanka 191.a. Kaznenog zakona (NN 125/11,
144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21)

U 2022. godini kroz rad SavjetovaliSta za antidoping obavljene su brojne konzultacije na upite
sportskih lije¢nika, sportasa i trenera koje su se odnosile na primjenu lijekova i dodataka prehrani.
Najcesc¢a pitanja su se odnosila na sigurnost uzimanja razli¢itih dodataka prehrani. Pitanja o
lijekovima su obuhvatila uzimanje lijekova poput antibiotika, inhalacijskih glukokortikoida,
nadomjesnih hormona §titnjace, analgetika, antihistaminika, antihipertenziva, inhibitora protonske
pumpe, inzulina, antiepileptika, antidepresiva, lokalnih dekongestiva, ali i anaboli¢kih steroida,

glukokortikoida, nespecificiranih stimulansa, alkohola i kanabisa.

7. ODRZAVANJE PROSTORA I OPREME

U 2022. nabavljen je potreban potrosni materijal (kitovi za dopinske kontrole, zastitne maske i

rukavice) kao i ostala potrebna oprema.



