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SADRZAJ

Potrebno je uzeti u obzir da nize navedeni popis primjera zdravstvenih stanja nije cjelovit.

TVARI | METODE KOJE SU UVIJEK ZABRANJENE
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S1 Anaboli¢ka sredstva

Neke od ovih tvari mogu se bez ograni¢enja naci u lijekovima koji se, primjerice, koriste u
lijie¢enju muskog hipogonadizma.

S2 Peptidni hormoni, ¢imbenici rasta, sli¢ne tvari i tvari koje ih oponasaju ... 10

Neke od ovih tvari mogu se bez ogranienja nadi u lijekovima koji se, primjerice, koriste u
lijiecenju anemije, muskog hipogonadizma, nedostatka hormona rasta.

S3 Beta-2 agonisti ..occcccerircier i e 10

Neke od ovih tvari mogu se bez ograni¢enja naci u liigkovima koji se, primjerice, koriste u
lije€enju astme i drugih respiratornih poremecaja.

S4 Hormoni i modulatori metabolizma .........ccoccioeeeeceerr s 1
Neke od ovih tvari mogu se bez ograni¢enja naci u lijgkovima koji se, primjerice, koriste u
lijiecenju raka dojke, Secerne bolesti, neplodnosti (u Zzena), sindroma policisti¢nih jajnika.

S5 Diuretici i maskirna Sredstva ........cccccveccceenincceinirccere e 1
Neke od ovih tvari mogu se bez ograni¢enja naci u lijekovima koji se, primjerice, koriste u

lijiecenju sr€anog zatajivanja, hipertenzije.

M1 = M2 — M3 Zabranjene metode ..........cccccrremmmmrriieesscsccssmeee e 12

TVARI | METODE ZABRANJENE NA NATJECANJU
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Neke od ovih tvari mogu se bez ograni¢enja naci u lijekovima koji se, primjerice, koriste u
lijecenju anafilaksije, deficita paznje/hiperaktivnog poremecaja (ADHD), simptoma prehlade i
gripe.

S7 Narkotici

Neke od ovih tvari mogu se bez ograni¢enja naci u lijgkovima koji se, primjerice, koriste u
lijecenju boli, uklju¢ujuci bol uslijed muskuloskeletnih ozljeda.
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Neke od ovih tvari mogu se bez ogranicenja naci u lijekovima koji se, primjerice, koriste u
liecenju alergije, anafilaksije, astme, upalne bolesti crijeva.

TVARI ZABRANJENE U POJEDINIM SPORTOVIMA
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Neke od ovih tvari mogu se bez ograni¢enja naci u lijgkovima koji se, primjerice, koriste u
lijecenju sréanog zatajivanja, hipertenzije.



KAZALO

(kat.= kategorija)

(+)metil-2-(naftalen-2-il)-2-(piperidin-2-il)acetat,

kat. S6.B

1-Androstendiol (5a-androst-1-en-3p, 17p-diol), kat. S1.1
1-Androstendion (5a-androst-1-en-3, 17-dion), kat.S1.1

1-Androsteron (3a-hidroksi-5a-androst-1-en-17-on), kat.
S1.1

1-Epiandrosteron (3B-hidroksi-5a-androst-1-en-17-on),
kat.51.1

1-Testosteron (178-hidroksi-5a-androst-1-en-3-on), kat.
S1.1

2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-0l), kat.54.1
2-Androstenon (5a-androst-2-en-17-on),kat.S4.1
3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-0l), kat.S4.1
3-Androstenon (5a-androst-3-en-17-on), kat.S4.1
3-Metilheksan-2-amin (1,2-dimetilpentilamin), kat.S6.B
4-Androsten-3,6,17 trion (6-0kso), kat.S4.1
4-Androstendiol (androst-4-en-38,17p-diol), kat.S1.1
4-Fluorometilfenidat, kat. S6.B
4-Hidroksitestosteron, kat.S1.1
4-Metilheksan-2-amin (metilheksanamin), kat.S6.B
4-Metilpentan-2-amin (1,3-dimetilbutilamin), kat.S6.B
5-Androstendion (androst-5-en-3,17-dion), kat.S1.1
5-Metilheksan-2-amin (1,4-dimetilpentilamin), kat.S6.B
7-Keto-DHEA, kat.S1.1

Ta-hidroksi-DHEA, kat.S1.1

7B-hidroksi-DHEA, kat.S1.1

19-Norandrostendiol (estr-4-en-3,17-diol), kat.S1.1
19-Norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion), kat.S1.1

A

ACE-031, kat. $4.3

Acebutolol, kat. P1

Acetazolamid, kat. S5

Adrafinil, kat. S6.A

Adrenalin (epinefrin), kat. S6.B

Agonisti eritropoetinskih receptora, kat. S2.1.1
Agonisti nespecificnih receptora cijeljenja tkiva, kat.
5215

Agonisti receptora aktivacije proliferacije peroksisoma
delta (PPARS), kat. S4.4

AICAR, kat. S4.4

Aktivatori hipoksijom inducibilnih ¢imbenika (HIF), kat.
S2.1.2

Aktivin A-neutralizirajuca protutijela, kat. S4.3
Albumin, kat. S5

Aleksamorelin, kat.S2.2.4

Alprenolol, kat. P1

Amfepramon, kat. S6.A

Amfetamin, kat. S6.A

Amfetaminil, kat. S6.A

Amilorid, kat. S5

Aminoglutetimid, kat. $4.1
Amifenazol, kat. S6.A

AMP-om aktivirana protein kinaza (AMPK), kat. S4.4
Analozi nukleinskih kiselina, kat. M3.1
Anamorelin, kat.S2.2.4

Anastrozol, kat. S4.1

Andarin, kat.51.2
Androsta-1,4,6-trien-3,17-dion, kat. S4.1
Androsta-3,5-dien-7,17-dion, kat. S4.1
Androstanolon kat.S1.1
Androstatriendion, kat. S4.1
Androstendiol, kat.S1.1
Androstendion, kat.S1.1

AOD-9604, kat.52.2.3

Arformoterol, kat. S3

Arimistan, kat. S4.1

Atenolol, kat. P1

B

Bazedoksifen, kat. S4.2
Beklometazon, kat. S9
Bendroflumetiazid, kat. S5
Benfluoreks, kat. S6.A
Benzfetamin, kat. S6.B
Benzilpiperazin, kat. S6.A
Betametazon, kat. S9
Betaksolol, kat. P1
Bimagrumab, kat. S4.3
Bisoprolol, kat. P1
Bolasteron, kat.S1.1
Boldenon, kat.S1.1
Boldion, kat.S1.1
BPC-157, kat. SO
Brimonidin, kat. S6 (kao iznimka)
Brinzolamid, kat. S5 (kao iznimka)
Bromantan, kat. S6.A
Budezonid, kat. S9
Bumetanid, kat. S5
Bunolol, kat. P1
Buprenorfin, kat. S7

Buserelin, kat.52.2.1



c

Celiprolol, kat. P1
Ciklezonid, kat. S9
Ciklofenil, kat. S4.2
CJC-1293, kat.S2.2.4
CJC-1295, kat.S2.2.4
CNTO-530, kat.S2.1.1

(@]

Cimbenici rasta fibroblasta (FGF), kat. $2.3

D

Danazol, kat.S1.1

Daprodustat, kat.S2.1.2
Darbepoetini (dEPO), kat.S2.1.1
Deflazakort, kat. S9
Dehidroklormetiltestosteron, kat.S1.1
Deslorelin, kat.52.2.1
Dezmopresin, kat. S5
Dezoksimetiltestosteron, kat.S1.1
Deksametazon, kat. S9
Dekstran, kat. S5
Dekstromoramid, kat. S7
Diamorfin, kat. S7
Dimetamfetamin, kat. S6.B
Dimetilamfetamin, kat. S6.B
Domagrozumab, kat. S4.3
Dorzolamid, kat. S5 (kao iznimka)
Drospirenon, kat. S5 (kao iznimka)
Drostanolon, kat.S1.1

E

Ecstasy, kat. S6.B

Efaproksiral (RSR13), M1.2

Efedrin, kat. S6.B

Eksamorelin, kat. 52.2.4
Eksemestan, kat. S4.1

Enobosarm, kat.51.2
Epiandrosteron, kat.S1.1.
Epi-dihidrotestosteron kat.S1.1
Epinefrin (adrenalin), kat. S6.B
Epitestosteron, kat.S1.1

EPO (bez sijalinske kiseline), kat. $2.1.5
EPO (Fc), kat. S2.1.1

EPO (karbamilirani, CEPO), kat. $2.1.5

Eritrocitni pripravci (crvene krvne stanice), kat. M1.1
Eritropoetini (EPO), tvari koje ga sadrZe i tvari koje

oponasaju EPO-peptide, kat. S2.1.1
Esmolol, kat P1

Etakrinska kiselina, kat. S5
Etamivan, kat. S6.B
Etilamfetamin, kat. S6.B
Etilefrin, kat. S6.B
Etilestrenol, kat.S1.1
Etilfenidat, kat. S6.B

F

Famprofazon, kat. S6.B
Felipresin, kat. S5 (kao iznimka)
Fenbutrazat, kat. S6.B
Fendimetrazin, kat. S6.A
Fenetilamin, kat. 56.B
Fenetilin, kat. S6.A
Fenfluramin, kat. S6.A
Fenkamfamin, kat. S6.B
Fenkamin, kat. S6.A
Fenmetrazin, kat. 56.B

Fenoksazolin, kat. S6 (kao iznimka)

Fenoterol, kat. S3
Fenprometamin, kat. S6.B
Fenproporeks, kat. S6.A
Fentanil, kat. S7
Fentermin, kat. S6.A
Flunizolid, kat. S9
Fluokortolon, kat. S9
Fluoksimesteron, kat.S1.1
Fluorenol (hidrafinil), kat. S6.B
Flutikazon, kat. S9
Folistatin, kat. 4.3
Fonturacetam, kat. S6.A
Formebolon, kat.S1.1
Formestan, kat. S4.1
Formoterol, kat. S3
Fulvestrant, kat. S4.2
Furazabol, kat.S1.1
Furfenoreks, kat. S6.A
Furosemid, kat. S5

G

GATA inhibitori, kat. 52.1.3
Genski doping, kat. M3
Gestrinon, kat.S1.1

GH, kat. S2.2.3

GHRP, kat. S2.2.4
Gonadorelin, kat. S2.2.1
Goserelin, kat. S2.2.1
GW1516, kat. S4.4
GW501516, kat. S4.4



H

Hasis, kat. S8

Heksarelin, kat. S2.2.3

Hemoglobin (hemoglobinski proizvodi), kat. M1.2
Hemoglobin (mikroinkapsulirani pripravci), kat. M1.2
Hemoglobin (zamjene za krv), kat. M1.2
Hepatocitni ¢imbenik rasta (HGF), kat. S2.3
Heptaminol, kat. S6.B

Heroin, kat. S7

hGH 176-191, kat. S2.2.3

Hidrafinil, kat. S6.B

Hidroklorotiazid, kat. S5

Hidroksiamfetamin, kat. S6.B

Hidroksietil 8krob, kat. S5

Hidrokortizon, kat. S9

Hidromorfon, kat. S7

Higenamin, kat. S3

Hormon koji oslobada hormon rasta (GHRH), kat.
S2.2.4

Hormon rasta (GH), kat. S2.2.3

|

Imidazolin, kat. S6 (kao iznimka)
Indakaterol, kat. S3

Indanazolin, kat. S6 (kao iznimka)
Indapamid, kat. S5

Infuzije, kat. M2

Inhibitori miostatina, kat. $4.3

Inhibitori signala transformirajuéeg ¢imbenika rasta

beta (TGF- B), kat. S2.1.4

Injekcije, kat. M2.2

Intravenske infuzije/injekcije, kat. M2.2
Inzulini (i tvari koje ih oponasaju), kat. S4.4.2

Inzulinu sli¢an éimbenik rasta-1 (IGF-1) i njegovi analozi,

kat. $2.3

10X2, kat. S2.1.2
Ipamorelin, kat. S2.2.4
lzomethepten, kat. S6.B

K

K-11706, kat. 52.1.3
Kalusteron, kat. S1.1
Kanabidiol, kat. S8 (kao iznimka)
Kanabis, kat. S8

Kanrenon, kat. S5
Karbamilirani EPO (CEPO), kat. S1.1.5
Karteolol, kat. P1

Karvedilol, kat. P1

Katin, kat. S6.B

Katinon, kat. S6.B

Klenbuterol, kat. S$1.2
Klobenzoreks, kat. S6.A

Klomifen, kat. S4.2

Klonazolin, kat. S6 (kao iznimka)
Klonidin, kat. S6 (kao iznimka)
Klorotiazid, kat. S5

Klortalidon, kat. S5

Klostebol, kat. S1.1

Kobalt, kat. $2.1.2

Kokain, kat. S6.A

Kompetitori aktivinskog receptora IIB, kat. S4.3
Korionski gonadotropin, kat. 52.2.1
Kortikorelin, kat. S2.2.2
Kortikotropini, kat. S2.2.2

Kortizon, kat. S9

Kropropamid, kat. S6.A
Krotetamid, kat. S6.A

Krv, kat. M1.1

Krv (autologna), kat. M1.1

Krv (heterologna), kat. M1.1

Krv (homologna), kat. M1.1

Krvni pripravci, kat. M1

Ksenon, kat. 52.1.2
Ksilometazolin, kat. S6 (kao iznimka)
Kvinbolon, kat. S1.1

L

Labetalol, kat. P1
Landogrozumab, kat. S4.3
Lenomorelin (grelin), kat. S2.2.4
Letrozol, kat. S4.1

Leuprorelin, kat. S2.2.1
Levmetamfetamin, kat. S6.B
Levosalbutamol, kat. S3
LGD-4033, kat.51.2

Ligandrol, kat.S1.2
Lizdeksamfetamin, kat. S6.A
Lonapegsomatropin, kat. S2.2.3
Luspatercept, kat. 52.1.4
Luteiniziraju¢i hormon (LH), kat. S2.2.1

M

Macimorelin, kat. S2.2.4
Manipulacija krvlju, kat. M1.3
Manipuliranje uzorcima, kat. M2.1
Manitol, kat. S5

Marihuana, kat. S8

Mefedron, kat. S6.B

Mefenoreks, kat. S6.A



Mefentermin, kat. S6.A

Mehanicki ¢imbenici rasta (MGF), kat. S2.3

Meklofenoksat, kat. S6.B
Meldonij, kat. S4.4.3
Mestanolon, kat.51.1
Mesterolon, kat.S1.1
Metadon, kat. S7
Metamfetamin(d-), kat. S6.A
Metandienon, kat.S1.1
Metandriol, kat.S1.1
Metasteron, kat.S1.1
Metedron, kat. S6.B
Metenolon, kat. S1.1
Metil-1-testosteron, kat.S1.1
Metildienolon, kat.S1.1
Metilefedrin, kat. S6.B
Metilendioksimetamfetamin, kat. S6.B
Metilfenidat, kat. S6.B
Metilklostebol, kat.S1.1
Metilnaftidat, kat. S6.B
Metilnortestosteron, kat.S1.1
Metilprednizolon, kat. S9
Metilsinefrin, kat. S6.B
Metiltestosteron, kat. S1.1
Metipranolol, kat. P1

Metoksi polietilen glikol-epoetin beta (CERA), kat.

S2.11

Metolazon, kat. S5
Metoprolol, kat. P1
Metribolon, kat.S1.1
Mezokarb, kat. S6.A
Miboleron, kat.S1.1

Miostatin-neutralizirajuca protutijela, kat. 54.3

Miostatin propeptid, kat. S4.3
Miostatin-vezujugi proteini, kat. 54.3
Modafinil, kat. S6.A

Molidustat, kat. $2.1.2

Mometazon, kat. S9

Morfin, kat. S7

N

Nadolol, kat. P1

Nafarelin, kat. $2.2.1
Nafazolin, kat. S6 (kao iznimka)
Nandrolon, kat.S1.1

Nebivolol, kat. P1

Nikomorfin, kat. S7
Niketamid, kat. S6.B
Norboleton, kat.S1.1
Noretandrolon, kat.S1.1

Norfenefrin, kat. S6.B
Norfenfluramin, kat. S6.A
Norklostebol, kat.51.1
Nukleinske kiseline, kat. M3.1

(0]

Oksabolon, kat.S1.1
Oksandrolon, kat.S1.1
Oksikodon, kat. S7
Oksilofrin, kat. S6.B
Oksimesteron, kat.S1.1
Oksimetazolin, kat. S6 (kao iznimka)
Oksimetolon, kat.S1.1
Oksimorfon, kat. S7
Oksprenolol, kat. P1
Oktodrin, kat. S6.B
Oktopamin, kat. S6.B
Olodaterol, kat. S3
Osilodrostat, kat. S1.2
Ospemifen, kat. S4.2
Ostarin, kat.S1.2

P

Pamabrom, kat. S5 (kao iznimka)
Parahidroksiamfetamin, kat. S6.B
Parametilamfetamin, kat. S6.A
Peginesatid, kat. 52.1.1
Pemolin, kat. 56.B

Pentazocin, kat. S7
Pentetrazol, kat. S6.B
Perfluorirane kemijske tvari, kat. M1.2
Petidin, kat. 57

Pindolol, kat. P1

Plazma ekspanderi, kat. S5
Pralmorelin, kat. $2.2.3
Prasteron, kat.S1.1

Prednizolon, kat. S9

Prednizon, kat. S9

Prenilamin, kat. S6.A
Prigusivanje gena, kat. M3.1
Prijenos gena, kat. M3.1
Probenecid, kat. S5

Prokaterol, kat. S3

Prolintan, kat. S6.A
Propilheksedrin, kat. S6.B
Propranolol, kat. P1
Prostanozol, kat.S1.1

Proteaze, kat. M2.1

Protutijela na anti-aktivin receptor IIB, kat. S4.3

Pseudoefedrin, kat. S6.B



R Triamteren, kat. S5

RAD140, kat.S1.2 Trimetazidin, kat. $4.4.4

Raloksifen, kat. 4.2 Trimetokvinol, kat. S3

Reproterol, kat. S3 Triptorelin, kat. S2.2.1

Roksadustat, kat. S2.1.2 Trombocitni €imbenik rasta (PDGF), kat. S2.3

Tuaminoheptan, kat. S6.B
Tulobuterol, kat. S3

S

Salbutamol, kat. S3

Salmeterol, kat. S3 u

Selegilin, kat. S6.B Uredivanje gena, kat. M3.1

Selektivni modulatori androgenih receptora (SARM),
kat. S1.2 v

Sermorelin, at. 52.2.4 Vadadustat (AKB-6548), kat. S2.1.2
Sibutramin, kat. S6.B .
Vaptani, kat. S5

Somapacitan, k. 2.2.3 Vaskularni endotelni ¢imbenik rasta (VEGF), kat. S2.3
Somatrogon, kat. $2.2.3 Vilanterol, kat, S3

Sotalol, kat. P1

Sotatercept, kat. 52.1.4

Spironolakton, kat. S5 Y4
SR9009, kat. S4.4 Zeranol, kat.51.2
Stamulumab, kat. S4.3 Zilpaterol, kat.S1.2

Stanice, kat. M3

Stanice (normalne), kat. M3.2

Stanice (genski modificirane), kat. M3.2
Staniéni doping, kat. M3

Stanozolol, kat.S1.1

Stenbolon, kat.S1.1

Strihnin, kat. S6.B

T
Tabimorelin, kat. S$2.2.4
Tamoksifen, kat. $4.2

TB-500, kat. S2.3
Tenamfetamin, kat. S6.B
Terbutalin, kat. S3
Tesamorelin, kat. 52.2.4
Testolakton, kat. S4.1
Testosteron, kat.S1.1
Tetrahidrogestrinon, kat.S1.1
Tetrahidrokanabinoli, kat. S8
Tiazidi, kat. S5

Tibolon, kat.S51.2

Timolol, kat. P1

Timozin-p4, kat. 52.3
Tolvaptan, kat. S5

Toremifen, kat. S4.2
Trenbolon, kat.S1.1
Tretokvinol, kat. S3
Triamcinolon acetonid, kat. S9



POPIS ZABRANJENIH SREDSTAVA 2022.
SVJETSKOG ANTIDOPINSKOG KODEKSA

VAZECI OD 1. SIJECNJA 2022.

Uvod

Popis zabranjenih sredstava obavezan je medunarodni standard kao dio Svjetskog programa za
borbu protiv dopinga.

Popis se azurira godiSnje nakon opseznog konzultativnog postupka kojim upravija WADA. Datum
stupanja na snagu Popisa je 1. sijeCanj 2022. godine.

WADA odrzava sluzbeni tekst Popisa zabranjenih sredstava te ga objavijuje na engleskom i
francuskom jeziku. U slu¢aju neuskladenosti izmedu engleskih i francuskih verzija, mjerodavna je
engleska verzija.

NiZe su navedeni neki izrazi koristeni u ovom Popisu zabranjenih tvari i zabranjenih metoda.

Tvari i metode zabranjene na natjecanju

Osim ako WADA za neki sport odobri drugacije vremensko razdoblje, razdoblje na natiecanju u
pravilu zapocinje u 23:59 h na dan prije natjecanja na kojemu bi sporta$ trebao sudjelovati pa sve
do zavrSetka natjecanja i postupka skupljanja uzorka.

Tvari i metode koje su uvijek zabranjene

To znadi da je tvar ili metoda zabranjena na natjecanju i izvan natjecanja, kako je definirano
Kodeksom.

Specificirane i nespecificirane tvari i metode

Prema odredbi 4.2.2 Svjetskog antidopinskog kodeksa, ,u svrhu primjene odredbe 10, sve
zabranjene tvari bit ¢e specificirane tvari, osim ako su drugadije oznacene u Popisu zabranjenih
sredstava. Niti jedna zabranjena metoda nije specificirana metoda, osim ako je posebno oznacena
kao specificirana metoda na Popisu zabranjenih sredstava“. Prema komentaru odredbe,
LSpecificirane tvari i metode navedene u odredbi 4.2.2 ne bi ni na koji nacin trebale biti smatrane
manje vaznima ili manje opasnima od ostalih tvari ili metoda koje se koriste u svrhu dopinga. To su
jednostavno tvari i metode za koje je vjerojatnije da ih je sportag konzumirao ili koristio u svrhe koje
ne ukljucuju poboljSanje sportske izvedbe.”

Tvari zloupotrebe

Prema odredbi 4.2.3 Kodeksa, tvari zloupotrebe su tvari koje su kao takve odredene zbog
njihove Ceste zloupotrebe u drustvu izvan konteksta sporta. Sliedece tvari su odredene kao
tvari zloupotrebe: kokain, diamorfin (heroin), metilendioksimetamfetamin (MDMA/“ecstasy"),
tetrahidrokanabinol (THC).



TVARI | METODE
KOJE SU UVIJEK ZABRANJENE

(NA NATJECANJU | IZVAN NATJECANJA)

SO NEODOBRENE TVARI
Sve zabranjene tvari u ovoj kategoriji su

specificirane tvari. Farmakolo$ki aktivna tvar koja nije
navedena u bilo kojem drugom dijelu Popisa i koja nije
odobrena za terapijsku upotrebu kod fjudi od strane bilo
kojeg drzavnog regulatornog zdravstvenog tiela (npr.
ljekovi u pretklinickoj ili Klinickoj fazi razvoja ili lijgkovi Eiji je
razvoj prekinut, dizajnerske tvari, tvari odobrene samo za
uporabu u veterini) je uviiek zabranjena.

Ova skupina obuhvaca mnoge razli¢ite tvari ukfjucujudi, ali
ne ograni¢avajuéi se na BPC-157.

3 ANABOLICKA SREDSTVA

Sve zabranjene tvari u ovoj kategorii su
nespecificirane tvari.

Anabolicka sredstva su zabranjena.

1. ANABOLICKI ANDROGENI STEROIDI (AAS)

Kad su primilenjeni egzogeno, ukljucujuci, ali ne ograni-
Cavajudi se na:

1-androstendiol (5a-androst-1-en-3p,17p-diol);
1-androstendion (5a-androst-1-en-3,17-dion);
1-androsteron (3o-hidroksi-5a-androst-1-en-17-on);
1-epiandrosteron (3f-hidroksi-5a-androst-1-en-17-on);
1-testosteron (17p-hidroksi-5a-androst-1-en-3-on);
4-androstendiol (androst-4-en-3@,173-diol);
4-hidroksitestosteron (4,178-dihidroksiandrost-4-en-
3-on);

5-androstendion (androst-5-en-3,17-dion);
Ta-hidroksi-DHEA;

78-hidroksi-DHEA;

7-keto-DHEA;

19-norandrostendiol (estr-4-en-3,17-diol);
19-norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion);
androstanolon (5a-dihidrotestosteron, 17p-hidroksi-5a-
androstan-3-on);

androstendiol (androst-5-en-3,178-diol);
androstendion (androst-4-en-3,17-dion);

bolasteron;

boldenon;

boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion);

danazol ([1,2]oksazolo [4’,5":2,3]pregna-4-en-20-in-17a-ol);
dehidroklormetiltestosteron (4-klor-178-hidroksi-17a-
metilandrosta-1,4-dien-3-on);

dezoksimetiltestosteron (17a-metil-5a-androst-2-en-
17B-0l i 17a-metil-5a-androst-3-en-178-0l);
drostanolon;

epiandrosteron (38-hidroxi-5a-androstan-17-on);

epidihidrotestosteron (178-hidroksi-5-androstan-3-on);
epitestosteron;

etilestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);
fluoksimesteron;

formebolon;

furazabol (17a-metil [1,2,5] oksadiazolo
[8",4:2,3]-5a-androstan-178-0l);

gestrinon;

kalusteron;

klostebol;

kvinbolon;

mestanolon;

mesterolon;

metandienon (17p-hidroksi-17a-metilandrosta-1,4-dien-
3-on);

metandriol;

metasteron (178-hidroksi-2a, 17a-dimetil-5a-androstan-
3-on);

metenolon;

metil-1-testosteron (178-hidroksi-17a-metil-5a-androst-
1-en-3-on);

metildienolon (17p-hidroksi-17a-metilestra-4,9-dien-3-on);
metilklostebol,

metilnortestosteron (17p-hidroksi-17a-metilestr-4-en-
3-on);

metiltestosteron;

metribolon (metiltrienolon, 17B-hidroksi-17a-metilestra-
4,9,11-trien-3-on);

miboleron;

nandrolon (19-nortestosteron);

norboleton;

noretandrolon;

norklostebol (4-kloro-178-ol-estr-4-en-3-on);
oksabolon;

oksandrolon;

oksimesteron;

oksimetolon;

prasteron (dehidroepiandrosteron, DHEA,
3p-hidroksiandrost-5-en-17-on);

prostanozol (17-[(tetrahidropiran-2-iljoksi]-1'H-
pirazolo[3,4:2,3]-5a-androstan);

stanozolol;

stenbolon;

testosteron;

tetrahidrogestrinon (17-hidroksi-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-on);

tibolon

trenbolon (17B-hidroksiestr-4,9,11-trien-3-on);

i druge tvari sliéne kemijske strukture ili sliénih biolodkih
ucinaka.



2. DRUGE ANABOLICKE TVARI

Ukljuéujuci, ali ne ograni¢avaju¢i se na:

Klenbuterol, osilodrostat, selektivne modulatore
androgenih receptora (SARM, npr. andarin, LGD-4033
(ligandrol), enobosarm (ostarin) i RAD140), zeranol i

zilpaterol.
82 PE?TIDNI HORMONI, CIMBENICI RAST:A,
SLICNE TVARI I TVARI KOJE IH OPONASAJU

Sve zabranjene tvari u ovoj kategoriji su nespecificirane
tvari.
Sliedece tvari i druge tvari slicne kemijske strukture ili

slicnih bioloskih ucinaka, su zabranjene.

1. ERITROPOETINI (EPO) I TVARI KOJE
UTJECU NA ERITROPOEZU

UKljuéujuci, ali ne ograni¢avajudi se na:

1.1 agoniste eritropoetinskih receptora, npr.
darbepoetine (dEPO);
eritropoetine (EPO)
tvari koje oponasaju EPO-peptide i tvari koje ih
sadrze (npr. CNTO 530 i peginesatid);
tvari koje sadrze EPO (EPO-Fc; metoksi-polie-
tilen glikol-epoetin beta (CERA)).

1.2 aktivatore hipoksijom inducibilnih ¢imbenika
(HIF), npr.
daprodustat (GSK1278863);
10X2;
kobalt;
ksenon;
molidustat (BAY 85-3934);
roksadustat (FG-4592);
vadadustat (AKB-6548).

1.3 GATA inhibitore, npr.
K-11706.

1.4 inhibitore signala transformirajuceg ¢imbenika
rasta beta (TGF- B), npr.
luspatercept;
sotatercept.

1.5 agoniste nespecifi¢nih receptora cijeljenja tkiva,
npr.
EPO bez sijalinske kiseline;

karbamilirani EPO (CEPO).

2. PEPTIDNI HORMONI | CIMVBENICI KOJI
DJELUJU NA NJIHOVO OTPUSTANJE

2.1 korionski gonadotropin (CG) i luteinizirajuci
hormon (LH) i ¢&imbenici koji djeluju na njihovo
otpustanje, samo kod muskaraca, npr. buserelin,
deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin,
nafarelin i triptorelin;

2.2 kortikotropini i ¢imbenici koji djeluju na njihovo
otpustanje, npr. kortikorelin;

2.3 hormon rasta (GH), njegovi analozi i fragmenti
ukljuéujuci, ali ne ogranicavajuéi se na:
¢ analoge hormona rasta, npr. lonapegsomatro-
pin, somapacitan i somatrogon
¢ fragmente hormona rasta, npr. AOD-9604 i hGH
176-191.

2.4 ¢imbenici koji djeluju na otpustanje hormona
rasta, ukljucujuci, ali ne ograni¢avajuci se na:
* hormon koji oslobada hormon rasta (GHRH)

i njegove analoge, npr. CJC-1293, CJC-1295,
sermorelin i tesamorelin;

* sekretagoge hormona rasta (GHS) i tvari koje
ga oponasaju (npr. anamorelin, ipamorelin,
lenomorelin (grelin), macimorelin i tabimorelin)

¢ peptide koji djeluju na otpustanje hormona
rasta (GHRP) [npr. aleksamorelin, GHRP-1,
GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4,

GHRP-5, GHRP-6 i eksamorelin (heksarelin)].

3. CIMBENICI RASTA | MODULATORI
CIMBENIKA RASTA
UKljucujudi, ali ne ograniCavajuci se na:

¢ ¢imbenike rasta fibroblasta (FGF);

¢ hepatocitni éimbenik rasta (HGF);

¢ inzulinu sliéan ¢imbenik rasta-1 (GF-1) i
njegove analoge;
mehanicke ¢imbenike rasta (MGF);
timozin-B4 i njegove derivate (npr. TB-500);
trombocitni ¢imbenik rasta (PDGF);
vaskularni endotelni ¢imbenik rasta (VEGF);
i druge Cimbenike rasta ili modulatore ¢imbenika ras-
ta koji utje¢u na sintezu/razlaganje proteina misica,
tetiva ili ligamenata, vaskularizaciju, koriStenje ener-
gile, regenerativni kapacitet ili promjenu tipa viakana.

33 BETA-2 AGONISTI
Sve zabranjene tvari u ovoj kategorii su

specificirane tvari.

Svi selektivni | neselektivni beta-2 agonisti, ukljucujuci sve

njihove opticke izomere, su zabranjeni.

Ukljucujudi, ali ne ograni¢avajuéi se na:

arformoterol;

fenoterol;

formoterol;

higenamin;

indakaterol;

levosalbutamol;

olodaterol;

prokaterol;

reproterol;

salbutamol;

salmeterol;

terbutalin;

tretokvinol (trimetokvinol);

tulobuterol;

vilanterol.
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Osim:

o salbutamola primijenjenog inhaliranjem (najvise 1600
mikrograma kroz 24 sata primijenjen viSekratno i ne
viSe od 600 mikrograma unutar 8 sati od primjene bilo
koje doze lijeka);

e formoterola primienjenog inhaliranjem (najvisa
dostaviiena doza od 54 mikrograma kroz 24 sata);

e salmeterola primijenjenog inhaliranjem (najvise 200
mikrograma kroz 24 sata);

o vilanterola primijenjenog inhaliranjem (najvise 25
mikrograma kroz 24 sata).

Napomena:

Koncentracija salbutamola u urinu ve¢a od 1000 ng/
ml ili formoterola ve¢a od 40 ng/ml nije u skladu s
uzimanjem tvari u terapijske svrhe i smatra se nepovoljnim
laboratorijskim nalazom, osim ako sporta$ kontroliranim
farmakokinetickim ispitivanjem dokaZe da je nepovoljan
laboratorijski nalaz posliedica koristenja terapijskin doza
inhaliranjem U granicama gore navedenih maksimalnih

doza.
HORMONI | MODULATORI

METABOLIZMA

Zabranjene tvari u kategorijama S4.11i S4.2 su specificirane
tvari. Tvari u kategorijama S4.3 i S4.4 su nespecificirane
tvari.

Sliededi hormoni i modulatori metabolizma su zabranjeni:

1. INHIBITORI AROMATAZE
UKlju€ujuci, ali ne ogranicavajuéi se na:
2-androstenol (5a-androst-2-en-17-0l);
2-androstenon (5a-androst-2-en-17-on);
3-androstenol (5a-androst-3-en-17-0l);
3-androstenon (5a-androst-3-en-17-on);
4-androsten-3,6,17 trion (6-0kso);
aminoglutetimid;

anastrozol;
androsta-1,4,6-trien-3,17-dion (androstatriendion);
androsta-3,5-dien-7,17-dion (arimistan);
eksemestan;

formestan;

letrozol;

testolakton.

2. ANTIESTROGENE TVARI [ANTIESTROGENI
I SELEKTIVNI MODULATORI ESTROGENIH
RECEPTORA (SERM)]

Ukljucujuci, ali ne ograni¢avajuéi se na:
bazedoksifen;

ciklofenil;

fulvestrant;

klomifen;

ospemifen;

raloksifen;

tamoksifen;

toremifen.

11

3. TVARI KOJE SPRJECAVAJU AKTIVACIJU
AKTIVINSKOG RECEPTORA IIB

UKljucujudi, ali ne ogranicavajuci se na:

agoniste aktivinskog receptora IIB kao $to su: lazni
receptori aktivina (npr. ACE-031);
aktivin A-neutralizirajuca protutijela;
inhibitore  miostatina  kao $to
neutralizirajuéa  protutijela (npr.  domagrozumab,
landogrozumab,  stamulumab);  miostatin-vezujuéi
proteini (npr. folistatin, miostatin propeptid), tvari koje
smanjuju ili sprieavaju ekspresiju miostatina;
protutijela na anti-aktivin receptor 1IB
bimagrumab).

4, MODULATORI METABOLIZMA

su:  miostatin-

(npr.

4.1 aktivatori AMP-om aktivirane protein kinaze
(AMPK), npr. AICAR, SR9009; i agonisti
receptora aktivacije proliferacije peroksisoma
delta (PPARS), npr. 2-(2-metil-4-((4-metil-2-(4-
(trifluorometil) fenil) tiazol-5-il) metiltio) fenoksi)
octena kiselina (GW1516, GW501516);

4.2 inzulini i tvari koje ih oponasaju;

4.3 meldonij;

4.4 trimetazidin.

S5 DIURETICI | MASKIRNA SREDSTVA
Sve zabranjene tvari u ovoj kategorii su
specificirane tvari.

Sliededi diuretici i maskima sredstva su zabranjeni, kao i

tvari sliéne kemijske strukture ili slicnih bioloskih u¢inaka.

UkljuCujudi, ali ne ograniCavajuci se na:

o dezmopresin; probenecid; plazma ekspandere
(npr. intravenski primijenjeni albumin, dekstran,
hidroksietil Skrob i manitol);

e acetazolamid, amilorid, bumetanid, etakrin-
sku kiselinu, furosemid, indapamid, kanrenon,
klortalidon, metolazon, spironolakton, tiazide (npr.
bendroflumetiazid, hidroklorotiazid i klorotiazid),
triamteren i vaptane (npr. tolvaptan).

Osim:

e drospirenona; pamabroma i topikalno oftalmicki primi-
jenjenih inhibitora karboanhidraze (npr. brinzolamida i
dorzolamida);

e |okalne primjene felipresina u dentalnoj anesteziji.

Napomena:

Utvrdivanje prisustva bilo koje koli¢ine sliede¢ih tvari
podloznih odredivanju grani¢nih koncentracija u sportasevu
uzorku koje su uviek zabranjene ili su zabranjene
samo na natiecanju, kako je primjenjivo: formoterol,
salbutamol, efedrin, katin, metilefedrin, pseudoefedrin, uz
diuretik ili maskiro sredstvo, smatrat ¢e se nepovoljnim
laboratorijskim nalazom, osim ako sporta$ uz terapijsko
izuzeée za diuretik ili maskiro sredstvo posjeduje
terapijsko izuzece i za tu tvar.



ZABRANJENE METODE

Sve zabranjene metode u ovoj kategoriji su nespecificirane,
osim metoda u kategoriji M2.2 koje su specificirane

metode.
MANIPULACIJA KRVLJU | KRVNIM

PRIPRAVCIMA

Sliedede je zabranjeno:

. Primjena ili ponovno uvodenije u tilelo bilo koje koligine
autologne, alogene (homologne) ili heterologne krvi il
pripravaka eritrocita bilo kojeg porijekla u krvoZilni sustav.

N

Umijetno povedanje unosa, prijenosa il opskrbe
kisikom.

Ukljuéujui, ali ne ograni¢avajuéi se na: perfluorirane
kemijske tvari, efaproksiral (RSR13) i modificirane
pripravke hemoglobina (npr. zamjene za krv
temeljene na hemoglobinu, mikroinkapsulirane
pripravke hemoglobina, iskljucujuci nadoknadu kisika
inhalacijom).

w

Bilo koji oblik intravaskularne manipulaciie  krviju
i sastavnim dijelovima ki fizikalnim ili - kemijskim
sredstvima.
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KEMIJSKA | FIZICKA
W24 MaNIPULACIA

Sliedece je zabranjeno:

1. Neovlasteno manipuliranje il pokuSaj neoviastenog ma-
nipuliranja uzorcima sakuplienim tiiekom dopinSke kon-
trole s ciliem promjene njihove intaktnosti i valjanosti.
UKljuCujudi, ali ne ogranicavajuéi se na:

Zamjenu uzoraka i/ili njihovo krivotvorenje (npr. doda-
vanjem proteaza u uzorak).

2. Intravenske infuzije i/ili injekcije volumena vedeg od
100 mL u razdoblju od 12 sati, osim ako se opravdano
daju tijekom bolni¢kog lijecenja, kirurskih postupaka il
Kiinickih dijagnostickih ispitivanja.

M3 GENSKI | STANIGNI DOPING
Sliedece metode koje imaju potencijal pobolj$anja
sportske izvedbe su zabranjene:

1. Primjena nukleinskih kiselina ili analoga nukleinskih kise-
lina koja moze mijenjati sekvence genoma i/ili mijenjati
ekspresiju gena bilo kojim mehanizmom. To ukljuCue,
ali nije ograni¢eno na tehnologiju uredivanja gena,
prigusivanje gena i tehnologije prijenosa gena.

2. Primjena normalnih ili genski modificiranih stanica.



TVARI | METODE

ZABRANJENE NA NATJECANJU

86 STIMULANSI

Sve zabranjene tvari u ovoj kategorii su
specificirane tvari, osim onih iz kategoriie S6.A koje su
nespecificirane tvari.
Tvari zloupotrebe u ovom dijelu: kokain i metilendiok-
simetamfetamin (MDMA/"ecstasy”)
Svi stimulansi, ukljucujuci sve opticke izomere (npr. d- i
I- ako je relevantno), su zabranjeni.

Stimulansi ukljucuju:

A: NESPECIFICIRANE STIMULANSE
adrafinil;
amfepramon;
amfetamin;
amfetaminil;
amifenazol;
benfluoreks;
benzilpiperazin;
bromantan;
fendimetrazin;
fenetilin;
fenfluramin;
fenkamin;
fenproporeks;
fentermin;
fonturacetam [4-fenilpiracetam (karfedon)];
furfenoreks;
klobenzoreks;
kokain;
kropropamid;
krotetamid;
lizdeksamfetamin;
mefenoreks;
mefentermin;
metamfetamin (d-);
mezokarb;
modafinil;
norfenfluramin;
parametilamfetamin;
prenilamin;
prolintan.

Stimulans koji nije izricito naveden u ovom dijelu smatra se
specificiranom tvari.

B: SPECIFICIRANE STIMULANSE
Ukfjucujuci, ali ne ograni¢avajuéi se na:

3- metilheksan-2-amin (1,2-dimetllpentilamin);
4-fluorometilfenidat

4-metilheksan-2-amin (metilheksanamin);

4- metilpentan-2-amin (1,3-dimetilbutilamin);
5- metilheksan-2-amin (1,4-dimetilpentilamin)
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benzfetamin;

dimetamfetamin (dimetilamfetamin);
efedrin™;

epinefrin*** (adrenalin);

etamivan;

etilamfetamin;

etilefrin;

etilfenidat;

famprofazon;

fenbutrazat;

fenetilamin i njegove derivate;
fenkamfamin;

fenmetrazin;

fenprometamin;

heptaminol;

hidrafinil (flourenol);
hidroksiamfetamin (parahidroksiamfetamin);
izomethepten;

katin***;

katinon i njegove analoge (npr. mefedron, metedron,
a-pirolidinovalerofenon);
levmetamfetamin;

meklofenoksat;
metilendioksimetamfetamin (,ecstasy);
metilefedrin™;

metilfenidat;

metilnaftidat [(+)metil-2-(naftalen-2-il)-2-(piperidin-2-il)
acetat]

niketamid;

norfenefrin;

oksilofrin (metilsinefrin);

oktodrin (1,5-dimetilheksilamin);
oktopamin;

pemolin;

pentetrazol;

propilheksedrin;

pseudoefedrin®***;

selegilin;

sibutramin;

strihnin;

tenamfetamin (metilendioksiamfetamin);
tuaminoheptan;

i druge tvari slicne kemijske strukture ili slicnih bioloskih
ucinaka.

Osim:

e Klonidina;

derivata imidazolina za dermatolosku, nazalnu i
oftalmoloku primjenu (npr. brimonidina, klonazolina,
fenoksazolina, indanazolina, nafazolina, oksimetazoli-
na, ksilometazolina) i stimulansa ukljuéenih u Program
pracenja* za 2022. godinu.



* bupropion, kofein, nikotin, fenilefrin, fenilpropa-
nolamin, pipradrol, sinefrin: te tvari su uklju¢ene
u Program pracenja za 2022. i ne smatraju se
Zzabranjenim tvarima.

b efedrin i metilefedrin su zabranjeni ako je njihova

pojedinacna koncentracija u urinu veca od 10

mikrograma po mililitru.

epinefrin (adrenalin): nije zabranjena njegova

lokalna primjena (npr. intranazalna ili oftalmoloka

ili istovremena primjena s lokalnim anesteticima).

katin (d-norpseudoefedrin) i njegov I-izomer je

zabranjen ako mu je koncentracija u urinu veca

od 5 mikrograma po miilitru.

pseudoefedrin je zabranjen ako mu je kon-

centracija u urinu veéa od 150 mikrograma po

Foxkkk

mililitru.

NARKOTICI
Sve zabranjene tvari u ovoj kategorii su

specificirane tvari.

Tvar Zloupotrebe u ovom dijelu: diamorfin (heroin).

Sliededi narkotici, ukljuujuci sve opticke izomere, npr.
d-i I- ako je primjenjivo, su zabranjeni:

buprenorfin;
dekstromoramid;
diamorfin (heroin);
fentanil i njegovi derivati;
hidromorfon;
metadon;

morfin;
nikomorfin;
oksikodon;
oksimorfon;
pentazocin;

petidin.

88 KANABINOIDI
Sve zabranjene tvari u ovoj kategoriji su

specificirane tvari.

Tvar Zloupotrebe u ovom dijelu: tetrahidrokanabinol (THC).

Svi prirodni i sintetski kanabinoidi su zabranjeni, npr.:

ey kanabisu (npr. hasi§, marihuana) i proizvodima iz
kanabisa;

e prirodnii sinteticki tetrahidrokanabinoli (THC);

® sintetiCki kanabinoidi koji oponasaju ucinke THC-a.

Osim:
e kanabidiola.

39 GLUKOKORTIKOIDI

Sve zabranjene tvari u ovoj kategorii su
specificirane tvari.
Svi glukokortikoidi su zabranjeni kad se primjenjuju bilo
kojim - injektibilnim, peroralnim  [ukljuduju¢i primjenu  na
sluznicu usne Supline (npr. na bukalnu sluznicu, desni i
sublingvalno)] ili rektalnim na¢inom primjene.

UKljucujudi, ali ne ograni¢avajuéi se na:

beklometazon;
betametazon;
budezonid;
ciklezonid;
deflazakort;
deksametazon,;
fluokortolon;
flunizolid;
flutikazon,;
hidrokortizon;
kortizon;
metilprednizolon;
mometazon;
prednizolon;
prednizon;
triamcinolon acetonid.

Napomena:

Ostali nacini primjene (ukljucujuci inhalacijski, topikalni:
dentalni-intrakanalni, dermalni, intranazalni, oftalmologki i
perianalni) nisu zabranjeni unutar raspona doziranja propi-

sanog od proizvodaca i u terapijskim indikacijama.



TVARI ZABRANJENE

U POJEDINIM SPORTOVIMA

BETA BLOKATORI

Sve zabranjene tvari u ovoj kategoriji su
specificirane tvari.
Beta-blokatori su zabranjeni samo na natjecanju u
sliedecim sportovima, a takoder i izvan natjecanja gdie je
to oznaceno ():

automobilizam (FIA)

biljar (sve discipline) (WCBS)

gof (IGF)

pikado (WDF)

podvodni sportovi (CMAS) u svim subdisciplinama

slobodnog zarona, podvodnom ribolovu i podvodnom

gadanju meta

o skijanje/skijanje na dasci (FIS) u skijaskim skokovima,
skijaSkim akrobacijama slobodnim stilom/baletu na
skijama i baletu na dasci

e strelicarstvo (WA) *

e strefjastvo (ISSF, IPC) *

* - zabranjeni i izvan natjecanja

Ukljucujuci, ali ne ograni¢avajuéi se na:

acebutolol;
alprenolol;
atenolol;
betaksolol;
bisoprolol;
bunolol;
celiprolol;
esmolol;
karteolol;
karvedilol;
labetalol;
metipranolol;
metoprolol;
nadolol;
nebivolol;
oksprenolol;
pindolol;
propranolol;
sotalol;
timolol.

15






