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n Uvod

Svrha ovog priruénika je na zanimljiv i jednostavan nacin pribliziti antidopinSku
problematiku sportaSima, njihovom pratecem osoblju i opcenito sportskoj zajednici.
Kod pripreme tekstova za ovaj prirucnik, vodilo se racuna o obuhvacanju svih
relevantnih antidopinskih pitanja s naglaskom na prakti¢ne aspekte. Tako vjerujemo
da ¢e nastojanje i misija Sluzbe za antidoping u promicanju Cistih vrijednosti sporta i
pravodobnoj edukaciji sportasa posti¢i svoj puni cilj.

Ovaj priruénik je namijenjen za inicijalinu edukaciju o antidopinSkim pitanjima, ali i
za usavrSavanje vec ranije steCenih znanja iz tog podrucja. S obzirom na sloZenost
antidopinSke problematike, u ovom priru¢niku nije bilo moguce obuhvatiti sve detalje
pojedinih podrucja i postupanja, no pruzen je pregled po tematskim podrucjima, u
kojima Ce svi zainteresirani za antidoping moci pronaci odgovore na sva vazna pitanja.

Prirucnik je koncipirala Sluzba za antidoping, kao nadopunu postojecih edukacijskih
materijala i programa, a temelji se na antidopinSkim pravilima sadrzanima u
kodeksu Svjetske antidopinSke organizacije (WADA-e) i obaveznim medunarodnim
standardima. U Republici Hrvatskoj su nacionalna antidopinSka pravila sadrzana u
Pravilniku o antidopingu.

Sa zeljom da ovaj prirucnik bude zanimljivo i korisno Stivo, Zelimo vam puno sportskih
uspjeha, u duhu Cistog sporta!

Sluzba za antidoping
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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n Eticki aspekti dopinga

Razmatranja etickih principa vezanih za uzimanje dopinga izuzetno su vazna za svakog
sportaSa, jer se tako mogu izgraditi odgovarajuci stavovi u odnosu na doping. Bitno
je savjetovati se sa strucnjacima, a ne bazirati svoje razmiSljanje na informacijama
koje dolaze iz raznih izvora, ¢esto od prijatelja ili drugih sportaSa. Na osnovi kvalitetno
izgradenih stavova, sportaSi ¢e moci donijeti kvalitetne odluke usmjerene na ocuvanje
zdravlja i viastite sportske karijere. Svaki sportas tako moze i mora biti promotor Cistog
sporta.

Ocuvanje cistog sporta

Svaki vierodostojni sportas ima teznju za poStenim i Cistim postizanjem rezultata. Sama
bit sporta temelji se na natjecanju, zbog ¢ega je jedan od krajnjih ciljeva postizanje
rezultata i uspjeha. To otvara mogucnosti raznih naCina ostvarenja istih, pa i onih
nelegalnih. Ispravan i eti¢an nacin postizanja uspjeha u smislu rezultata, temelji se na
treningu i ulaganju napora u odrZanje zdravog organizma, a Sto ukljucuje planiranje
napora i odmora, zdravu i uravnoteZenu prehranu i njegovanje zdravih Zivotnih navika,
¢ime bi svaki sportaS mogao ostvariti svoj puni potencijal na treningu i na natjecaniju.
Nazalost, upravo zbog neadekvatnog ostvarivanja zadanih ciljeva u sportu ili Zelje
za dodatnom ,pomoci*, u realizaciji tih ciljeva neki sportaSi pribjegavaju dopingu,
vjerujuéi da ¢e tako postici rezultate i osobne ciljeve. Takav pristup je neetican i dovodi
u pitanje regularnost i Cisto¢u sporta.

Doping je varanje

Uvijek je potrebno naglaSavati da je bavljenje sportom i njegovanje kulture sporta
vazno za zdravlje pojedinca i drustva. S druge strane, kad se tome doda koriStenje
ili primjena dopinga, ostvaruje se nepovoljan i Stetan utjecaj na zdravlje - kako
pojedinca, tako i druStva. Ujedno se kvari bit sporta, koji treba biti Cist od dopinga.
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Doping se i definira kao ilegalna ili zabranjena primjena, ili koriStenje nedopustenih
tvari i/ili metoda u sportu, u svrhu poboljSanja sportske izvedbe. Sasvim je jasno da
se upravo zbog dopinga mijenjaju odnosi snaga na sportskom terenu. SportaSu koji
se njime koristi priviemeno daje dodatnu prednost, zbog koje se na nelegalan nacin
postizu bolji rezultati. Stoga je doping varanje, i to varanje drugih, Cistih sportaSa,
onih koji istome ne pribjegavaju, ali i varanje samog sporta, jer utjeCe na izvedbu
i postizanje rezultata. Na kraju, doping je varanje samog sebe - u smislu etiCnosti i
morala, a njegova primjena ostavlja tesko izbrisiv trag prijevare, koji korisnika dopinga
prati kroz Zivot, Cak i u situaciji kad osoba nije uhvacena u dopingu.

Elementi éistog sporta
Cetiri su elementarne vrijednosti neizostavan dio ¢istoga sporta:

poStenje
integritet
odgovornost
poStovanije.

KoriStenje dopinga kosi se sa svim tim vrijednostima.

Utjecaj dopinga na zdravlje

Doping izravno Steti sportaSevu zdravlju. Njegovom se primjenom ponekad postizu
bolji rezultati (zbog poboljSane izvedbe), no cijena se u konacnici placa unistavanjem
fiziCkog i psihickog blagostanja. Primjena dopinga moze uzrokovati Stetne ucinke i
izazvati promjene na organima, zbog ¢ega se mogu razviti teSka i po Zivot opasna
stanja koja, u konacnici, mogu dovesti do smrti i invaliditeta. Ne treba zanemariti ni
ucinke na mozak, Zivce i psihu, razvoj neadekvatnog ponasanja i reagiranja, razvoj
ovisnosti i druge oblike poremecenog ponaSanja i funkcioniranja u obitelji, radnoj
zajednici i druStvu opcéenito. Svemu tome treba dodati i smanjenu kvalitetu zivota
prouzrocenu Stetnim ucincima dopinga na tijelo i psihu, te elemente stigmatizacije.

Svrha antidopinga

Cilj je odstraniti doping iz sporta i u tu svrhu na snazi su antidopindka pravila. Unato¢
svim naporima, doping je i dalje prisutan u sportu, $to se vidi u brojnim pozitivnim
nalazima dopinskih testiranja. Ipak, antidoping je sustavom kontrola i primjenom
mjera i sankcija reducirao i sprijecio nesmetanu i nekontroliranu primjenu dopinga.
TeSko je reci kako Ce i kada zavrsiti borba protiv dopinga u sportu. Antidoping se
predano bori za dobrobit sportaSa i Cist sport, zbog ¢ega je dio sportskih pravila.
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Sirok utjecaj na drustvo

Doping ima svoje ucinke u natjecateljskom sportu, ali i u cijelom dru$tvu. To se jasno
vidi u rekreativnom sportu iz kojeg se regrutiraju buduci sportasi. Zabrinjavajuce je da
se dopingom tako koristi mlada dobna populacija i da je u toj sferi u Sirokoj upotrebi.
Zbog toga moze doci do pojave Stetnih ucinaka na zdravlje mlade populacije, koja bi
trebala biti najzdraviji dio druStva. Zbog primjene dopinga u tom segmentu populacije,
oblikuje se i odgovarajuci nacin razmiSljanja i obrazac ponaSanja koji je u suprotnosti
s etickim principima. Promice se, na kraju, ideja primjene zabranjenih tvari kao nacina
postizanja uspjeha u drustvu, po uzoru na cilieve koji se dopingom nastoje postici u
sportu. Sve ovo vodi prema neodgovarajucem razvoju drustva i dodatno se otvaraju
vrata za primjenu sredstava ovisnosti. Zbog navedenog je doping sustavan i ozbiljan
eticki problem drustva, a zbog njegove Siroke primjene u drustvu - i javnozdravstveni
problem.

Odgovornost pojedinca

Svaki je pojedinac u drustvu odgovoran - kako za svoje zdravlje, tako i za posredne
ucinke na blizu i Siru drutvenu zajednicu. Uzimanje dopinga dokaz je neodgovornosti
i destruktivnog nacina razmiljanja. lako u svijetu i drustvu postoje razliCiti problemi
koji se ne mogu rjeSavati jednostavno, a koji mogu nepovoljno djelovati na svakog
pojedinca u drustvu, pojedinci ¢esto posezu za uzimanjem sredstava s ciliem da ublaze
posliedice takvih utjecaja. U tom smislu, doping se uzima i u mladoj i op¢oj populaciji,
kao sredstvo izlaza iz nepovoljne situacije, odnosno radi moguceg ostvarivanja
Zelienih ciljeva. Takav odabir je zavaravajuci i u konacnici donosi razliCite aspekte
Stetnih uCinaka na pojedince i zajednicu. Stoga je bitno osvijestiti i ovo podrucije i
pronaci pozitivne i blagotvorne nacine rjeSavanja problema i postizanja ciljeva. Tako
bi svaki pojedinac mogao dati svoj doprinos vlastitom zdraviju i zdravlju populacije.
Odabirom dopinga, svaki pojedinac zapravo okrece leda zdravlju i uniStava drustvo.
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n Edukacija o dopingu i njegova prevencija

Cilj edukacije je promicati i usadivati vrijednosti Cistog sporta, razviti ponaSanja koja
poticu i Stite duh sporta i pomoci u prevenciji namjernog i nenamjernog dopinga kod
sportaSa.

Uloge i odgovornosti

Sluzba za antidoping nadlezna je i obvezna planirati, provoditi i promicati edukaciju u
skladu s odredbom 18.2. Svjetskog antidopinSkog kodeksa i u skladu s Medunarodnim
standardom za edukaciju, koji je, kao obavezan medunarodni standard, stupio na
snagu 1. sije¢nja 2021. godine. Njegovo glavno nacelo jest da sportaSevo prvo
iskustvo s antidopingom mora biti kroz edukaciju, a ne kroz dopinsku kontrolu.
Program antidopinSke edukacije zacrtan je u Planu i programu edukacije Sluzbe za
antidoping, koji se izraduje posebno za svaku godinu, a propisuje plan, pracenje i
vrednovanije provedbe edukacijskih programa i aktivnosti. Edukacijski programi kljucni
su za osiguravanje ucinkovitih i uskladenih antidopinkih programa, a njihov je cilj
podiéi svijest, pruZiti tocne informacije i razviti sposobnost donoSenja informativnih
odluka te promicati osobne vrijednosti i nacela koja Stite duh sporta.

U sklopu Plana i programa edukacije, Sluzba za antidoping provodi program edukacije
primjenom sliedec¢ih nacela:

edukacije temeljene na vrijednostima (provedba aktivnosti s naglaskom na
razvoj osobnih vrijednosti i naCela pojedinaca, s ciliem da polaznik donosi eticki
ispravne odluke)

podizanja svijesti (naglasak na temama i pitanjima vezanima za Cisti sport)
pruzanja informacija (dostupnost to¢nog i azuriranog antidopinSkog sadrzaja);
edukacije o antidopingu (edukacija o antidopinSkim temama za razvoj
kompetencija ponaSanja u ¢istom sportu).
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Edukacijski programi Sluzbe za antidoping ukljuuju sliedece teme i sadrzaje, a koji su
navedeni i u odredbi 18.2. Kodeksa:

nacela i vrijednosti povezane s Cistim sportom

prava i obveze sportaSa, prate¢eg osoblja sportaSa i ostalih skupina navedenih u
Kodeksu

nacelo stroge odgovornosti

posljedice dopinga, npr. tjelesno i mentalno zdravlje, druStvene i gospodarske
ucinke i sankcije

krSenje antidopinskog pravila

tvari i metode s Popisa zabranjenih sredstava

rizike koriStenja dodataka prehrani

uzimanie lijekova i terapijska izuzeca

postupke testiranja, ukljuéujuci urin, krv i bioloSku putovnicu sportaSa

uvjete za skupinu odredenu za testiranje, ukljucujuci podatke o lokaciji i
koristenje sustava ADAMS

iskazivanje sumnji vezanih za doping.

Suradnja s drugim organizacijama i priznavanje njihovih edukacijskih
programa

Sluzba za antidoping provodi programe edukacije samostalno i/ili u suradnji s drugim
organizacijama uklju¢enima u sport. U provodenju programa edukacije, Sluzba za
antidoping suraduje s drugim antidopinSkim organizacijama, medunarodnim i
nacionalnim sportskim savezima, regionalnim antidopinSkim agencijama, nacionalnim
olimpijskim i paraolimpijskim odborom, organizatorima velikin sportskih dogadaja,
WADA-om i sa svim drugim organizacijama uklju¢enima u provodenje edukacije
sportasa i borbe za Cisti sport.

Ako nacionalni sportski savezi provode antidopinSku edukaciju sportasa u Hrvatskoj,
potrebni edukacijski materijali (prezentacije, broSure, letci i sl.) mogu se osigurati i u
suradnji sa Sluzbom za antidoping.

Svjetska antidopinSka agencija (WADA) pruza veliku pomo¢ u razvoju i provedbi
ucinkovitih programa edukacije, a takoder nudi niz edukacijskih alata za lakSe
pristupanje razlicitim ciljnim skupinama. Svi potpisnici Kodeksa bi trebali koordinirati
svoje edukacijske aktivnosti da bi smanjili ponavijanje i maksimalno povecali
ucinkovitost svojih edukacijskih programa. Takoder, potpisnici bi trebali priznati
programe edukacije drugih potpisnika ako su isti provedeni u skladu s Medunarodnim
standardom za edukaciju. Cilj ovoga postupka je rasteretiti sportase i njihovo pratece
osoblje, smanijiti ponavljanje edukacija, a istovremeno omoguciti usmjeravanje
edukacijskih aktivnosti na druge, nedovoljno educirane ciljne skupine.
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Skupine za edukaciju

Prioritetne ciljne skupine za provedbu edukacije Sluzbe za antidoping su
sliedece:

sportasi iz skupine odredene za testiranje (RTP - Registered Testing poo),
sportasi iz skupine za testiranje (TP - Testing pool), sportaSi nacionalne razine,
sportaSi medunarodne razine, sportasi iz ,rizicnih sportova“, olimpijski kandidati,
sportadi koji se nakon isteka sankcije vracaju sportu

pratece osoblje sportasa, koje sudjeluje u vrhunskom sportu, suraduje sa
sportaima i ima najveci utjecaj na njihovo ponaSanije (treneri, lijecnici,
fizioterapeuti i dr.).

Takoder, Sluzba za antidoping ¢e u skladu s mogucnostima i potrebama provoditi i
edukaciju drugih kategorija sportaSa, onih koji nisu prioritetno pozicionirani u smislu
provedbe edukacije:

sportaSa koji su na nizoj razini od nacionalne, rekreativnih sportasa, mladih
dobnih skupina i drugih osoba koje mogu biti uklju¢ene u antidopinska
postupanja (npr. lijecnici, farmaceuti, pravnici i sl.)

djece i mladih (kroz edukacijske programe Skola iili sportskih klubova, u suradnji
S javnim ustanovama).

Edukacijske aktivnosti:

Predavanja sportaSima i sportskom osoblju (klubovi, sportski savezi) najcesci su
dio provodenja edukacijskih aktivnosti — u direktnom kontaktu (uzivo ili online) cilj
je prenijeti antidopinku poruku i podici svijest o Stetnosti dopinga. U realizaciji
ovakvih predavanja neophodna je suradnja s klubovima i nacionalnim sportskim

savezima.

Athlete Outreach Program
—na velikim sportskim natjecanjima putem info pulta, broSura i antidopinskog
kviza, educira sportaSe i njihovo pratece osoblje.

MreZna stranica

— putem sluzbene mrezne stranice (https://antidoping-hzta.hr/) informira se
sportska javnost o aktualnim novostima, vazecim propisima, provodi se mjesecno
odrZavanje popisa lijekova registriranih u Hrvatskoj, pruza se podrska za sve
segmente antidopinskih aktivnosti (testiranje, terapijska izuzeca, legislativa,
broSure, godiSnja izvjeSc¢a, kontakti i sl.) i drugo.
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¢ Newsletter

— s ciliem brZeg i jednostavnijeg informiranja sportske zajednice putem
elektronskog obavjeStavanja, registriranim korisnicima dajemo pregled
aktualnosti iz podrucja antidopinga. Svi zainteresirani za primanje newslettera, to
mogu napraviti prijavom putem sluzbene mrezne stranice.

¢ Tiskani i promotivni materijal, magazin NE!'DOPINGU

— uz tisak odgovarajucih broSura i letaka, tiska se i distribuira Kodeks Pravilnik o
antidopingu, Vodic za sportaSe, te se svake godine tiska novi Popis zabranjenih
sredstava, koji vrijedi za tu godinu. Za potrebe provodenja antidopinskih
aktivnosti nabavlja se odgovarajuci promotivni materijal, koji na sebi ima
prigodnu tiskanu poruku NE!'DOPINGU. Magazin NE!DOPINGU, koji se distribuira
nacionalnim sportskim savezima, sportskim klubovima, sportasima, sportskim
djelatnicima i drugima, donosi mnoStvo zanimljivih tema iz podrucja antidopinga.
Magazin se objavljuje i elektronski, putem sluzbene mrezne stranice, $to
omogucava dostupnost informacija Sirem broju korisnika.

¢ Edukacijski programi WADA-e na platformi ADEL

— ovaj je nacin online edukacije namijenjen prije svega sportaSima, trenerima,
medicinskom osoblju, kao i svima koje zanima antidopinSka tematika.

Nakon uspjeSnog zavrSetka edukacijskih programa i teCajeva, omoguceno je
preuzimanje certifikata koji potvrduje osposobljenost iz antidopinga te ga priznaju
svi potpisnici Kodeksa. ADEL (Anti-Doping Education and Learning) platformi

i njezinim edukacijskim antidopinSkim sadrzajima moze se pristupiti putem
sliedece poveznice: https://adel.wada-ama.org/learn.

14 Priruénik o antidopingu



Osnovni cilj Sluzbe za antidoping u provodenju edukacijskih aktivnosti jest pruziti
kvalitetnu i na vrijednostima baziranu edukaciju, prilagoditi teme, odabrati pristup i
metodologiju programa za svaku pojedinu grupu, obuhvatiti §to veci broj sportasa iz
ciljanih skupina i osigurati kontinuitet provodenja edukacije.

Prednosti pravovremene edukacije

SportaSi se na vrijeme upoznaju s antidopinskim pravilima i na svjestan nacin
upravljaju svojom karijerom, maksimalno smanjujuci rizik od poCinjenja krSenja
antidopinskog pravila.

OsvijeSteni sportaSi za pitanje antidopinga, podrSka su promicanju Cistih
vrijednosti sporta i o€uvanju zdravog sportskog duha.
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n Postupak dopinske kontrole

Testiranje i sportski duh

Testiranje je postupak dopinske kontrole koji se provodi da bi se zastitio Cist sport
a realizira se u skladu sa Svjetskim antidopinSkim kodeksom i Medunarodnim
standardom za testiranje i istrage. Testiranju, koje predstavlja obvezu za sportaSe, cilj
je zastititi zdravlje sportaSa, osigurati poSteno natjecanije i zastititi sportski duh. Ono
pomaze sprijeCiti sve one koji razmisljaju o upotrebi zabranjenih tvari i metoda, kao
i otkriti one koji to ¢ine, pomazuci tome da sport ostane siguran i poSten. Testiranje
ukljuéuje uzimanje uzorka urina i/ili krvi. Postupak dopinSke kontrole u kontekstu
Medunarodnog standarda za testiranje i istrage, ima Sire znaCenje i ukljuCuje sve
korake antidopinSke organizacije, od planiranja i provodenja testiranja, analize uzorka
u laboratoriju, upravljanja rezultatima do postupanja kod krSenja antidopinskog pravila
(ADRV).

Tko moZze provoditi testiranje?

OvlaStenja za provodenie testiranja imaju nacionalne antidopinske organizacije (NADO),
medunarodni savezi (IF) i organizatori velikih sportskih natjecanja (MEQ). Nacionalna
antidopinSka organizacija (NADO) odlucuje koga Ce testirati na temelju prikupljenih
informacija i/ili provedenih analiza poput: zavrSnog plasmana na natjecanju, statusa
sportaSa, razdoblja treninga i kalendara natjecanja, povijesti dopinga u odredenom
sportu, istrazivanja dopinskih trendova, uinjenih prekrSaja, sportaSeve bioloske
putovnice (ABP) itd. Testiranja mogu biti ciliana, po plasmanu i slu¢ajnim odabirom.

Tko sve moze biti testiran?

Bilo koji sporta$ koji podlijeze antidopinSkim pravilima i nalazi se pod nadleznoSéu
antidopinSke organizacije, mozZe biti testiran. Testiranje se moze provoditi u bilo koje

Priruénik o antidopingu 17



vrijeme i na bilo kojem mjestu. Ono se obi¢no provodi izmedu 5:00 i 23:00, ali moze
se izvoditi i izvan tih sati, posebno tamo gdje antidopindka organizacija za to ima
razlog. AntidopinSke organizacije uspostavljaju Skupinu za testiranje (TP) i Skupinu
odredenu za testiranje (RTP), koju Cine sportasi koje se planira sustavno testirati. RTP
skupinu ¢ine sportaSi najveceg prioriteta za testiranje, a oni su duzni pruziti podatke
0 lokaciji i vremenski interval od 60 minuta da bi svakoga dana mogli biti dostupni za
testiranje izvan natjecanja.

Sporta$ moze biti testiran na natjecanju ili u razdoblju izvan natjecanja. Razdoblje na
natjecanju pocCinje u 23:59, dan prije poCetka natjecanja i zavrSava nakon zavrSetka
natjecanja i zavrSetka svih testiranja vezanih za to natjecanje. Razdoblje izvan
natjecanja oznaCava bilo koje vrijeme prije ili nakon razdoblja na natjecanju. Neki
sportski dogadaji, kao i neki sportovi, mogu imati drugaciju definiciju za razdoblje
na natjecanju, zato je vazno da sporta$ uvijek provjeri pravila sportskog natjecanja
svojeg sporta.

Postupak testiranja odrzava se u fazama, a u nastavku donosimo korake postupka
testiranja na urin, kao najceSceg nacina uzimanja uzorka.

1. | Izbor sportaSa:

Sporta$ moze biti izabran za testiranje bilo kad i bilo gdje. Na natjecaniju,
sportaS moze biti izabran za testiranje ciljano, slu¢ajnim odabirom ili na
temelju plasmana. Ponekad se sportasi biraju na temelju testiranja baziranog
na prikupljenim i obradenim podacima (tzv. inteligentno testiranje), Sto znaci
da antidopinska organizacija (ADO) raspolaze informacijama o sportaSu, npr.
uoCenim rizicnim ¢imbenicima moguceg uzimanja dopinga radi postizanja
sportskog uspjeha.

2. | Obavijest sportaSu:

DopinSki kontrolor (DCO) ili pratitelj e obavijestiti sportasa da je izabran

za testiranje, pokazat ¢e mu svoju identifikaciju i objasniti mu prava i
odgovornosti. Tijekom postupka testiranja, svaki sporta$ ima pravo na svog
predstavnika. Na kraju ¢e se od sportaSa zatraziti da potpiSe obrazac kojim
potvrduje da je odabran za testiranje.

3. | Javljanje u stanicu za dopinsku kontrolu:

Obveza je sportaSa javiti se u stanicu za dopinSku kontrolu neposredno nakon
obavjeStavanja. Od trenutka obavijesti, pa do zavrSetka postupka prikupljanja
uzorka, sporta$ ce biti cijelo vrijeme pod izravnim nadzorom dopinskog
kontrolora ili pratitelja. Sporta$ moZe zatraziti odgodu javljanja u stanicu za
dopinSku kontrolu iz opravdanih razloga kao Sto su: sudjelovanje u ceremoniji
dodjela medalja, ispunjavanje obveza prema medijima, primanje lijecnicke
pomoci, daljnje natjecanije, zavrSetak treninga ili zagrijavanja i sl. Za testiranje
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na natjecanju i izvan natjecanja sporta$ moze zatraziti odgodu zbog bilo koje
razumne okolnosti koja moze biti opravdana, a dopinSki kontrolor ¢e tada
odlugiti moZe i se odgoda odobriti ili ne.

Odabir opreme za prikupljanje uzorka:

Od sportaSa Ce se zatraziti da odabere posudu za prikupljanje uzorka urina,
prilikom ¢ega treba provjeriti je li ona pravilno zatvorena i neoStecena. Sporta$
u svakom trenutku mora imati kontrolu nad posudom za prikupljanje uzorka.
Davanje uzorka urina:

Za vrijeme davanja uzorka, u prostoriji se mogu nalaziti samo sporta$ i
dopinski kontrolor ili pratitelj istog spola. Sporta$ prije davanja uzorka urina
mora oprati ruke vodom i dopinskom kontroloru omoguciti neometan pogled
na davanje uzorka. Izravno promatranje davanja urina znaci da ¢e se od
sportaSa zatraziti da podigne i/ili spusti odjecu iznad prsa, odnosno ispod
koljena, da bi dopinSki kontrolor imao neometan pogled. Sporta$ je duzan dati
najmanje 90 ml urina, $to je minimalna koli¢ina potrebna za slanje uzorka na
analizu u laboratorij. Ako to ne moze uciniti odjednom, sporta$ e pricekati u
stanici za dopinsku kontrolu, sve dok ne bude mogao dati kompletan uzorak.
Odabir opreme i podjela uzorka:

Nakon Sto sporta$ da uzorak, od njega Ce se zatraziti da odabere zapeCacen
komplet s Ai B bocicama za prikupljanje uzorka urina. Sportas treba provjeriti
je li komplet ispravan i neoStecen, te podudaraju li se kodovi na bocicama s
kodom na kutiji. Sporta$ e, prema uputama dopinskog kontrolora, podijeliti
uzorak urina ulijevanjem 30 ml u boCicu B, 60 ml u bocicu A i ako je ostalo jo$
urina, ponovno u bocCicu B. Od sportaSa Ce se zatraziti da malu koli¢inu ostavi
u posudi za prikupljanje urina kako bi dopinski kontrolor mogao provijeriti
koncentraciju, odnosno izmijeriti specificnu tezinu. Ako je koncentracija
premala i ne zadovoljava odredene uvjete, od sportaSa Ce se zatraziti da
osigura drugi uzorak urina. Koncentracija utje¢e na to moze li laboratorij
analizirati sportaSev uzorak na zabranjene tvari.

PeCacenje uzorka:

Od sporta$a Ce se zatraziti da zatvori A i B bocicu. One imaju posebne
poklopce, koji se ne mogu otvoriti bez posebne opreme. Sporta§ mora
temeljito provjeriti jesu li boCice dobro zatvorene i osigurati da se ne mogu
ponovno otvoriti. Tijekom postupka prikupljanja urina, samo sporta$ smije
dirati posudu za prikupljanje urina i boCice A i B, osim ako mu nije potrebna
pomoc te Ce, u tom slucaju, umjesto njega to napraviti dopinski kontrolor.
Ispunjavanije i provjera podataka na obrascu dopinske kontrole:

Prilikom ispunjavanja obrasca za dopinsku kontrolu, dopinski kontrolor ¢e od
sportaSa prikupiti osobne podatke i podatke za kontaktiranje te unijeti podatke
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o lijekovima i dodacima kojima se sporta$ nedavno koristio. Takoder, dopinski
¢e kontrolor od sportaSa zatraziti suglasnost da se njegov uzorak moze
upotrebljavati u antidopinSkim istrazivanjima. Istrazivanja pomazu pronaci nove
nacine za spreCavanje i otkrivanje dopinga. Sporta$ moze pristati ili odbiti dati
suglasnost. Sto god odlucio, to nede utjecati na testiranje. Sporta$ na obrascu
moze napisati komentare ili nedoumice o bilo kojem dijelu testiranja. Nakon
zavrSetka, dopinski kontrolor i sporta$ e zajedno provjeriti jesu i upisani
podaci tocni, nakon ¢ega Ce sporta$ potpisati obrazac dopinske kontrole i
dobiti svoju presliku istog.

Laboratorij

Jedna preslika obrasca dopinske kontrole, uz uzorak, Salie se u laboratorij. Svaki
laboratorij koji analizira uzorke sportaSa mora biti laboratorij koji je ovlastila WADA.
Kad uzorak stigne, A i B boCice se pregledavaju da bi se eliminirali znakovi curenja
ili neovlastenog postupanja. U laboratoriju se rutinski, radi analize, otvara bocica A.
Bocica B bit ¢e pohranjena, a otvorit Ce se i analizirati samo ako se u uzorku A pronade
zabranjena tvar i ako sportas$ (ili antidopinSka organizacija) zatrazi otvaranje bocice B.

lzvjeStavanije o rezultatima

Nakon analize uzorka A, laboratorij Ce 0 rezultatima izvijestiti nadleznu antidopindku
organizaciju i WADA-u. Laboratoriji koje je ovlastila WADA slijede stroga pravila kako
bi osigurali da je postupak analize uzorka u skladu s Medunarodnim standardom za
laboratorije.
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Testiranje — uzimanje uzorka krvi

Uvjeti koji se primjenjuju na prikupljanje uzorka urina, primjenjuju se i na prikupljanje
uzorka krvi. Postupak je vrlo sli¢an, ali postoje neke razlike kojih bi sporta$ trebao biti
svjestan.

Uzorak krvi uzima duznosnik za uzimanje krvi (BCO), osoba koja je obuCena za vadenje
krvi i u tome iskusna. Ta osoba moze ujedno biti dopinski kontrolor, $to znaci da ce
ona provoditi cijeli postupak dopinSke kontrole. Prije vadenja krvi, od sportaSa ce se
zatraziti da neko vrijeme sjedi mirno. Zatim ¢e odabrati komplet za prikupljanje uzorka,
koji moze sadrzavati do 5 epruveta. Duznosnik za uzimanje krvi ¢e odrediti gdje e se
vaditi krv, a taj postupak moZe pokusSati do 3 puta. Ponekad uzorke krvi na odredeno
vrijeme treba ostaviti na sobnoj temperaturi (ovisno o preporukama proizvodaca
epruveta). To ¢e nadgledati duznosnik za uzimanje krvi /dopinSki kontrolor, kao i
sam sportaS. Nakon toga ¢e sporta$, kao i kod uzorka urina, zapecatiti uzorke krvi u
opremu za transport koja je zasti¢ena od neovlaStenog pristupa.

Za maloljetne osobe i sportaSe s invaliditetom postoje neke posebnosti, odnosno
odgovarajuce izmjene u postupku uzimanja uzorka.

Za maloljetnike:

Maloljetni sportaSi u stanici za dopinSku kontrolu moraju imati pratnju, odnosno
predstavnika. ObavjeStavanje ovih sportasSa trebalo bi se dogoditi u prisustvu
predstavnika (koji nije maloljetan). Ako maloljetnik ne Zeli predstavnika, dopinski
kontrolor ¢e razmotriti treba li biti prisutna treca strana i to ¢e jasno dokumentirati na
obrascu. Tijekom davanja uzorka, predstavnik maloljetnika nadgleda rad dopinkog
kontrolora/pratitelja i njegovo ponaSanje. Predstavnik maloljetnika ne smije biti
svjedok davanju uzorka urina.

Za sportaSe s invaliditetom:

Tijekom postupka prikupljanja uzorka sportaSa s invaliditetom, predstavnik sportaSa
moze pratiti u svakom trenutku, ukljuéujuci i prostorije toaleta, medutim, ne smije
svjedoCiti samom davanju uzorka. Sportasi s ogranicenom pokretljivoScu i vidnim
oStecenjem od predstavnika mogu zatraziti da im pomogne u rukovanju opremom,
podieli uzorka ili popunjavanju obrasca, kao i za bilo koju drugu pomoc. Ako to nije
moguce, u tom postupku moze pomoci dopinski kontrolor. Ako se sporta$ koristi
dodatnim pomagalima poput sustava za prikupljanje urina (kateter), kad god je to
moguce trebao bi se rabiti novi kateter, te je obveza sportasa da isti osigura (kateter
nije obvezni dio opreme za prikupljanje uzorka, koja se mora osigurati sportaSima).
PoZeljino je da predstavnik bude prisutan da bi pruzio podrSku i pomo¢ sportaSu s
invaliditetom i da bi promatrao ponaSanje dopinskog kontrolora.
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I na kraju ovog poglavlja, Zelimo jo$ jednom podsijetiti na to da svaki sporta$ treba
imati na umu sljedece vazne informacije vezane za testiranje:

Sporta$ moze biti testiran bilo kad i bilo gdje, bez prethodne najave.

Sporta$ se uvijek mora odazvati testiranju, ono je obvezno, odbijanje davanja
uzorka predstavlja krSenje antidopinSkog pravila i moZe dovesti do sankcija.
Sporta$ ima prava i odgovornosti tijekom postupka testiranja. Za sva dodatna
pitanja ili nedoumice, sporta$ se moze obratiti dopinskom kontroloru.

Sportasa se za testiranje moZe odabrati slu¢ajnim odabirom, ciljano ili na temelju
plasmana.

Testiranje ukljucuje uzimanje uzorka urina i/ili krvi.

Testiranje podrzava pravednost, kao i druge vrijednosti povezane s Cistim sportom.
Postujuci  postupke testiranja, sportaS pokazuje poStovanje prema drugim
natjecateljima, sportu i Sto je takoder izuzetno bitno, poStovanje prema sebi, svojem
zdravlju i ulozenom trudu.
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n Popis zabranjenih sredstava

Popis zabranjenih sredstava jedan je od temeljnih dokumenata za djelovanje Sluzbe
za antidoping HZJZ-a i jedan od 8 medunarodnih standarda (tu su joS medunarodni
standard za terapijska izuze¢a — ISTUE, medunarodni standard za edukaciju — ISE,
medunarodni standard za postupanje s rezultatima — ISRM, medunarodni standard
za testiranje i istrage — ISTI, medunarodni standard za zaStitu privatnosti i osobnih
podataka — ISPPPI, medunarodni standard za laboratorije — ISL i medunarodni
standard za sukladnost potpisnika s Kodeksom —ISCCS).

Popis zabranjenih sredstava (dalje u tekstu: Popis, PZS) azurira se svake godine i
stupa na snagu od sijecnja iduce godine. Tri mjeseca prije njegovog Stupanja na
snagu, WADA isti objavljuje na svojoj mreznoj stranici da bi se sportasi i cjelokupna
sportska zajednica na vrijeme informirali 0 svim njegovim izmjenama. Azurirani PZS
za svaku godinu se pravovremeno moze pronaci na internetskoj stranici Sluzbe za
antidoping: https://antidoping-hzta.hr.

Tvar, ili metoda, uvrStava se na Popis ako WADA utvrdi da tvar/metoda ispunjava
barem 2 od 3 kriterija:

potencijal poboljSanja sportske izvedbe
rizik za zdravlje sportaSa
krSi duh sporta.

WADA neku tvar moze dodatno staviti na Popis ako postoje dokazi da ta tvar moze
prikriti koriStenje drugih tvari/metoda.
Tvari i metode dijele se na:

UVIJEK ZABRANJENE (NA NATJECANJU I IZVAN NJEGA)

S0. NEODOBRENE TVARI
1 S1. ANABOLICKA SREDSTVA
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S2. PEPTIDNI HORMONI, CIMBENICI RASTA | SLICNE TVARI
S3. BETA-2 AGONISTI

S4. HORMONI | MODULATORI METABOLIZMA

S5. DIURETICI | MASKIRNA SREDSTVA

M1. MANIPULACIJA KRVLJU | KRVNIM PRIPRAVCIMA

M2. KEMIJSKA | FIZICKA MANIPULACIJA

M3. GENSKI DOPING

ZABRANJENE SAMO NA NATJECANJU

S6. STIMULANSI

S7. NARKQTICI

S8. KANABINOIDI

S9. GLUKOKORTIKOIDI

ZABRANJENE U POJEDINIM SPORTOVIMA
¢ P1.BETA-BLOKATORI

Razdoblie na natjecanju u pravilu zapocinje u 23:59 h na dan prije natjecanja na
kojemu bi sporta$ trebao sudjelovati, pa sve do zavrSetka natjecanja i postupka
skupljanja uzorka. Bez obzira na to kada se zabranjena tvar/metoda primijeni, ako je
zabranjena na natjecanju i pronade se u organizmu sportaSa u razdoblju natjecanja,
primjenjuje se princip strikine odgovornosti, zbog ¢ega se sporta$ smatra odgovornim
za takav nalaz. Stoga on moze biti suocen sa sankcijom.

Na PZS-u nisu sve tvari izri¢ito navedene; Popis jasno navodi da su sve druge tvari
slicne kemijske strukture ili slicnih bioloSkih uCinaka takoder zabranjene, iako kao
takve nisu navedene. Takoder, neke su tvari na Popisu oznacene specificiranima, a
neke nespecificiranima. Ako se u uzorku sportaSa nadu specificirane tvari, vjerojatnije
je da postoji razumno objaSnjenje za njihovo prisustvo u uzorku (npr. lijecenje
zdravstvenog stanja primjenom zabranjene tvari s Popisa), dok za nespecificirane tvari
postoji veci potencijalni rizik zloporabe u smislu dopinga.

Nacelo striktne odgovornosti

Prema ,nacelu strikine odgovornosti“, svaki je sporta odgovoran za sve $to se
pronade u njegovu organizmu, bez obzira na to kako je odredena tvar dospjela u
organizam, odnosno bez obzira na to je li sportaS imao namjeru varati. Da bi se
govorilo o krSenju antidopindkog pravila zbog koriStenja ili prisutnosti zabranjene tvari,
nije potrebno dokazati namjeru, nemar ili svjesno sportaSevo koritenje. U slucaju
da sporta$ treba primiti lijek radi lijeCenja medicinskog stanja, trebao bi se dobro
informirati o samom lijeku, odnosno je i takav lijek zabranjen u sportu. Ako je lijek
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zabranjen Popisom, ne znaCi da se sporta$ ne smije njime lijeciti. ViSe o tome moze
se provjeriti u odjeljku o terapijskim izuzecima. No, ponekad se tvari s Popisa nalaze
u odredenim dodatcima ili proizvodima. U sluCaju nesigurnosti u vezi koriStenja
pojedinog proizvoda, tvari ili sastojka, potrebno je osigurati se i provjeriti! (Procitati
takoder odjeljak o suplementaciji.)

Potrebno je informirati zdravstveno osoblje oko sebe (npr. lijecnika u klubu, lijeCnika
koji propisuije lijeCenje i dr.) 0 tome kako se treba pridrzavati antidopinskih pravila i da
Se ne smiju uzimati zabranjene tvari, 0sim ako ne postoji dozvoljena alternativa, kada
Ce se zatraziti terapijsko izuzece.

Uputno je provjeriti lijekove i dodatke prehrani uz pomoC Popisa zabranjenih
sredstava te Popisa lijekova, koji se mogu pronaci na sluzbenim stranicama
Sluzbe za antidoping HZJZ-a i kontaktiranjem Sluzbe telefonski ili putem e-poSte
(pitanja-antidoping@hzjz.hr).

Pravovremenim informiranjem moZe se vrlo jednostavno sprijeciti - krSenje
antidopinskog pravila.
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n Laboratoriji i analiza uzoraka

Dok je o samom postupku dopinske kontrole bilo govora u poglaviju ,Postupak
dopinske kontrole”, u ovome ¢e biti rijeci o tome $to se dogada s uzorcima nakon
navedenog postupka. Uzorci s dopinSke kontrole analiziraju se u laboratorijima koje
je posebno akreditirala WADA. Uzorci se u te laboratorije Salju na siguran nacin,
zaSticeni od neovlaStenog pristupa. Laboratoriji analize uzoraka iskazuju u obliku
kodova, s obzirom na to da nemaju uvid u imena sportasa. Tako identitet svakog
pojedinog sportasa Ciji se uzorak dostavlja u laboratorij ostaje u potpunosti zasticen.
U postupku provodenja analize uzorka, najprije se otvara i analizira bo¢ica A, a bocica
B se pohranjuje. Laboratorij koji je analizirao sportaSev uzorak A, svoje izvieSce Salje
WADA-i i odgovarajucoj antidopindkoj organizaciji. BoCica B otvorit Ce se i analizirati
samo ako postoji potreba za provjerom rezultata analize uzorka iz boCice A (npr. kad
se U uzorku A pronade zabranjena tvar ili ako sporta$ ili mjerodavna antidopinska
organizacija — ADO zatraZe otvaranje boCice B). Rezultate analize uzorka dobit ¢e
mjerodavna antidopinska organizacija i WADA. Oni ¢e biti uneseni u ADAMS, centralni
online sustav za upravljanje antidopinSkim informacijama. Navedeni sustav ima
viSestruke zaStitne mehanizme, kojima je cilj sprijeCiti neovlaten pristup osobnim i
osjetljivim informacijama.

Medunarodni standard za laboratorije

Uvjeti akreditacije laboratorija posebno su navedeni u Medunarodnom standardu za
laboratorije, jednom od osam obvezujucih medunarodnih standarda WADA-e. Njegov
glavni cilj je propisati sve kljucne odrednice koje laboratoriji moraju usvojiti i provoditi
radi pruzanja propisanih postupanja. Osim navedenog medunarodnog standarda,
postoje i tehnicki dokumenti koji propisuju detalje vezane za pojedine segmente rada
laboratorija (npr. za odredene postupke analiza tvari zabranjenih u sportu). S obzirom
na vrlo Sirok spektar propisanih postupaka, za pojedine analize laboratoriji moraju
imati standardizirane postupke. Tako npr. laboratoriji za biolosku putovnicu sportasa

Priruénik o antidopingu 27



28 Prirucnik o antidopingu



prijavijuju valjane rezultate testova na temelju pouzdanih dokaznih podataka, Cime
se omogucava uskladivanje analitiCkog testiranja uzoraka iz laboratorija s analizom
uzoraka krvi bioloSke putovnice sportasa. Analiza uzoraka je dio analitickog testiranja
i ukljucuje otkrivanje, identifikaciju i, u nekim slucajevima, prikaz prisustva zabranjenih
tvari i/ili njihovih metabolita iznad praga, te markera koriStenja zabranjenih tvari/
metoda u bioloskim tekucinama ili tkivima ljudi.

BioloSka putovnica sportasa

BioloSka putovnica sportaSa (ABP — Athlete Biological Passport) je antidopinski alat
koji predstavlja bioloSku sliku sportasa, izgradenu tijekom vremena kroz viSekratno
uzimanje uzoraka i usporedivanje u odgovarajuéem vremenskom slijedu. To je:

» sustav pracenja odredenih bioloSkih varijabli tijekom vremena, koji se bazira na
detekciji dopinskih u¢inaka, umjesto na samu dopinSku tvar ili metodu

»kombinacija statistiCke analize laboratorijskih rezultata i strucne evaluacije
putovnice, a kako bi se identificirali sportasi ili odredeni uzorci koji zahtijevaju
daljnje postupanije ili pracenje, dok strucnjak osobno prati podatke u sustavu
ADAMS

Sastoji se od steroidnog i hematoloskog profila. U steroidnom profilu radi se o
kontinuiranom odredivanju steroidnih markera u uzorcima urina, tocnije koncentracija
i omjera androsterona, testosterona, epitestosterona, androstandiola i etiokolanolona.
U hematoloSkom profilu odreduju se bioloSki parametri kao $to je masa hemoglobina,
postotak retikulocita (nezrelih crvenih krvnih stanicay) i sliéno.

Kada antidopinska organizacija u sustavu bioloSke putovnice sportaSa dobije
dovoljno informacija karakteristiCnih za pojedinog sportasa, ona takoder moze utvrditi
odstupanja od individualnih referentnih vrijednosti“, u slucaju da neki mijereni
parametri odstupaju od analiticki procijenjenih normalnih referentnih intervala za
pojedinog sportasa.

Tako se mogu uoCiti manje promjene koje se dogadaju tiiekom vremena, $to se
razlikuje od tradicionalnog pristupa testiranju, koji trazi neprirodne omijere ili kemijske
dokaze o poznatim lijekovima u jednom uzorku. Dok se Klasicnim testiranjem trazi
stvarna zabranjena tvar, ABP-om se ocjenjuje u¢inak na tijelo koji bi neka tvar mogla
pokrenuti.

AntidopinSke organizacije putem ABP-a imaju na raspolaganju funkcionalni alat
za provodenje inteligentnog ciljanog testiranja sportasa, $to im omogucuje bolje
koriStenje resursa za testiranje i vecu vjerojatnost pronalaska onih koji se dopingiraju.
Ukoliko nalaz sportaSa odstupa od normale, utoliko se on u sustavu ADAMS oznaCava
kao atipiCan ili nepovoljan:
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¢ Atipi¢an nalaz — izvjeSce laboratorija koji je WADA akreditirala ili odobrila, koje
zahtijeva daljnju istragu, kako je predvideno Medunarodnim standardom

za laboratorije ili odgovarajucim tehnickim dokumentom prije odredivanja
nepovolinoga laboratorijskog nalaza (npr. atipi¢an je nalaz onaj koji blago
odstupa od normale ili je sumnijiv iz bilo kojeg drugog razloga). Tada jedinica za
upravljanje rezultatima antidopinske organizacije moze od laboratorija zatraziti
odgovarajucu dodatnu analizu. Tako se npr., dodatnom analizom GC/C/IRMS
(eng. Gas Chromatography/Combustion/Isotope Ratio Mass Spectrometry) moze
utvrditi endogeno ili egzogeno porijeklo androgene anabolicke tvari koja je mogla
uzrokovati atipian nalaz.

¢ Nepovoljan laboratorijski nalaz — izvjeSce laboratorija kojeg je WADA akreditirala
ili odobrila i kojim se u skladu s Medunarodnim standardom za laboratorije

i odgovarajucim tehniCkim dokumentima, u uzorku utvrduje prisutnost
zabranjene tvari ili njezinih metabolita ili markera (ukljuCujuci poviSene koliCine
endogenih tvari), odnosno dokazuje se koriStenje zabranjene metode. U skladu

s navedenim, nepovoljan je nalaz onaj u kojem se u uzorku pronade konkretna
zabranjena tvar i takav se nalaz oznacava kao ,pozitivan dopinski nalaz“.

Ako je analizirani uzorak (uzorak A) pozitivan na prisutnost odredene tvari, metabolita
ili markera — organizacija odgovorna za postupanje s rezultatima duzna je provesti
poCetnu reviziju. Pritom je potrebno ustanoviti:

a. | postoji li vazece terapijsko izuzece za tvar pronadenu u uzorku
b. | jesu li prikupljanje uzorka i analiza provedeni u skladu s propisanim
standardima.

U slu¢aju sumnje na krSenje antidopinskog pravila zbog pozitivnog testa na dopinSkom
testiranju, sporta$ ¢e pisanim putem biti obavijeSten o takvom nalazu i pravima
vezanima za analizu uzorka B. Ako sporta$ odluci zatraziti analizu navedenog uzorka
ili ako to zatrazi antidopinSka organizacija, sporta$ ima pravo nazo€iti tom postupku
osobno ili putem svojeg predstavnika.

Vazno za upamtiti: Laboratoriji koje je ovlastila WADA slijede stroga pravila kako bi
osigurali da je postupak analize uzorka dobro reguliran i samo ¢e WADA i mjerodavna
antidopinSka organizacija imati direktan uvid u rezultate analize uzoraka sportasa.
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n Terapijska izuzeéa

Terapijska izuze¢a su neizostavan dio antidopinskog programa. Ona omogucavaju
opravdanje koriStenja zabranjenih tvari u slucaju potrebe za lijeCenjem, te se
nepovoljan nalaz u uzorku, na zabranjenu tvar za koju postoji vazecCe terapijsko
izuzece (TUE), ne smatra krSenjem antidopinSkog pravila. U daljnjem tekstu opisat
¢emo prakticne naputke vezane za odobravanje terapijskih izuzeca.

Uvjeti za odobravanje terapijskih izuzeca

Uz Kodeks dolaze i obvezni medunarodni standardi koji propisuju uvjete antidopinSkih
postupanja u tematskom podrucju kojim se bave. Tako je za podrucje terapijskih
izuzeca vazeci Medunarodni standard za terapijska izuzeca. U njemu su detaljno
prikazana pravila postupka njihovog odobravanja. Ne navodec¢i u kontekstu ovog
poglavlja pojedine odredbe koje su dio navedenog medunarodnog standarda, cilj nam
je dati opCi prikaz uvjeta pod kojima se odobravaju terapijska izuzeca.

Predmet odobravanja terapijskih izuzeca

Terapijska izuze¢a odobravaju se na osnovi medicinskog stanja kod kojeg je nuzna
primjena odredenog lijeka s Popisa zabranjenih sredstava. To u praksi znaci da se
terapijska izuzec¢a odobravaju iskljucivo za neku od tvari zabranjenu Popisom, koja
je ujedno namijenjena lije¢enju odredenog medicinskog stanja. Terapijska izuzeca ne
odobravaju se za lijekove Cija aktivna tvar nije na Popisu, jer to nije njihova svrha.
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Tablica: kriterij odobravanja TUE-a prema tipu tvari

Tvar Mogucénost odobrenja

Tvar koja se nalazi na Popisu zabranjenih sredstava
aktivna je tvar odredenog lijeka namijenjenog
lijeCenju odgovaraju¢eg medicinskog stanja

e TUE je moguce odobriti
(ako su ispunjeni i ostali
potrebni uvjeti)

Tvar koja se nalazi na Popisu zabranjenih sredstava
nije aktivna tvar odredenog lijeka namijenjenog
lijeCenju odgovaraju¢eg medicinskog stanja (tvar se
mozZe naci u suplementima ili drugim proizvodima)

e TUE nije moguce
odobriti

Tvar koja se ne nalazi na Popisu zabranjenih
sredstava aktivna je tvar odredenog lijeka
namijenjenog lijeCenju odgovarajuceg medicinskog
stanja

e TUE nije moguce
odobriti

Tvar koja se ne nalazi na Popisu zabranjenih
sredstava, a nalazi se u sastavu odredenog
suplementa

e TUE nije moguce
odobriti

Tvar koja se nalazi na Popisu zabranjenih sredstava
ako je njezina primjena posljedica prethodne
Zlouporabe (npr. zlouporaba narkotika)

e TUE nije moguce
odobriti

Vrste terapijskih izuzeca

Terapijska izuzeca razlikuju se s obzirom na odnos pocetka uzimanja lijeka i izdavanja
terapijskog izuze¢a. Prema tom kriteriju razlikujemo retroaktivna i proaktivna

(prospektivna).

Retroaktivno terapijsko izuzece: odobrava se u razdoblju nakon Sto je lijek koji
je predmetom odobravanja ve¢ primijenjen (neovisno o tome je li lijeCenje u

trenutku odobravanja TUE-a zavr$eno).

Proaktivno terapijsko izuzece: odobrava se u razdoblju prije nego $to je lijek
koji je predmetom odobravanja primijenjen (u ovom slu¢aju sporta$ ne pocinje
uzimati odredeni lijek dok ne dobije terapijsko izuzece za predmetni lijek).

Rokovi i uvjeti vaZenja terapijskih izuzeca

Prilikom odobravanja terapijskih izuzeca, jedan od kljucnih elemenata je rok vazenja.
Ponekad se terapijsko izuzece daje na vrlo kratak rok (npr. nekoliko dana), jer takva je
potreba s obzirom na vrstu tvari koja je (ili koja treba biti) primijenjena u svrhu lijecenja
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kratkog trajanja. S druge strane, za razliku od akutnih stanja s relativno kratkim
liieGenjem, nalaze se stanja koja zahtijevaju duze, a ponekad i doZivotno lijecenje. U
takvim se slu¢ajevima terapijska izuzeca, ako su odobrena, izdaju na duzi period (npr.
godinu dana ili nekoliko godina, pa Cak i deset). Rok vazenja terapijskog izuzeca vazan
je iz nekoliko razloga:

¢ Nakon isteka roka terapijskog izuzeca, sportas ne smije imati nepovoljan
laboratorijski nalaz na tvar koja je bila predmetom odobrenog terapijskog
izuzeca (do toga moze doci ako sporta$ nastavi uzimati zabranjenu tvar, iako

je terapijskim izuze¢em opravdano toc¢no odredeno razdoblje primjene lijeka,
ali i ako se sporta$ ne pridrzava propisanog doziranja lijeka, pa u tijelo unese
vecéu koli¢inu zabranjene tvari od propisanih ili ako zabranjenu tvar ne uzima na
propisan nacin s obzirom na put primjene lijeka).

¢ U slucaju dobivenog nepovolinog laboratorijskog nalaza na zabranjenu tvar, isti
se moze opravdati ako postoji korelacija vremena uzimanja uzorka s vazecim
terapijskim izuze¢em (izuzece Ciji rok vazenja nije istekao), uz uvjet da je
laboratorijski nalaz dobiven iz uzorka u skladu s uvjetima odobrenja terapijskog
izuzeca.

¢ U slucaju potrebe za novim terapijskim izuzecem, sporta$ bi ga dovoljno

rano trebao zatraziti (kod terapijskih izuzeca koja se izdaju na duZi period,
preporucljivo je da sporta$ preda zahtjev najmanje mjesec dana prije isteka
roka vazenja terapijskog izuzeca da bi se novo moglo izdati na vrijeme i da

ne bi postojalo razdoblje lije¢enja nepokriveno terapijskim izuzecem; dok bi

za terapijsko izuzece koje se izdaje na kraci rok, u pravilu kod akutnih stanja,
sporta$ ¢im prije trebao predati novi zahtjev).

Sto se tite uvjeta vazenja terapijskog izuzeca, oni se odnose na posebne napomene
navedene u rjeSenju o terapijskom izuzecu. Uvjeti mogu biti obaveza dostave aktualne
medicinske dokumentacije u toéno odredenim intervalima (npr. jednom godisnje kod
terapijskih izuzeca s rokom vazenja od nekoliko godina, ako je s obzirom na vrstu lijeka
potrebna takva vrsta pracenja) ili pak, obaveza dostave specificnog nalaza ili pretrage
u zadanom intervalu. Nadalje, uvjeti takoder obuhvacaju naziv aktivne tvari za koju
se izdaje terapijsko izuzece, kao i jacinu doze, dnevnu dozu, put primjene i duljinu
trajanja takvog lijeCenja. Jedan od uvjeta je i obavezna napomena o pridrzavanju
propisanog doziranja lijeka. U sluaju nepridrZavanja propisanih uvijeta navedenih
u terapijskom izuzecu, sporta$ se dovodi u rizik krSenja antidopinskog pravila. U
slucaju kad antidopinSka organizacija ne dobije traZzenu dokumentaciju propisanu u
terapijskom izuzecu, vazenje terapijskog izuzeca prijevremeno se okoncava.
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Predaja zahtjeva za odobravanje terapijskog izuzeca

Osim ve¢ opisanih rokova za predaju zahtjeva za terapijska izuzeca, bitno je naglasiti
da su vazni elementi pravilne predaje zahtjeva sljedeci:

Ispravno popunjen zahtjev (op¢i dio popunjava sportas, a medicinski dio lijecnik),
predati prema detaljnim uputama na mreznoj stranici Sluzbe za antidoping.

Uz ispravno popunjen obrazac, nuzno je dostaviti medicinsku dokumentaciju koja
se odnosi na zahtjev za terapijskim izuzec¢em.

Pravodobno slanje zahtjeva za terapijsko izuzece izuzetno je vazan element
predaje zahtjeva, jer zakaSnjela predaja ne dovodi do opravdanja eventualnog
pozitivnog nalaza, $to moze dovesti do krSenja antidopinSkog pravila.

Medicinska dokumentacija ne smije biti starija od 12 mjeseci, Sto se odnosi na
odobravanja terapijskih izuzeca kod kroni¢nih medicinskih stanja. Kod akutnih
medicinskih stanja, bitno je drzati se nacela predaje zahtjeva Sto je prije moguce.
U takvim stanjima ¢ak i dokumentacija stara mjesec dana moze biti pokazatelj
zakaSnjele, odnosno nepravovremene prijave za terapijsko izuzece, Giji je

ishod neodobravanije terapijskog izuzeca (osim u nekim specificnim i rijetkim
situacijama, kada se uz prethodnu suglasnost Svjetske antidopinSke agencije
terapijsko izuzece ipak odobri, no takva mogucnost je ipak prije svega iznimka, a
ne pravilo).

Vaznost pravodobne prijave za
terapijsko izuzece

SportaSi  koji se ne pridrzavaju naCela
pravodobne prijave za odobravanije terapijskog
izuzeCa, kao $to je ve¢ navedeno u prethodnom
dijeluteksta, izlazu se riziku neodobravanjaistog
za razdoblje koje je proteklo, kao i nepovoljnom
laboratorijskom nalazu, koji se onda ne moze
opravdati naknadnim terapijskim izuzecem.
Zbog nepravodobne prijave za terapijsko
izuzece, sportaS moze prekrsiti antidopinsko
pravilo i tako biti sankcioniran nepodobnosti za
bavljenje sportom na odredeno razdoblje.
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Medicinska dokumentacija kao osnova za odobravanje

terapijskih izuzeca

Kljuéan dio za odobravanje terapijskih izuze¢a je medicinska dokumentacija. U
slu¢ajevima kad medicinska dokumentacija nije adekvatna ili potpuna, antidopinska
organizacija koja je zaprimila predmet, zatrazit ¢e nadopunu iste, no u slucaju
kad medicinska dokumentacija nije adekvatna, ne moze se nastaviti postupak
odobravanja terapijskog izuzeca. Ve¢ je spomenuto da je u ocjeni prihvatljivosti
zahtjeva za terapijsko izuzece bitna i starost medicinske dokumentacije. Medicinska
dokumentacija koja je starija od 12 mjeseci ne moZe biti temelj za odobravanje
terapijskog izuzeca. Ako se radi o akutnim stanjima, vrlo je vazno zahtjev predati na
vrijeme, jer ¢e kasna predaja rezultirati neadekvatnoSéu samog zahtjeva, a time i
propuStenom mogucnoScu dobivanja terapijskog izuzeca.

Pitanja vezana za rang ili razinu sportasa

Prema kriterijima odredenog medunarodnog saveza za pojedini sport, sportaSi
mogu biti rangirani kao sportaSi medunarodne razine. U takvom slucaju, nadleznost
za izdavanje terapijskih izuzeca je na medunarodnom savezu. U svim ostalim
slucajevima, odnosno kad se radi o sportaSu nacionalne razine ili o sportaSima razine
nize od nacionalne, nadleznost je na nacionalnoj antidopinskoj organizaciji. Stoga, ako
su sportaSi medunarodne razine, oni svoje prijave za terapijsko izuzece moraju slati
medunarodnom savezu, dok ih sportasi nacionalne razine moraju slati nacionalnoj
antidopinskoj organizaciji.

Odobravanje terapijskih izuzeca nakon dobivenog nepovoljnog nalaza

Odobravanje terapijskog izuzeca nakon dobivenog nepovolinog laboratorijskog
nalaza u pravilu nije moguce. No, u rijetkim sluCajevima (iznimke), moguce je da
zbog posebnih okolnosti terapijsko izuzece ipak bude odobreno i time se opravda
nepovoljan laboratorijski nalaz. U takvom slucaju postupak odobravanja uvjetovan je
prethodno dobivenom suglasno$¢u WADA-e

Operativna neovisnost tijela za odobravanje terapijskih izuzeca

Kodeksom i Medunarodnim standardom za postupanje s rezultatima, propisano je da
antidopinSke organizacije moraju imati operativno neovisno Povjerenstvo za terapijska
izuzeca. Sluzba za antidoping ima Povjerenstvo za terapijska izuzeca, koje se sastoji
iskljuCivo od ¢lanova medicinske struke razlicitih specijalnosti. Odluke u pojedinom
predmetu donosi povjerenstvo od tri ¢lana, bez utjecaja Sluzbe za antidoping ili bilo
kojih drugih osoba ili tijela, a u svakom pojedinom slucaju svi Clanovi ukljuceni u
odredeni predmet moraju prethodno potpisati izjavu 0 nepostojanju sukoba interesa.

36 Prirucnik o antidopingu



Na taj se nacin osigurava operativna neovisnost i postize transparentnost i objektivnost
u postupku odlucivanja.

Povjerljivost i sigurnost poslane/zaprimljene medicinske dokumentacije

Uz Kodeks primjenjuje se i Medunarodni standard za zaStitu privatnosti i osobnih
podataka. Sva dokumentacija zaprimljena radi dobivanja terapijskih izuzec¢a obraduje
se sukladno principima zaStite osobnih i osjetljivih podataka. Elekironski i fiziCki
dokumenti zaSticeni su razliCitim metodama ograni¢avanja pristupa osobama koje
nisu ukljuCene u obradu podataka radi dobivanja terapijskih izuzeca. Tako se Stite svi
podaci koje Sluzba za antidoping dobije radi odobravanja terapijskih izuzeca.
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n Suplementi i rizici

Suplementi o kojima govorimo u ovom prirucniku odnose se na dodatke prehrani,
kao i na specifitne proizvode, ili pripravke koje sportasi uzimaju ili mogu uzimati iz
razli¢itih potreba. U ovom dijelu priruCnika zelimo razmotriti potencijalne koristi, ali i
rizike uzimanja takvih proizvoda.

Dostupnost

Suplementi su u gotovo cijelom svijetu Siroko dostupni proizvodi, koji se mogu nabaviti
na raznim prodajnim mjestima, od ljekarni, pa do specijaliziranih trgovina, zatim u
direktnim lancima prodaje i putem internetskih stranica. Velik i rastuci broj razlicitih
proizvoda koji se intenzivno promoviraju, kao i njihova Siroka dostupnost (osobito kad
se radi o internetskoj prodaji), povecavaju mogucnost nekontroliranog i nekritickog
uzimanja, $to nosi potencijaino znacajne zdravstvene rizike, a za sportaSe i rizike od
krSenja antidopinskih pravila.

Evaluacija rizika uzimanja suplemenata

U kontekstu Kodeksa, antidopinSke organizacije moraju ponuditi konzultativnu podrSku
za sportae s ciljiem strucnog savjetovanja o pitanjima povezanima s rizicima uzimanja
suplemenata u sportu. U smislu potencijalnog rizika od krSenja antidopinskih pravila
kao posljedice uzimanja suplemenata, ¢esto ¢e zbog sadrzaja nedozvoljenih tvari koje
nisu deklarirane na vanjskom oznacavanju proizvoda, Sluzba za antidoping objektivno
procijeniti rizike uzimanja pojedinog suplementa i o tome informirati sportaa. S druge
strane, garanciju da proizvod ne sadrZi zabranjene tvari u sportu moze dati jedino
proizvodac takvog proizvoda. Potrebno je re¢i da uzimanje bilo kojeg suplementa
predstavlja odredeni potencijaini rizik za pad na dopinskoj kontroli, no za neke je
proizvode taj rizik zanemariv ili minimalan, dok je za neke suplemente rizik znacajan.
U svrhu savjetovanja sportaSa, Sluzba za antidoping razradila je stupnjeve rizika za
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pojedine kategorije suplemenata, Sto moze pomoci u procjeni razmatranja takvog
rizika za pojedini proizvod. Ipak, u slu¢aju bilo kakve nedoumice oko takvih rizika,
najbolji nacin procjene je kontaktiranje strucnjaka iz SavjetovaliSta za antidoping, koje
je u sklopu Sluzbe za antidoping.

Kategorizacija rizika suplemenata

Radi jednostavnosti procjene rizika uzimanja suplemenata, isti su svrstani u Cetiri
kategorije:

suplementi niske razine rizika
suplementi srednje razine rizika
suplementi visoke razine rizika
suplementi koji sadrZe zabranjenu tvar.

Tablica: Kategorije rizika prema tipu suplementa

Kategorije rizika Tip suplementa

Suplementi niske razine e Suplementi koji sadrZe samo vitamine i/ili

rizika minerale

e Suplementi koji sadrze deklarirane tvari bilinog
porijekla samo jedne biljke

Suplementi srednje razine | ® Suplementi koji sadrZe jednu ili nekoliko

rizika opcepoznatih tvari (npr. aminokiseling)

e Suplementi koji sadrze deklarirane tvari biljnog
porijekla iz viSe raznih biljaka (osobito ako nisu u
kombinaciji s drugim razli¢itim tvarima)

Suplementi visoke razine | ® Suplementi koji sadrze razlicite spojeve koje

rizika nije jednostavno prepoznati bez odgovarajuceg
istrazivanja (pretrage)

e Suplementi koji se promoviraju kao proizvodi za
povecanje izdrZljivosti, snage, energije i sl. (npr.
razli¢iti pre-workout proizvodi)

Suplementi koji sadrZe e Suplementi koji sadrZe jednu ili viSe zabranjenih
zabranjenu tvar tvari

U svakoj od navedenih kategorija rizika, kao Sto je prikazano u tablici, svrstani su
najceS¢i primjeri suplemenata. Rizici su opéenito veci kod proizvoda koji sadrze vise
razli¢itih tvari, iako to nije apsolutni pokazatelj rizika. Vazna je, naravno, i vrsta tvari
koja se nalazi u proizvodu (npr., velik broj vitamina i minerala u proizvodu isti ne
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svrstava automatski u zonu viSeg rizika, dok proizvod koji sadrzi samo jednu sumnjivu
tvar odmah ide u kategoriju visoke razine rizika). Neovisno o tome, rizici mogu biti
povecani i zbog neadekvatne ili nekontrolirane proizvodnje, kao Sto je koriStenje
nekvalitetnih sirovina za daljnju proizvodnju, ¢ime je moguce onecisc¢enje proizvoda
Stetnim i zabranjenim tvarima. Proizvodi proizvodaca koji imaju potrebne certifikate
i standardizirane postupke proizvodnje, opc¢enito smanjuju rizik potencijalnog
oneciScenja Stetnim i zabranjenim tvarima. Ujedno, ako je proizvodac etablirana tvrtka
s viSegodiSnjom tradicijom, kontrolom kvalitete proizvoda i ako ujedno moze izdati
garanciju za sigurnost proizvoda, rizik od unosa zabranjenih tvari u organizam je
relativno nizak. NajniZi je rizik onaj za proizvode koji su po proizvodnoj seriji testirani na
odsutnost zabranjenih tvari u sportu (tzv. doping-free). Stoga sve navedene rizike treba
prihvatiti s odgovaraju¢om rezervom i pazljivo procijeniti rizik uzimanja suplementa.

Potencijalne koristi uzimanja suplemenata

Kad se govori o potencijalnim

koristima uzimanja suplemenata,

sa znanstvenog stajaliSta govorimo

0 korisnim ucincima pojedinih

tvari ili njihovim kombinacijama

u metabolizmu, a koji dovode do

boljeg funkcioniranja organizma,

no pod pretpostavkom da se ne

razvijaju Stetni  uinci. Upravo

taj aspekt omjera koristi i

rizika uobiCajen je za procjenu

opravdanosti primjene pojedinog

lijeka tijekom njegove registracije,

a za svrhu provedbe takve procjene rabe se podatci dobiveni iz Klinickih ispitivanja. U
slucaju suplemenata, nije sustavno razvijen postupak procjene koristi i rizika temeljen
na Klinickim ispitivanjima, §to oteZava mogucnost objektivne procjene. Iz medicinskog
aspekta, nadomjeStanje odredene tvari koja nedostaje u organizmu ili u prehrani
(npr. nadomjestanje Zelieza u medicinskim stanjima s manjkom Zeljeza) smatra
se korisnim. Suplementi opcenito nisu namijenjeni lijeCenju, no pojedini proizvodi
koji sadrze odredeni mineral ili pak, biline tvari, mogu imati status lijeka dobiven
registracijom, no takav proizvod nema status suplementa, ve¢ lijeka.

U promoviranju razlicitih suplemenata nije eticno davati medicinske tvrdnje, jer se
u tom smislu govori o lije¢enju. Radi utjecaja na svijest potrosaca, ipak se Cesto,
pogotovo u internetskoj prodaji, koja nije dovoljno kontrolirana, upotrebljavaju razne
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tvrdnje koje ¢e potaknuti potencijalnog korisnika na kupnju takvog proizvoda. Iza toga
najceSce stoje prazna obecanja, koja nisu utemeljena na klinickim istrazivanjima, ili
pak zabranjene tvari u sportu. S obzirom na definiciju zabranjenih tvari u sportu koja
ukljucuje bioloSki aktivne tvari s ucinkom na odredene ili pojedine organske sustave,
ocekivan je i odredeni uCinak na organizam. Toga su svjesni i proizvodacCi koji bi s
ciliem postizanja ucinka njihovog proizvoda, a time i ,zadovoljstva“ kupaca, mogli
biti skloni u sastav proizvoda namjerno staviti i odredenu koli¢inu tvari zabranjenih
u sportu.

TrziSte suplemenata je opcenito visokorizitno ako se radi o nabavi ili kupnji proizvoda
od nepoznatih izvora ili proizvodaca. U takvom je sluCaju povecan i rizik Stetnog
djelovanja na zdravlje, jer u sastavu proizvoda mogu biti razna oneciScenja, ili Stetne
tvari.

Vrlo je vazno o ovim rizicima razmisljati kriticki i ne upuStati se u avanturu s nepoznatim
proizvodima, jer se danak moZe placati viastitim zdravljem, koje zbog uzimanja Stetnih
tvari moze biti ¢ak i trajno naruSeno.

Za kraj ovog dijela, treba reci da su temelji zdravog sportskog razvoja — osim dobrog
trenaznog procesa i uravnotezene i/ili prilagodene prehrane — ustrajnost, promisljenost
i zdrave Zivotne navike, a ne suplementi. Prema svemu navedenom, ne moze se reci
da je uzimanje suplemenata nuzno za postizanje sportskih uspjeha, stoga uvrijeZzeno
miSljenje da sportaSi moraju uzimati suplemente — ne stoji.
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n Pravni aspekti krSenja antidopinskih pravila

Doping se definira kao krSenje jednog ili viSe antidopinskih pravila, a ponaSanja i
okolnosti koje predstavijaju krSenje istih, predstaviiena su u drugom poglaviju
Pravilnika o antidopingu HZJZ-a.

Prema Pravilniku o antidopingu i Kodeksu, ukupno je jedanaest (11) definiranih
kategorija nacina krSenja antidopinskih pravila: ,,

Prisutnost zabranjene tvari ili njezinih metabolita ili markera u sportaSevu uzorku
SportaSevo koriStenje ili pokuSaj koriStenja zabranjene tvari ili zabranjene metode

SportaSevo izbjegavanje ili odbijanje davanja uzorka ili nepodvrgavanje
prikupljanju uzorka

SportaSev propust u dostavljanju podataka o lokaciji

Krivotvorenje ili pokuSaj krivotvorenja bilo kojeg dijela dopinSke kontrole od
strane sporta$a ili druge osobe

Posjedovanije zabranjene tvari ili zabranjene metode od strane sportasa ili
prateceg osoblja sportasa

NedopuSteno trgovanie ili pokuSaj nedopustenog trgovanja bilo kojom
zabranjenom tvari ili zabranjenom metodom od strane sportaSa ili druge osobe

Primjena ili pokuSaj primjene zabranjene tvari ili zabranjene metode sportaSu
na natjecanju odnosno primjena ili poku$aj primjene tvari ili metode zabranjene
izvan natjecanja sportaSu izvan natjecanja od strane sportasa ili druge osobe

SudioniStvo ili pokusaj sudionitva sportaSa ili druge osobe
Zabranjeno udruzivanje sporta$a ili druge osobe
Postupanje sportasa ili druge osobe u cilju odvracanja od prijave nadleznim

tijelima ili osvecivanje radi takve prijave* (Pravilnik o antidopingu, 2022:8)

Priruénik o antidopingu 43



Posljedice krSenja antidopinSkih pravila

Nepodobnost
Kazna za krSenje antidopinskih pravila je razdoblje nepodobnosti - sportasu
se na odredeno vrijeme zabranjuje sudjelovanje na svim natjecanjima te mu se
djelomicno ili potpuno uskracuje financiranje.
Razdoblje nepodobnosti je razlicito propisano za navedena krSenja i najceSce
se krece od jedne do Cetiri godine, a visina izre¢ene sankcije ovisi 0 pocinjenom
prekrSaju i elementu prisutnosti ili neprisutnosti namjere u sportaSevu ponasanju,
pri Cemu sportaSeva namjera pridonosi duzoj sankciji.
Namijera sportaSa vodi u maksimalnu propisanu kaznu, dok njezin izostanak
rezultira blazom kaznom.

Za pojedina krSenja propisano je i doZivotno razdoblie nepodobnosti.
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Otegotne okolnosti mogu produljiti propisanu kaznu za do dvije godine.

Viestruka krSenja antidopinskih pravila produzavaju kaznu, a trece krSenje
nacelno rezultira dozivotnom kaznom.

Za odredena krSenja moguce je, kao najblazu mjeru, izreci ukor bez odredivanja
razdoblja nepodobnosti, ali samo ako sporta$ dokaZe da ne snosi znacajniju
krivnju ili da se nije ponaSao nesavjesno.

Ako sporta$ dokaze da je zabranjena tvar potekla od kontaminiranog proizvoda,
a bez njegovog nesavjesnog ponaSanja ili znacajnije krivnje, kao najblaza mjera,
moze se izrei ukor bez razdoblja nepodobnosti.

U slu¢aju znacajne pomoci koju sporta$ pruzi pri utvrdivanju krSenja
antidopinSkih pravila, razdoblje nepodobnosti moze se skratiti za najvise tri
Cetvrtine.

Postoji mogucnost skracenja kazne za jednu godinu za sportaSe koji priznaju
krSenje i prihvate sankciju u kratkom roku po obavijesti o krSenju.

Privremena suspenzija

SportaSu se na odredeno vrijeme zabranjuje sudjelovanje na svim natjecanjima,
a prije konacne odluke o povredi antidopinskog pravila.

Obavezno izricanje slijedi nakon utvrdivanja nepovoljnog laboratorijskog nalaza ili
nepovolinog nalaza putovnice za nespecificirane tvari.

Vazno je pridrZzavati se odredene priviemene suspenzije, jer sportasu koji

se pridrzava priviemene suspenzije, taj se period uracunava u razdoblje
nepodobnosti/sankciju.

KrSenje privremene suspenzije rezultira novim razdobliem nepodobnosti i
diskvalifikacijom.

Diskvalifikacija

» U pojedinacnim sportovima, sportasSi se automatski diskvalificiraju i njihovi se
rezultati proglaSavaju nevazecima, Sto podrazumijeva i gubitak prava na medalje,
bodove i nagrade na natjecanju na kojem je sporta$ imao pozitivan nalaz na
testiranju.

Postoji mogucnost poniStavanja svih rezultata istog sportasa na svim
natjecanjima tijekom sportskog dogadaja, Sto ovisi 0 tezini sportaSeva krSenja
pravila.
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Kod timskih sportova, nagrade koje su ostvarili pojedinci bit ¢e poniStene, uz
mogucnost diskvalifikacije tima.

Javna objava (termin izvorno preuzet iz Pravilnika o antidopingu)
Javna objava podrazumijeva:

objavljivanje informacija javnosti/osobama kojima te informacije nisu bile
dostupne

objavu identiteta sportaSa koji je obavijeSten o mogucem krSenju pravila, objavu
razrjeSenja predmeta i javno komentiranje istoga.

Prava sportasa

Prava sportaSa na natjecanju obuhvacaju prava sportasa na: obavijest o davanju
uzorka, tipu uzorka i uvjetima prikupljanja uzorka, o tijelu koje provodi prikupljanje
uzorka, kao i pravo na predstavnika ili prevoditelja i pravo na odgodu javijanja u
dopinsku stanicu.

Sporta§ moZe u Obrazac dopinske kontrole unijeti svoje primjedbe na tijek kontrole, a
pripada mu i kopija ovog obrasca.

Odgoda javljanja u dopinSku stanicu / priviemeno napustanje stanice na natjecanju
moguce je zbog: sudjelovanja na daljnjim natjecanjima, sudjelovanja na sve¢anosti
otvaranja, zagrijavanja, dobivanja nuzne medicinske pomodi, lociranja predstavnika/
prevoditelja, pribavljanja identifikacije s fotografijom, ispunjenja medijskih obveza.

Ovakva odgoda, odnosno napustanje moguce je samo uz prethodnu suglasnost
dopinskog kontrolora i uz ispunjenje odredenih preduvjeta.

Izvan natjecanja vrijede sli¢na pravila.

SportaSu pripada pravo: na vlastiti troSak, zatraziti analizu uzorka B uzetog prilikom
uzimanja uzorka A, kao i pravo da sportas ili njegov predstavnik prisustvuje otvaranju
i analizi uzorka B.

Takoder, sportaSu pripada pravo zatraziti presliku cjelokupne laboratorijske
dokumentacije o uzorku A i B.

¢ Obveze sportada

Sporta$ je osobno odgovoran osigurati da u njegov organizam ne dospije nikakva
zabranjena tvar i da ne primjenjuje nikakve zabranjene metode — princip stroge
0sobne odgovornosti.
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Za utvrdenje krSenja antidopinSkog pravila koriStenjem zabranjene tvari ili metode
nije nuzno dokazati sportaSevu namjeru, krivnju, nesavjesno ponasanje ili svjesno
koriStenje. U tom smislu, i nenamjerno krSenje antidopindkih pravila povlaci
odgovornost sportaSa i/ili njegova prateceg osoblja. Pravodobna edukacija, S
usvajanjem odgovarajucih obrazaca ponaSanja po pitanju antidopinga, zasigurno
moze sprijeciti veéi dio nenamjernih krSenja. Ona zapravo nastaju kao posljedica
nedovoljnog poznavanja antidopinSkih pravila i nepridrzavanja nacela kojima se
sprjeCavaju mogucnosti ulaska zabranjenih tvari u tijelo sportaSa (npr. nekriticka
primjena suplemenata u kojima mogu biti tvari s Popisa zabranjenih sredstava).

Sportasi su, prema Kodeksu, duzni:

poznavati i postivati vazec¢u antidopinSku politiku i pravila usvojena u skladu s
Kodeksom

biti uvijek dostupni za prikupljanje uzoraka
preuzeti odgovornost za ono $to konzumiraju i unose u organizam

obavijestiti medicinsko osoblje o obvezi zabrane koriStenja zabranjenih tvari i
metoda i naglasiti da lijeCenje ne smije krSiti antidopindka pravila

nacionalnoj antidopinskoj organizaciji i medunarodnom savezu otkriti da je
prekrSio antidopinko pravilo unutar posljednjih 10 godina

suradivati s organizacijama za borbu protiv dopinga

otkriti identitet svojeg prateceg osoblja na zahtjev organizacije za borbu protiv
dopinga.
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