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HRVATSKONEIDOPINGU

Inhibitori aromataze
se u svijetu sporta
ponekad zlorabe
radi smanjenja
nezeljenih
nuspojava

od upotrebe
anabolickih steroida,
kao sto je rast grudi
kod muskaraca,

no ne mogu

se prenaglasiti
mnogobrojni

Stetni ucinci
prilikom koristenja
bez medicinske
indikacije.

Vesna Barisi¢ V

Glavna urednica

IMPRESSUM

NEIDOPINGU
Sluzbeno glasilo Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo

U ovom broju magazina poprilicno velik prostor dali smo dopinskim
problemima u kenijskom sportu.

Kenija je na rubu izbacivanja s medunarodnih atletskih natjecanja
jer su brojni sportasi uvuceni u dopinske skandale. Dok svijet atletike
otkriva sve veci broj kenijskih sportasa koji su kaZznjeni zbog koristenja
zabranjenih tvari, glavni dionici u sportskoj industriji nastavljaju se
baviti igrom okrivljavanja. Do sada je Kenijska antidopinska agencija
(ADAK) sankcionirala 22 sportasa ¢ija imena tek trebaju biti objavljena.

Kenija je suocena s medunarodnom zabranom nastupa svojih
atleticara zbog povecanih sluc¢ajeva dopinga zbog ¢ega ¢e ta zemlja,
izmedu ostalog, propustiti Olimpijske igre u Parizu 2024.

Duznosnici, upoznati sa situacijom, rekli su medijima da ¢e Kenija
vjerojatno dobiti trogodisnju zabranu nastupanja na medunarodnim
natjecanjima. Medu zahtjevima je uhicenje i kazneni progon onih
koji su optuzeni za vodenje lanca dopinga u zemlji, ukljuc¢ujudi
beskrupulozne agente, menadZere i medicinare iz Kenije i izvan nje
koji poti¢u ono $to je ilegalna industrija.

Dotakli smo se i dodataka prehrani i inhibitora aromataze. Proizvodaci
dodataka prehrani mogu namjerno ili slu¢ajno ukljuciti opasne i
ilegalne sastojke u proizvode, a da to ne postane ocito sve dok to
ne utjece na potrosace i dok oni ne prijave zabrinutost. U nekim ce
slucajevima proizvodaci takoder iznositi lazne tvrdnje o sastojcima
i/ili u¢incima dodataka prehrani. Ovo lazno oglasavanje ukljucuje
mnogo razli¢itih tvrdnji i sastojaka, ukljucujuci inhibitore aromataze.

Inhibitoriaromataze se u svijetu sporta ponekad zlorabe radismanjenja
nezeljenih nuspojava od upotrebe anabolickih steroida, kao 5to je rast
grudi kod muskaraca, no ne mogu se prenaglasiti mnogobrojni stetni
ucinci prilikom koristenja bez medicinske indikacije.

Spominjemo i biciklizam i njegovu borbu protiv koristenja dopinga.

Predsjednik Medunarodne biciklisticke federacije (UCl) David
Lappartient inzistira na tome da je biciklizam danas antidopinski
sport.

Ovom prilikom obavjestavamo nase citatelje da smo izdali Priru¢nik o
antidopingu dostupan na nasoj mreznoj stranici i u tiskanom obliku.
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EDITORIAL NE!DOPINGU

In this issue, we have delved extensively into the subject of doping in Kenyan sports.
4 ) ping yan sb In the world of sports, aromatase inhibitors are

Kenya is on the verge of ban from international athletics competitions due to the sometimes misused for reducing unwanted side-
increased cases of athletes involved in doping scandals. While the world of athletics effects of anabolic steroids use, such as enlarged
is discovering an increasing number of Kenyan athletes sanctioned for using breasts in men. However, the many harmful
prohibited substances, the key stakeholders in the sports industry continue playing effects of their use without a medical indication

cannot be stressed enough.

the blame game. So far, the Anti-Doping Agency of Kenya (ADAK) has sanctioned
22 athletes whose names are yet to be disclosed.

Kenya is facing international athletics ban over increased doping cases that will see
the country miss, among others, the Paris 2024 Olympics.

Officials who are familiar with the situation have informed the media that Kenya will
likely face a three-year suspension from participating in international competitions.
The arrest and persecution are also called for individuals accused of running the
doping chain in this country. This includes unscrupulous agents, managers and
medical personnel, in Kenya and abroad, enticing what has become an illicit industry.

We have also raised the subject of food supplements and aromatase inhibitors.
Manufacturers of food supplements can, intentionally or accidentally, include
dangerous and illicit ingredients in their products. This remains undetected until
they start affecting consumers, thus prompting them to express their concern. In
some cases, manufacturers also state false claims on food supplement ingredients
and/or effects. Such false advertising involves various claims and ingredients, which
include aromatase inhibitors.

In the world of sports, aromatase inhibitors are sometimes misused for reducing
unwanted side-effects of anabolic steroids use, such as enlarged breasts in men.
However, the many harmful effects of their use without a medical indication cannot
be stressed enough.

In this issue we also speak about cycling and its combat against doping use.

The president of the Union Cycliste Internationale (UCI) David Lappartient isadamant
that today, cycling is an anti-doping sport.

Hereby we wish to inform our readers that we have published Anti-Doping
Guidelines, available at our website and in printed form.

Vesna Barisi¢ ”
Editor-in-Chief
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ZEMLJA VISOKOG DOPINSKOG RIZIKA :
TuZna stvarnost ?;
'ﬁ

kenijske atietike .

“Problem je i interes stranih menadzera

koji iskoristavaju sportase. Kada se sportas

ozlijedi u Keniji, oni ga obi¢no odvedu ==
u inozem a lije¢enje. Sumnjamo u ,
to daim usp ju i nesto inga”,
rekao je Kipchumba. Doda ) bi se
njihovi sportasi morali spasiti od
manipulacija.

Pise Vesna Barisic
a je na rubu izbacivanja s medunarodnih atletski

natjecanja jer su brojni sportasi uvuceni u dopinske
skandale. Dok svijet atletike otkriva sve veci broj kenijskih
sportasa koji su kaznjeni zbog koristenja zabranjenih tvari,
glavni dionici u sportskoj industriji nastavljaju se baviti
igrom okrivljavanja. Do sada je Kenijska antidopinska
agencija (ADAK) sankcionirala 22 sportasa cija imena tek
trebaju biti objavljena.

Postoji i dodatnih devet aktivnih sluc¢ajeva, usred tvrdniji
da su postojale zavjere da se prikriju imena nekih varalica
s dopingom. Glavni igraci — sportski savezi, Ministarstvo
sporta, sportasiilije¢nici — svaki snosi poprilican dio krivnje
za prljavi posao s dopingom koji je kaljao imidz Kenije od
1988. kada je prvi Kenijac, Cosmas Ndeti, kaznjen zbog
dopinga.
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| dok se stvar nastavlja raspetljavati The Sunday Standard bilo kad
moze otkriti popis dopinskih varalica, ¢ija imena nisu javno objavljena,
ali ih je ADAK sankcionirao.

Na neslavhom popisu su: Shieys Chepkosgei (od 27. prosinca 2020.
do 5. prosinca 2022); Jedidah Wanjiru Karungu (20. prosinca 2018.
do 21. prosinca 2022.); Bernard Kiplangat Kibilo (30. sije¢nja 2019. do
30. sijecnja 2023.); Henry Kosgei (19. studenog 2020. do 20. studenog
2024.); Willy Kipkemoi Rotich (11. prosinca 2018.do 12. prosinca 2022.);
Beatrice Jepkorir Rutto (5. lipnja 2021. do 6. lipnja 2025.); Joy Kemuma
Loyce (13. listopada 2020. do 14. listopada 2024.); Purity Talam (12.
veljace 2022. do 13. veljace 2026.); Wilson Mutual Names (20. prosinca
2019. do 21. prosinca 2023.); Boniface Mbuvi Mwema (20. prosinca
2019. do 21. prosinca 2023.) i Joseph Mbatha (20. prosinca 2019. do
21. prosinca 2023.).

Dozivotna zabrana

Ostali su Patrick Kipyegon Terer (Cetiri godine nepodobnosti od 24.
veljace 2020.); Henry Cheruiyot Kosgei (doZivotna zabrana bavljenja
sportom od 4. veljace 2021.); Alphas Leken Kishoyian (28. srpnja 2020.
do 29. srpnja 2024.); George Nganga Kimotho (2. travnja 2021. do 3.
travnja 2025.); Selly Jepkemoi Korir (15. rujna 2020. do 16. rujna 2024.);
Henry Sang (22. listopada 2020. do 23. listopada 2024.); Joan Rotich
Nancy (28. veljace 2020. do 29. veljace 2024.); Phenus Kipleting (31.
ozujka 2021. do 1. travnja 2023.); Whyvone Isuza (6. rujna 2021. do 7.
rujna 2025.); Martha Wanjiru Njoroge (4. kolovoza 2021. do 5. kolovoza
2023)) i Judith Jengétich (4. kolovoza 2021. do 25. kolovoza 2025)).

ADAK je takoder ekskluzivno za The Sunday Standard podijelio popis
od devet sportasa koji su pod priviemenom suspenzijom zbog
nespecificiranih tvari. To su Teddy Otengo Osok (od 1. oZujka 2022.),
Keli Everlyne Symbua (od 29. svibnja 2022.), Phenus Kipleting (od 31.
ozujka 2022), Vincent Kiplangét Koskei (od 25. srpnja 2022.), Perister
Morangi (7. srpnja 2022.), Stellah Barsosio Chepngétich (od 1. oZujka
2022), Eric Kumari Taki (ve¢ sankcioniran od strane Jedinice za atletski
integritet (AIU)) i Gloria Kite (od 2. rujna 2022.).

Svjesna ozbiljnosti problema, Sarah Shibutse, izvrina direktorica
ADAKA, poziva dionike da nastave pomagati Agenciji. Promjena
zakona, kaze ona, sada dopusta objavljivanje onih koji su bili pozitivni
na zabranjene tvari. “U prethodnom Kodeksu iz 2016., kad se utvrdi
da je sportas bio pozitivan, jedine osobe koje smo smjeli obavijestiti
bili su sportas, nacionalni i medunarodni savez, a na sportasu je bilo
da podijeli informacije. Mogli bismo re¢i drugim stranama da je
povjerljivo dok se ne donese konac¢na odluka. AlU je poc¢eo objavljivati
prije Kodeksa 2021, $to nam daje prostora za objavljivanje’, rekla
je Shibutse. Svi dionici, dodala je, pristali su objaviti sve podatke s
privremenog popisa.

ZEMLJA VISOKOG DOPINSKOG RIZIKA

Tajnost se placa

Noah Busienei, bivsi sportas, a sada trener, rekao je da sportasi placaju
antidopinskim agencijama kako bi izbjegli da njihova imena budu
javna.“Daju mito tako da se sportasa javno ne imenuje. Neke sportase
se trazilo da plate 54 — 60 tisuca eura da njihovo ime ostane u tajnosti.
Takvi sportadi glume ozljede ili tvrde da su na porodiljnom dopustu’,
rekao je Busienei. “Sokantno je da sportasica pobijedi u velikoj utrdi,
dobro zaradi i onda ode na porodiljni dopust dok je u vrhunskoj
formi. Obi¢no je obrnuto. Mnogi menadZeri, rekao je, jednostavno
Zele zaraditi novac. Izbjegavajmo posrednike koji se bave nasim
sportasima. Tada ¢emo imati trajno rjeSenje”

Wilson Kipsang, bivsi svjetski rekorder u maratonu koji ‘odraduje’
Cetverogodisnju sankciju jer nije dostavljao podatke o lokaciji, rekao
je da postoje mnogi ¢cimbenici koji dovode do porasta broja onih koji
koriste zabranjene tvari."Postoji toliko mnogo izazova koji su doveli do
porasta broja slu¢ajeva dopinga u Keniji. Jedno od njih je aZuriranje
podataka o lokaciji’, rekao je Busienei. (ovakvo opravdanje vrhunskog
sportasa nema nikakvog smisla, op.a.)

Keniju muce i financije

“Sportas mora biti u stalnoj komunikaciji s osobom koja je odgovorna
za azuriranje "njegovog prebivalista” Profesionalci to mogu i sami
odraditi. Atletika u Keniji, rekao je, trebala bi uciniti vise kako bi
senzibilizirala sportase o problem zvanom doping. “ ADAK bi trebao
biti po cijeloj zemlji te odrzavati predavanja kojima bi se sportase
senzibiliziralo na postojanje i opasnosti upotrebe dopinga. Trebalo
bi se to Cesto Ciniti jer stalno dolazi mnogo novih sportasa’, rekao je.
Mnogi sportasi ne znaju sto znaci obveza prijavljivanja 60 minuta za
svaki dan te mjesto gdje e se u tom vremenu sigurno nalaziti.

Dr. Kipchumba Byron, stru¢njak za kineziologiju i sportsku znanost sa
Sveucilista u Georgiji, rekao je da je potrebno mnogo uciniti u borbi
protiv ove prijetnje (dopinga, op.a.).

Lijekovi su dostupni.

“Postoje ograni¢ene kampanje podizanja svijesti u Keniji. Takoder
mislim da je ADAK ograni¢en u smislu svojih resursa za obavljanje svog
temeljnog zadatka. Agencija je odgovorna za prikupljanje uzoraka za
testiranje. No, i tu je ogranicenje zbog proracuna’, rekao je, dodajuci
da samo sankcioniranje sportasa ne pomaze procesu ozdravljenja
atletike.

“Sportasi su radnici; oni rade unutar ekonomije sporta za razne
jedinice. Oni su proizvodaci. Prva linija zarade je menadzer; koji uzima
postotak od zarade i razne druge bonuse. Sljedi ih jo$ ustanova
koje uzimaju dio zarade. Vecina sportasa ni ne zna koliko ¢e u nekoj
utrci zaraditi. Sportadi opcenito ne poznaju svoja prava i mislim da
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ZEMLJA VISOKOG DOPINSKOG RIZIKA

ne bi samo oni trebali nositi stigmu onog koji je pao na dopinskom
testiranju. Zabranjeni lijekovi koje sportasi uzimaju daleko su izvan
njihova dosega. Vecina lijekovi su dostupni, ali ih mora propisati netko
tko ima znanja!

Dodao je kako glad za brzom zaradom mnoge sportase tjera na
koriStenje zabranjenih sredstava, no posljedice su dalekoseZne. “Ima
fizioloske i psiholoske ucinke. Kod nas se vrlo ¢esto koristi i krvni doping
gdje sportas izvadi dio krvi i pohrani je pa nakon nekog vremena
putem transfuzije vrati u tjelesni sustav. Uvodenje krvnih bioloskih
putovnica omogucilo je raskrinkavanje takvih radnji,” rekao je dr.
Kipchumba. “Problem je i interes stranih menadzera koji iskoristavaju
sportade. Kada se sportas ozlijedi u Keniji, oni ga obi¢no odvedu u
inozemstvo na lijecenje. Sumnjamo u to da im usput daju i nesto od
dopinga’, rekao je Kipchumba. Dodaje i to kako bi se njihovi sportasi
morali spasiti od stranih manipulacija. “Moramo izmijeniti Zakon kako
bi ukljucili svo pomocno osoblje sportasa da preuzme odgovornost.
Radne dozvole trebaju sadrzavati klauzulu o odgovornosti ako sportas
padne na dopinskom testu.”

Takoder poziva na strukturirani mehanizam tretmana stranaca koji se
bave kenijskim sportasima. "ADAK bi trebao imati ljude koji razumiju
sportsku znanost i formuliranje politike u zemlji’, rekao je.

Ol u Parizu bez kenijskih atleticara

Kenija je suoc¢ena s medunarodnom zabranom nastupa svojih
atleti¢cara zbog povecanih slucajeva dopinga zbog cega ce
ta zemlja, izmedu ostalog, propustiti Olimpijske igre u Parizu
2024,

Svjetska antidopinska agencija (WADA), Jedinica za integritet
atletike (AIU) i Svjetska atletika (WA) sastali su se krajem
studenog 22.godine u Monte Carlu kako bi razmotrili stanje
dopinga u svijetu, a sve gora situacija s dopingom u Keniji
zauzela je visoko mjesto na dnevnom redu. Kenija je ostala
u kategoriji A zemalja s najvecom prevalencijom dopinga
od 2017. unato¢ naporima koje su ulozili vlada i Agencija za
borbu protiv dopinga Kenije (ADAK) osnovana 2016. WADA,
AlU i Svjetska atletika trebaju poduzeti stroge mjere nakon
najgore godine. Doping u ovoj isto¢noafrickoj zemlji na vidjelo
jeizasao jos 2015. Do sada su (u 2022.) AlU i ADAK sankcionirali
45 sportasa zbog krsenja antidopinskih pravila, dok je jos 20
drugih slucajeva u fazi revizije. Drzavni tajnik kenijske vlade
za sport, Ababu Namwamba izjavljuje: “Ne mozemo dopustiti
da nasoj naciji bude zabranjen nastup zbog postupaka nekih
pohlepnih neeti¢nih pojedinaca’ Za medije je rekao kako
jamci da vlada poduzima oStre mjere za zastitu i odrzavanje
integriteta atletike i sporta opcenito. “Ciljat ¢emo i odlu¢no
se obracunati s kriminalcima i njihovim sindikatima. Moramo
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raditi zajedno kako bismo iskorijenili doping i varanje iz atletike
i sporta opcenito” Ministar je navodno pisao predsjedniku
Svjetske atletike, lordu Sebastianu Coeu u kojemu je obecao
da ¢e vlada potrositi 5 milijuna americkih dolara godisnje
u sliedecih pet godina za iskorjenjivanje dopinga. lako se
situacija u Keniji razlikuje od drzavno sponzoriranog dopinga
zbog kojeg je Rusija izbacena s medunarodnih atletskih
natjecanja od 2018, WADA, AU i World Athletics smatraju
da nije ucinjeno dovoljno da se zaustave rastuci slucajevi
u toj zemlji. Duznosnici, upoznati sa situacijom, rekli su
medijima da ¢e Kenija vjerojatno dobiti trogodisnju zabranu
nastupanja na medunarodnim natjecanjima. Medu zahtjevima
je uhi¢enje i kazneni progon onih koji su optuzeni za vodenje
lanca dopinga u zemlji, ukljucujuci beskrupulozne agente,
menadzere i medicinare iz Kenije i izvan nje koji poti¢u ono 5to
je ilegalna industrija.




Razmisljanja o uhi¢enju Mariusa Kipserema
zbog dopinga

Tisina iz tabora Eliuda Kipchogea o uhi¢enju njegovog partnera na treningu
Dvostruki pobjednik Rotterdamskog maratona (2016./2019.) i pobjednik
Abu Dhabija 2018. Marius Kipserem — koji ima osobni rekord 2:04:04 —prije
nekoliko tjedana dobio je suspenziju na tri godine zbog koristenja EPO-a.
Uobicajena zabrana za ovakav doping je Cetiri godine, ali je smanjena na tri
jer je priznao krivnju. Priznanje krivnje je dobro jer smanjuje troskove za AlU/
WADA-u i ne moraju trositi na to da dokazu istinitost pozitivhog nalaza u
dugotrajnoj zalbi.

Jonathan Gault napravio je sjajno opazanje na Friday 15 Supporters Club
Podcast.

“Neciju zabranu treba smanijiti samo ako priznaju krivnju, a potom vlastima
kazu gdje su i kako su nabavili zabranjene tvari. Smisao pokreta protiv dopinga
zapravo nije u hvatanju dopinskih varalica— ve¢ u uklanjanju dopinga iz
sporta i ne¢emo stvarno umanjiti doping u sportu ako ne nauc¢imo kako se
sportasi dopingiraju. Kipserem je bio peti Kenijac kojeg je AlU suspendirao u
roku od tjedan dana. Odakle im sav taj doping?

Jos nesto o Kipseremu. Kako je primijetio Matt Lawton iz The Timesa, Kipserem
je bio tre¢i pacemaker (trka¢ na celnoj poziciji koji odreduje tempo, zec) iz
INEOS 1:59 Challengea koji je suspendiran zbog krsenja antidopinskih
pravila. Prema prebrojavanju Jonathana Gaulta, Kipserem je zapravo Cetvrti,
pridruzivi se Justusu Kimutaiju, Alexu Koriu i Philemonu Kacheranu. Sto je
svim pacemakerima bilo zajednicko? Sve ih je sponzorirao Nike. Za gotovo
10% njih to $to su naknadno suspendirani je vrlo loSe. Medutim, jedno od
imena na tom popisu posebno zabrinjava. Philemon Kacheran bio je dio
trening kampa Global Sports Communication u Kaptagatu — tamo Kipchoge
trenira — a web stranica 1:59 Challenge navela je Kacherana kao “jednog od
najjacih Kipchogeovih partnera za trening! Cinjenica da je Kacheran prihvatio
trogodiSnju zabranu zbog testosterona, a nitko iz njegovog tabora o tome
nije rekao ni rije¢ (Kipchogeov agent Valentijn Trouw i Sef Global Sportsa
Jos Hermens nisu odgovorili na upite za komentar LetsRuna) je alarmantna.
Navijaci zasluzuju vise. Cisti sportasi zasluzuju vise, sport zasluzuje neokaljanost.

ZEMLJA VISOKOG DOPINSKOG RIZIKA
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Sluzba za antidoping HZJZ-a izdala je Priru¢nik o
antidopingu. Priru¢nik je dostupan na mreznoj
stranici SluZbe za antidoping (https://antidoping-
hzta.hr/publikacije/) i u tiskanom izdanju.

Svrha ovog priruc¢nika je na zanimljiv i jednostavan
nacin  pribliziti  antidopinsku  problematiku
sportasima, njihovom pratecem osoblju i opéenito
sportskoj zajednici. Kod pripreme tekstova za ovaj
priru¢nik, vodilo se racuna o obuhvacanju svih
relevantnih antidopinskih pitanja s naglaskom na
prakti¢ne aspekte. Tako vjerujemo da ¢e nastojanje
i misija SluZbe za antidoping u promicanju cistih
vrijednosti sporta i pravodobnoj edukaciji sportasa
posti¢i svoj puni cilj. Ovaj priru¢nik je namijenjen
za inicijalnu edukaciju o antidopinskim pitanjima,
ali i za usavrSavanje vec ranije stecenih znanja iz
tog podrudja.

Priru¢nik je koncipiran kao nadopuna postojecih
edukacijskih materijala i programa, a temelji se na
antidopindkim pravilima sadrzanima u kodeksu
Svjetske antidopinske organizacije (WADA-e)
i obaveznim medunarodnim standardima. U
Republici Hrvatskoj su nacionalna antidopinska
pravila sadrzana u Pravilniku o antidopingui.
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DOPINSKI SKANDALI NE JENJAVAJU

DOPINSHKI SKANDALI STAVLJAJU
KENIJSHU ATLETIHKU NA ‘PUT ZA NIGDJFE?

Kenijska antidopinska organizacija priop¢ila je da je poduzela inicijativu diljem zemlje da opremi sportase i

trenere vjestinama i znanjem za borbu protiv dopinga i da je uvela “stroge mjere” kako bi sprijecila sportase da
“postanu plijen beskrupuloznih trenera i menadzera”. U toj bi zemlji doping mogao biti kriminaliziran.

Pise Vesna Barisic

Bivsi svjetski prvak u bacanju koplja Julius Yego kaze da su kenijski
sportadi na putu za “nigdje” ako se trenutni niz slu¢ajeva dopinga
nastavi u slavnoj trkackoj naciji. Do sada je ove godine 17 sportasa
iz isto¢noafricke zemlje suspendirano od strane Atletske jedinice
za integritet (AIU) zbog niza prekrsaja. Dodatnih osam Kenijaca
priviemeno je suspendirano, a ishodi njihovih slu¢ajeva se cekaju.
Yego, koji je 2015. godine osvojio naslov svjetskog prvaka u bacanju
koplja, iritiran je vijeS¢u o svakoj kazni od strane AlU-a, te je pozvao
viSe sportasa da progovore o opasnostima dopinga. “Tko god poseze
za dopingom trebao bi se sramiti sebe’, rekao je Yego za BBC Sport
Africa. “Trebali bismo podici glas i podi¢i svijest. Ako ne progovorimo
glasno, onda idemo niz vrlo opasan put. Tada Kenije vise nece biti u
atletici” 33-godisnjak je nastavio: “Neznanje je najgora stvar koja je
ubila mnoge sportase.”"Mozda netko Zeli precicu do uspjeha. Jedini put
do uspjeha je ozbiljan trening. Ovdje je odgovornost na sportasima.”

Kao odgovor na gomilu pozitivnih rezultata dopinga koji ukljucuju
njezine sportase, vladin ministar kaze da ¢e Kenija pokrenuti “ozbiljan
rat protiv dopinga”. “Kriminalizirat ¢emo doping do razina koje ne
mozete zamisliti. Bit ¢emo vrlo, vrlo ostri’, rekao je Ababu Namwamba,
tajnik kabineta za mlade, sport i umjetnost. “Kenija je vrlo ponosna
sportska nacija. Ponosimo se time $to smo u posjedu mnogih svjetskih
odli¢ja. Protivnike smo pobjedivali ¢asno. Zelim da svi kazemo 'ne
dopingu!

AlU je izrekao zabrane za niz krSenja od strane Kenijaca, ali je uocio
proslogodisnji trend - 10 sportasa bilo je pozitivno na triamcinolon
acetonid. "“Ovo ne moZemo tek tako zaobici - u Keniji ima puno
dopinga’, nedavno je rekao Sef AlU-a Brett Clothier za kenijski NTV.
"Ovo je vrlo ozbiljan problem i ovo je vrlo ozbiljan trenutak za kenijsku
atletiku. Sve smo bolji u hvatanju sportasa i stvarno se nemaju gdje
sakriti” Sljede im stroge kazne.

Maratonac Marius Kipserem proslog je mjeseca dobio trogodisnju
zabranu zbog koristenja rekombinantnog eritropoetina (EPO). Kenija
je medu sedam zemalja koje AIU smatra federacijom ‘Kategorije A
- s najvedim rizikom od dopinga, sto znadi da sportasi iz tih zemalja
moraju proci najmanje tri testa u 10 mjeseci prije velikog dogadaja
kako bi se tamo mogli natjecati. Iz Athletics Kenye priopcili su da

’

2022. rujan | listopad

“¢ini sve $to je moguce” kako bi“otkrili pocinitelje” dopinskih skandala
koji su potresli zemlju. Izjava Upravnog tijela dodaje da namjerava
“odrzati svoju borbu bez zapreka” protiv upotrebe zabranjenih tvari
za poboljsanje sportskih izvedbi. Njihova antidopinska organizacija
priopcila je da je poduzela inicijativu diljem zemlje da opremi
sportase i trenere vjestinama i znanjem za borbu protiv dopinga i da
je uvela “stroge mijere” kako bi sprijecila sportase da “postanu plijen
beskrupuloznih trenera i menadzera” Namwamba kaze da namjerava
iznijeti prijedloge za izmjenu kenijskih zakona kako bi se doping
kriminalizirao. “Kao vlada, ucinit ¢emo doping vrlo skupim - podici
¢emo dopinske tvari na istu razinu kao teske droge”, dodao je."Ako vas
uhvatimo u dopingu, strogo ¢emo vas kazniti.’

Odjeci Rusije

Milcah Chemos Cheywa, predstavnica Kenije za atleticare, upozorila
je da bi Svjetska antidopinska agencija (WADA) mogla zabraniti
nastup ovoj zemlji zbog vise slucajeva dopinga. WADA je Rusiji u
jesen 2019. odredila ¢etverogodisnju zabranu sudjelovanja na svim
velikim sportskim dogadajima nakon sto je drzavna antidopinska
agencija proglasena nesukladnom zbog manipuliranja laboratorijskim
podacima koji su predani istraziteljima u sije¢nju 2019. Neokaljani
sportasi i dalje su se mogli natjecati pod neutralnom zastavom. “Skoro
idemo ruskim putem’, rekla je Chemos Cheywa, svjetska prvakinja u
disciplini 3000 m sa zaprekama za zene 2013., za BBC Sport Africa."Ovu
stvar moramo shvatiti ozbiljno. Samo trazim od nase vliade da radi na
bilo kojem prijedlogu zakona koji moZe kriminalizirati te sportase, tako
da barem moZemo smanjiti broj onih koji se dopingiraju”

Vecina sankcioniranih sportasa bili su cestovni trkaci ili maratonci, s
pobjednicom Bostonskog maratona 2021. Dianom Kipyokei medu
onima koji su priviemeno suspendirani nakon pozitivnog testa na
triamcinolon acetonid. Dvostruki olimpijski prvak i svjetski rekorder u
maratonu Eliud Kipchoge kaze da je sve veci broj slucajeva dopinga
"zabrinjavajudi” i da je “Cisti sport pravi put”. “Nije zdravo i ne vidimo
svjetlo na atletskom putu’, rekao je 38-godisnjak za BBC Sport Africa.
“Ljudi Zele Zeti tamo gdje nikad nisu sijali. TraZe sve precace kako bi

dosli do financija. To je nemoralno.”



Je li biciklizam danas
“antidopinski sport”

Rezultate koje je UCI objavilo za 2021., pokazali su da se broj
testiranja povecao i na natjecanju i izvan natjecanja u usporedbi
s prethodnom godinom. Sezonu 2021. obiljezila je prva godina
od formiranja World Tour-a u kojoj ITA nije uhvatila nijednog
prekrsitelja antidopinskih pravila u World Tour-u za muskarce

Pise Franka Antici¢-Lovié

Profesionalni biciklizam zbog svoje proslosti uvijek ¢e se suocavati s
pitanjima i Spekulacijama oko dopinga. Doping je uvijek bio povezan
s biciklizmom.

Predsjednik Medunarodne biciklisticke federacije (UCI) David
Lappartient inzistira na tome da je biciklizam danas antidopinski sport.

Lappartient je prvi put izabran za predsjednika UCl-ja u rujnu 2017,
smijenivsi tada na toj funkciji Britanca Briana Cooksona. Prosle godine
tijekom UCI kongresa koji je odrZzan u rujnu u belgijskom gradu
Luevenu, ponovno je izabran bez protukandidata za drugi mandat u
trajanju od Cetiri godine.

Ovaj ambiciozni Francuz, politi¢ar i sportski radnik, roden je 1973.
godine, a strast prema biciklizmu nosi jos od djetinjstva. Potjece
iz obitelji biciklista. Kao mladi¢ sudjelovao je na natjecanjima na
regionalnoj razini dok je u svojim dvadesetim godinama asistirao kao
mjeritelj viemena na Tour de Franceu.

Karijeru je kao sportski djelatnik zapoceo u svom klubu, napredujuci
na ljestvici na regionalnoj i nacionalnoj razini. Godine 2009. postaje
predsjednik Francuskog biciklistickog saveza i na toj duznosti ostaje
sve do 2017. godine. To mjesto tada napusta s ciljem da se kandidira
za predsjednika UCl-ja.

Postavsi 2017. predsjednik UCI-a kao glavne ciljeve je naveo vracanje
povjerenja u biciklisti¢ki sport, Sirenje sudjelovanja Zena i popularizaciju
biciklizma u slobodno vrijeme, takoder je obecao i temeljitu reviziju
upravljanja svjetskim upravljackim tijelom za biciklizam.

Medu njegovim zadacima, otkad je preuzeo duznost, je popravak

ugleda sporta nakon niza poznatih slucajeva dopinga.

Francuski duznosnik u intervjuu za insidethegames izrazio je uvjerenje
da je UCl poboljsao svoje mjere protiv dopinga, ali je priznao da mora
ostati proaktivan u borbi protiv svih oblika varanja.

"Rekao bih da je to veliki izazov jer za gubitak kredibiliteta potrebno je
samo pet minuta, za vracanje kredibiliteta potrebno je 20 godina, tako

ud

da mislim da smo na dobrom putu. Rekao bih da smo danas sport
protiv dopinga.’

"Ove godine odlucili smo za 25 posto povecati proracun za sljedecu
godinu za antidoping, $to za nas iznosi oko 10 milijuna CHF (10,2
milijuna eura), to je ogroman novac, nitko drugi u svijetu ne trosi istu
koli¢inu financijskih sredstava kao biciklizam”,

Biciklisticka jedinica unutar ITA-e

Medunarodna agencija za testiranje (ITA) krajem 2020. godine, preuzela
je vodenje programa za testiranje od CADF-a (Cycling Anti-Doping
Foundation), tijela koje je vodilo borbu protiv dopinga u biciklizmu
izmedu 2008. do kraja 2020. godine. Novoosnovana biciklisticka
jedinica unutar ITA-e sastavljena je od bivsih zaposlenika CADF-a
koje je odlucilo pridruZiti se ITA-i kao dio strateSke reorganizacije u
borbi protiv dopinga u biciklizmu. Povodom spajanja Olivier Banuls,
voditelj ITA-ine jedinice za biciklizam je rekao: “Ovaj prelazak u jedinicu
za biciklizam izvrsna je prilika da se unaprijedi postoje¢i antidopinski
program i omogudci nasem sportu da ima korist od multisportskog
okruzenja. Nas cilj je postati uc¢inkovitiji i podici program na visu razinu”.

Rezultate koje je UCI objavilo za 2021, pokazali su da se broj testiranja
povecao i na natjecanju i izvan natjecanja u usporedbi s prethodnom
godinom. Sezonu 2021. obiljeZila je prva godina od formiranja World
Tour-a u kojoj ITA nije uhvatila nijednog prekrsitelja antidopinskih
pravila u World Tour-u za muskarce. Lappartienta ova cinjenica veseli
ali smatra da nema mjesta za pretjerano slavlje. Za doping kaZe da je
to borba koja nikada nece prestati.

Tom prilikom je izjavio: “ITA radi sjajan posao, rade i na mrezama,
istragama, to je klju¢no za biciklizam, rekao bih da sada stvarno
mozemo vidjeti pravi biciklizam”.

Mnogi bi se zapitali, kako moZe rec¢i da ITA radi odli¢an posao kada nisu
uspjeli pronadi niti jedan pozitivni slu¢aj na World Tour-u, a poznato je
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da je doping uvijek bio povezan s biciklizmom. Lappartient inzistira
na tome da ITA radi dobro. “TraZimo od njih da dostave kvalitetan
program testiranja, $to je za nas klju¢no. Nastavit ¢emo to ciniti, ali
osim toga u tijeku je niz istraga. Oni uvijek prate i gledaju $to se sve
moze dogoditi. Sve informacije koje imamo dijelimo s njima”.

"Zelim vjerovati daide na bolje, Zelim vjerovati rezultatima u biciklizmu
ali nisam toliko naivan da mislim da je sve potpuno ¢isto i da negativni
testovi pokazuju da nama dopinga. Jedino sto Zelim spomenuti jest
da Zelim da varalice znaju da ¢emo ih jednog dana uhvatiti ako ucine
nesto lose”, rekao je za insidethegames.

Lappartient koji je i ¢lan osnivackog odbora Svjetske antidopinske
agencije (WADA), pozvao je na izdvajanje vecih financijskih sredstava
za borbu protiv dopinga, smatra da se na globalnoj razini ne ulaze
dovoljno novca na istraZivanje i istrage.

Na temu istraga i varanja rekao je: “Takoder nam treba, a to je nesto
u ¢emu smo sada stvarno jaki, istrage i mreze udruzivanje, jer znamo
da takve mreZe u dopingu nisu samo u biciklizmu, one se takoder
pojavljuju u svim sportovima i to je klju¢no. Ono $to nas ceka, iako
nismo kao sport na takvom udaru, je oprez kod namjestanja utrka i
slicne stvari povezane s kladenjem. U biciklizmu je teZe organizirati
sustav kladenja, zato mozda nismo toliko uklju¢eni u to, ali moja
misija je takoder zastititi nas sport. Prevaranti imaju puno maste za
pronalazenje novih nacina za varanje, tako da uvijek moramo biti
spremni na to".

Rusi i Bjelorusi i dalje prisutni na
biciklistickim utrkama

U veljaci ove godine na sjednici Medunarodnog olimpijskog odbora
odrzanoj u Pekingu u sklopu Zimskih olimpijskih igara 2022,
Lappartient je izabran za ¢lana te institucije na mandat od osam
godina. Tom prigodom izdano je priopcenje za medije od staren
UCl-ja gdje stoji “Misija naseg predsjednika kao ¢lana Medunarodnog
olimpijskog odbora biti ¢e zastupanje i promicanje interesa 10C-a i
olimpijskog pokreta u njegovoj zemlji i u organizacijama olimpijskog
pokreta gdje on djeluje”.

Od tada je olimpijski pokret suocen s ratom u Ukrajini, a kao odgovor
na tu situaciju IOC je preporucio nesudjelovanje ruskih i bjeloruskih
sportasa na medunarodnim natjecanjima. Nedavno je predsjednik
IOC-a Thomas Bach rekao da stav organizacije o isklju¢enju sportasa i
duZnosnika iz Rusije i Bjelorusije ostaje nepromijenjen dok rat u Ukrajini
traje. “Jos uvijek ne preporucujemo pozivanje ruskih ili bjeloruskih
sportasa na natjecanja, jos uvijek nema himni, nema zastava, nema
nacionalnih boja’, izjavio je Bach.

Medunarodna biciklisticka federacija jos uvijek dopusta Rusima i
Bjelorusima da sudjeluju u nekim utrkama, bez isticanja nacionalnih
zastava i simbola.
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Lappartient se u razgovoru za insidethegames osvrnuo na vrijeme
kada je izabran za ¢lana Medunarodnog olimpijskog odbora isticuci
pritom svoje uvjerenje u nacelo politicke neutralnosti.

"Ovaj izbor shva¢am kao priznanje za biciklizam te kao nacin da dam
doprinos olimpijskom pokretu. Ne radi se samo o obrani vlastite
discipline, ve¢ o podrsci olimpijskim vrijednostima. Olimpijske
vrijednosti i rasprave oko olimpijskih vrijednosti moZemo vidjeti kroz
rat u Ukrajini”.

Nastavio je “Cilj od 1894. godine je okupiti ljude kroz sport i ostati
politicki neutralna organizacija, a opasnost koju imamo je ta da
moZemo imati svoje misljenje u nasim zemljama. Osobno, mogu imati
misljenje o tome, ali samo moramo paziti da ne dodemo tamo gdje
nas ljudi Zele dovesti, a to je politi¢ki ne-neutralna organizacija. To nije
nacin da se bilo kome pruzi podrska. Vrijednosti olimpijskog pokreta i
zagovaranje te pocetne vizije je nesto ¢ega se ¢lanovi Medunarodnog
olimpijskog odbora jako drze”.

Na Host City 2022 konferenciji i izloZbi, najve¢em susretu sportskih,
poslovnih i kulturnih dogadaja, koja je odrzana 15.1 16. studenog u
Glasgow-u, Lappartient je govorio o nastupnom objedinjenom UCI
svjetskom prvenstvu u biciklizmu koje ¢e se odrzati sliedece godine u
Glasgowu, a koje ce sadrzavati 13 disciplina.

BMX flatland je jedna od disciplina za koju je Lappartient sugerirao da
bi UCI mogao traziti ukljuc¢enje na Olimpijske igre, iako je inzistirao da
je glavni cilj “zadrzati pet olimpijskih disciplina”

BMX freestyle, BMX utrke, cestovne, planinske i pista discipline sve su
one prisutne na Olimpijskim igrama, a dok je Lappartientova primarna
briga zadrzati 22 medalje koje je biciklizam imao u Tokiju 2020., on je
razmatrao potencijalne daljnje dodatke koji ne bi zahtijevali povecani
broj vozaca na Igrama.

“Rekao bih, kao i svi predsjednici medunarodnih saveza da $to vise
imamo to je bolje za nas sport, ali slazem se s vizijom predsjednika
Bacha da se osigura da Igre nece uvijek rasti, jer tada imate puno kritika
na racun lgara, teze je pronaci organizatore, jer to povlaci povecanje
proracuna i oko toga moramo biti realni. Cilj za sada je oko 10.500
sportasa, a za to morate raditi izbore’, rekao je Lappartient.

Najavio je da ¢e se mozda prijaviti dodatne discipline i to BMX flatland,
timska kronometarska mjesovita Stafeta i brdski biciklizam na kratke
staze s tim da za ove zadnje dvije discipline ne trebaju dodatne kvote.

Na kraju je dodao: “Nakon $to bismo mogli imati jos jednu disciplinu,
sto bi bilo jako lijepo, a takoder jednog dana zasto ne bismo imali i
jednu medalju za e-biciklizam, jer moZzemo koristiti iste kvote, bez
dodatnih sportasa, a to bi takoder moglo biti vazno za nas, ali ne
naustrb pet postojecih olimpijskih disciplina koje su za nas klju¢ne”.

Nakon sto je postigao gotovo sve ciljeve UCI-jeve Agende 2022., ovaj
strastveni biciklist vec radi na novom dokumentu - Agendi 2030., koja
predstavlja strategiju za slijedec¢ih osam godina, a jedan od ciljeva je
uciniti biciklizam sportom 21. stoljeca.



stalno i na natjecanju i izvan natjecanja.

Pise Franka Antici¢-Lovi¢

Sve je zapocelo jedne hladne prosinacke nodi u
Beavertonu, Oregon, kada je Shelby Houlihan, americka
rekorderka na 1500 i 5000 metara, u pratnji dvije
prijateljice atleticarke, Courtney Frerichs, osvajacice
srebrne olimpijske medalje u utrci's
preponama, i njene sestre Lindsey,
otisla do kamiona s autenticnom
meksickom hranom u  blizini
njezine kuce.

Njih tri narucili su burritose od
govedine i vratili se u Houlihaninu
kucu jesti i gledati televiziju.

Sljedeceg jutra, 15. prosinca 2020. godine,
Shelby Houlihan je slu¢ajnim odabirom bila

povrgnuta dopinskom testiranju. Nekoliko tjedana
kasnije, sredinom sije¢nja, Houlihan je putem e-poste
dobila obavijest od Jedinice za atletski integritet (AlU)
da je u njezinom uzorku urina otkrivena prisutnost
19-norandrosterona (19-NA), metabolita koji proizvodi
supstanca nandrolon — anabolicki steroid koji se nalazi
na Popisu zabranjenih sredstava Svjetske antidopinske
agencije (WADA). Nandrolon je zabranjen stalno i na
natjecanju i izvan natjecanja.

Houlihan, bivsa istaknuta zvijezda DrZzavnog sveucilista
Arizona, dobila je priviemenu suspenziju, stoje pokrenulo
niz dogadaja koji su doveli do ¢etverogodisnje zabrane
bavljenja sportom. Izbacena je iz americke olimpijske
reprezentacije 2021. godine, koja je vodila prema
Olimpijskim igrama u Tokiju te e joj biti zabranjeno
natjecanje sve do sijecnja 2025. kada ¢e napuniti skoro
32 godine (rodena je 8. veljace 1993.godine).

11

SHELBY HOULIHAN

Kako se je burrito
nasao u centru
dopinskog skandala

U uzorku urina Shelby Houlihan otkrivena je prisutnost 19-norandrosterona (19-NA),
metabolita koji proizvodi tvar nandrolon - anabolicki steroid koji se nalazi na Popisu
zabranjenih sredstava Svjetske antidopinske agencije (WADA). Nandrolon je zabranjen

Houlihan je rekla da je njezina prva reakcija na pozitivan
test bio “Sok i nevjerica” Pitala se: “Kako ¢u objasniti
(prisutnost zabranjene tvari) kada ni sama ne znam
odakle je dosla?”

Houlihan, kad je dobila poruku putem emaila da
je pozitivna, bila je na visinskom trening kampu u
Flagstaffu, gradu smjestenom na sjeveru savezne drzave
Arizone.

“Otvorila sam telefon i vidjela e-postu koja je bila
hitna, povjerljiva i .. bio je to laboratorijski izvjestaj,
pun struc¢nih rijeci koje nisam mogla procitati’, rekla je
Houlihan. Poruku je procitala desetak puta, morala je,
kako kaZze, istraZivati koja je tvar izazvala pozitivan test jer
nikad prije nije ¢ula za nandrolon.

Zatim je nazvala Jerryja Schumachera, svog trenera u
Bowerman Track Clubu (BTC), profesionalnom klubu
kojeg sponzorira Nike u kojem je Houlihan trenirala
otkako je diplomirala na Drzavnom sveucilistu Arizona
(ASU) 2015. godine. Kroz suze mu je pokusala redi sto se
dogodilo.

Od tada zapocinje njena borba u dokazivanje nevinosti,
najgora no¢na mora svakog sportasa.

To nije situacija koju je zamisljala dok je kao dijete
odrastala u Sioux Cityju u lowi, okruzena trkacima,
ukljucujuci svoju majku Connie i strica Boba Princea koji
su se natjecali na koledzu.

Nakon $to je osvojila nekoliko naslova drzavne prvakinje
u srednjoj skoli Sioux City East, Houlihan je nastavila
nizati uspjehe u drzavi Arizona, gdje je 2014. godine
osvojila NCAA na 1500 metara.
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SHELBY HOULIHAN

Vlasnica je pet skolskih rekorda: na 8001 1500 metara na otvorenom, te
na 800, 1500 i 3000 metara u dvorani.

Taj joj je uspjeh pripremio put za Ljetne olimpijske igre 2016. u Rio
de Janeiru, gdje je u utrci na 5000 metara zavrsila na 11. mjestu i bila
najbolje plasirana americka trkacica u utrci.

Na Svjetskom prvenstvu u atletici 2019. godine u Dohi, Houlihan je
u utrci na 1500 metara zavrsila na ¢etvrtom mijestu i postavila novi
americki rekord na Svjetskom prvenstvu.

Sve je vodilo jos vedim uspjesima na Olimpijskim igrama. Ali. ..

Ne gubi nadu

Danas, Houlihan Zivi sama u Portlandu i kaZe da su joj najveca podrska
i oslonac u to vrijeme bili bivsi kolege sportasi iz Bowerman Track
Cluba (BTC), decko i obitelj. Radi povremene poslove, ukljucujudi
dostavu hrane, i nastavlja trenirati s nadom da ce se jednog dana
vratiti natjecanju na vrhunskoj razini.

Sportasi iz Bowerman kluba bili su u nevjerici, sve ih je vijest o
pozitivnom dopinskom testu Sokirala. Elise Cranny, bliska prijateljica i
bivia kolegica iz kluba, koja je tijekom kampa Zivjela s Houlihan, sjeca
se da na vijest o pozitivnom testu na prvu “nije bas vjerovala” Smatrala
je da je doslo do pogreske, da nesto ozbiljno nije u redu.

Trener Jerry Schumacher i Houlihan pozvali su odvjetnika Paula
Greenea da "pokusa smisliti plan kako dalje” i istraZi sve mogucnosti
koje su dovele do ovog dogadaja.

Prvi korak bio je napraviti test na trudnocu jer se nandrolon, rekli su
tada, moze naci i kod trudnica. Nakon 5to je utvrdila da nije trudna,
Houlihan je sastavila dnevnik svega 5to je jela tjedan dana prije nego
sto je bila testirana. PretraZivala je tekstualne poruke, bankovne
izvode, racune za hranu i lokacije iPhonea kako bi utvrdila $to je sve
konzumirala.

“Uspjela sam to prili¢no dobro sastaviti’, rekla je Houlihan.“l onda smo,
naposljetku, shvatili da je kamion s hranom od prethodne no¢i mogao
biti najvjerojatniji izvor”

Houlihan nije htjela imenovati tvrtku koja joj je posluZila burrito jer
nije htjela riskirati bilo kakvu tuzbu. Medutim, ona ne krivi kamion
s hranom, smatra da nisu nista lose ucinili, da se to jednostavno
dogodilo.

Houlihan i njezini kolege sportasi iz BTC-a ¢esto su uzimali jelo iz tog
kamionu. Prisjetila se da je tog puta primila narudzbu brze nego inace,
a burrito umotan u foliju nije bio oznacen.

Houlihan vjeruje da je mozda greskom dobila burrito koji sadrZi
svinjske iznutrice koje mogu sadrZavati nandrolon. Sjeca se da je meso
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u burritu bilo sitno nasjeckano i da se masnoc¢a nakupila u foliji. Rekla
je da se cinilo bogatijim od burrita koje je ondje prije jela, toliko da ga
nije uspjela pojesti do kraja iako je bila jako gladna.

“Znali smo da se (nandrolon) moze naci u svinjskim iznutricama
i znali smo da sam 10 sati prije testiranja jela iz kamionu s hranom
koji je posluzivao svinjske iznutrice’, rekla je.“Znali smo i to da kad ga
progutate, moZe bitina svojoj najvisoj razini 10 satinakon konzumiranja,
a to je to¢no vremensko razdoblje u kojem sam to pojela”

Mada i sama svjesna koliko te svari izgledaju malo vjerojatne, ¢inilo se
kao jedina stvar za koju su mogli re¢i da ima nekog smisla i da je to
zapravo jedina stvar s kojom mogu nastaviti svoju borbu u dokazivanju
nevinosti.

Od tri atleticarke koje su jele tu vecer u kamionu s hranom, Houlihan
je bila jedina testirana.

Podvrgnula se dodatnim ispitivanjima. Dala je uzorak kose koji je
ispitao toksikolog i koji nije pokazao tragove nandrolona. Prosla je i
poligrafsko ispitivanje koje je zakljucilo da nije lagala kada su je pitali je
li u bilo kojem trenutku svjesno ili namjerno uzela nandrolon.

Houlihanini testovi urina uzeti 22. studenog 2020. godine, 23. sije¢nja
2021. godine i 4. veljace 2021. godine - prije i poslije pozitivhog testa
- svi su bili negativni. Takoder je laboratorijski analizirala vitamine i
dodatke prehrani koje je uzimala.

Prethodni testovi urina i laboratorijsko izvjesc¢e uvjerili su Houlihan da
je malo vjerojatno da je pozitivan rezultat testiranja izazvan dodacima
prehraniili vitaminima koje je uzimala.

Vjerovala je da, s obzirom na informacije koje su imali, burrito je jedina
stvar koja ima ikakav logi¢an smisao. Zbog toga je angazirala privatnog
istrazitelja da ude u trag izvorima mesa, ali pokusaj je bio neuspjesan.

Privatni istrazitelj otkrio je da je vlasnik kamiona s hranom kupio 30
kilograma svinjskog Zeluca u smrznutoj seriji od lowa Beef Processors
u rujnu 2020. godine. Medutim, vlasnik nije imao kutiju ili naljepnicu
od mesa koristenog u prosincu koja bi mogla voditi do njihovog
pogona za preradu.

Tu prica o mesu ne staje. Privatni istrazitelj nije mogao utvrditi je
li vlasnik koristio svinjetinu od kastrirane ili nekastrirane svinje.
Houlihanin odvjetnik tvrdio je da je to moralo biti meso nekastrirane
svinje i da je to ono $to je izazvalo njezin pozitivan test.

Kad je Jedinica za atletski integritet (AlU) Cetiri mjeseca kasnije
sluzbeno optuZila Houlihan, U.S. Olympic Trials, koji su bili na rasporedu
od 18. do 27. lipnja, brzo su se priblizavali. Houlihan je odlucila i¢i na
Sportski arbitrazni sud (CAS) sa sjedistem u Svicarskoj kako bi izbjegla
propustanje nastupa s reprezentacijom.



Prema CAS-u, cetverogodisnja zabrana

Sportski arbitrazni sud je odbacio Houlihaninu Zalbu i objasnjenje
o tome $to se dogodilo i 11. lipnja 2021. godine - izre¢ena joj
Cetverogodisnja zabrana natjecanja.

Tro¢lano vijece CAS-a utvrdilo je da se Houlihanino “objasnjenje da je
19-NA (metabolit sadrzan u nandrolonu), u njezinom uzorku rezultat
konzumacije mesa nekastrirane svinje jednostavno neprihvatljivo.
Objasnjenje pretpostavlja niz ¢injeni¢nih i znanstvenih nevjerojatnosti,
sto znaci da je njegova vjerojatnost (vrlo) blizu nule!

Vijece je takoder smatralo da Houlihan nije uspjela dokazati da je
burrito koji je pojela sadrzavao iznutrice nekastrirane svinje.

Vijece je reklo da rezultat poligrafskog testiranja i Houlihanin uzorak
kose nisu bili “dovoljni da sportasica pobije pretpostavku da je krsenje
antidopinskog pravila (ADRV) bilo nenamjerno.”

Sud je takoder rekao da je koncentracija nandrolona u Houlihaninom
urinu bila “2-3 puta veca od najvisih vrijednosti prijavljenih u
znanstvenoj literaturi nakon jedenja mnogo znacajnijih koli¢ina mesa
zrele (nekastrirane) svinje!

Houlihan se, na ovu suspenziju, u svibnju zalila Vrhovnom sudu
Svicarske.

Izgubila je. Bila je to njezina zadnja prilika.

Houlihan je 14. lipnja 2021. godine tijekom konferencije za novinare
preko Zooma objavila da je pozitivna na nandrolon i da se nece
natjecati za mjesto u americkoj olimpijskoj reprezentaciji, natjecanje
koje je trebalo poceti za par dana. Bududi da se Houlihan nije neko
vrijeme natjecala, mnogi su mislili da se bori s ozljedama umjesto da
sluZi privremenu suspenziju.

"Osje¢am se potpuno shrvano, slomljeno, bijesno i iznevjereno samim
sportom koji sam voljela i u koji sam usla samo da vidim koliko sam
dobra’, rekla je Houlihan. “Zelim biti vrlo jasna: nikad nisam uzimala
nikakve tvari za poboljsanje ucinka, a to uklju¢uje i one za koje sam
optuzena'

“Ne zanima me varanje. Vjerujem da su doping i varanje za one slabe.
Doping pokazuje nesigurnost u samoga sebe i ne samo da vas sramoti,
vec pokazuje i potpuno nepostivanje ljudi koji vas podrzavaju.”
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Tijekom konferencije navela je da se Zalila na odluku, predala zapisnik s
hranom, prosla poligrafski test, dala ¢ak i kosu na testiranje, sve to nije
bilo dovoljno da CAS ponisti odluku.

“I na kraju dana, moje dokaze Vijece nije smatralo dovoljno vjerojatnim,
sto je tuzno’, rekla je Houlihan. “Ali da, mislim, to je jedino $to stvarno
imamo kao objasnjenje. Nadam se da ¢e se u nekom trenutku pojaviti
jo$ neka informacija, a mozda je sasvim nesto drugo u pitanju. Ne
znam. Ali bilo bi sjajno da jednom dobijemo odgovor!

Houlihani zabrana natjecanja traje do 13. sije¢nja 2025. godine.
Propustila je prosloljetne Olimpijske igre u Tokiju, Svjetsko atletsko
prvenstvo 2022.u Oregonu, a propustit ¢e i Svjetsko atletsko prvenstvo
sliedece godine u kolovozu u Budimpesti i Olimpijske igre u Parizu
2024. godine.

Znaci li to kraj njene karijere? Imali li snage za povratak na vrhunsku
razinu?

U jednom trenutku Houlihani je ponudena smanjena kazna - tri
godine zabrane umjesto Cetiri godine — ako prizna krivnju.

Ona je odbila.

“Nikada to nisam ni razmatrala kao opciju, jer sam znala da nisam
(nandrolon) uzela namjerno’, rekla je Houlihan. "l nisam htjela priznati
nesto Sto nisam ucinila. Barem sam se borila za sebe i pokusala uciniti
pravu stvar. Ali preuzimanje odgovornosti za nesto $to nisam ucinila,
to za mene definitivno nije bila opcija’’

Houlihan smatra da je sustav pogresan jer dopinska agencija nikad
nije mogla dokazati da je namjerno uzela zabranjenu tvar.

"Ocito je bilo nesto u mom tijelu i shva¢am da imam odgovornost za
ono $to se nalazi u mom tijelu’, rekla je Houlihan. "Ali mislim da znajuci
da to nikad nisam namjerno uzela i da jos uvijek moram odsluziti
Cetverogodisnju zabranu je definitivno greska u sustavu. Ne osje¢am
se kao da su se potrudili dokuciti Sto je istina. Samo $to na kraju dana
nisam mogla, izvan svake razumne logike, dokazati odakle ta tvar u
mome tijelu”

Houlihan je rekla da vjeruje da bi se teret dokazivanja trebao promijeniti
i “podijeliti 50-50 izmedu dopinske agencije i sportasa” lako vjeruje da
bi trebala dokazati sto je izazvalo pozitivan test, takoder smatra da bi
dopinska agencija trebala dokazati da je namjerno varala.

Houlihanin Zivot danas uklju¢uje snaznu podrsku obitelji i prijatelja.

Elise Cranny je rekla da je imala mnogo razgovora sa svojim kolegama
sportasima iz BTC-a kako bi bila sigurna da Houlihan osje¢a podrsku.

“Ono na $to prvo pomislite je njezino mentalno zdravlje i Zivot koji
je potpuno is¢upan iz temelja, Sto ne moZe raditi ono $to voli i za 5to
osjeca da je rodena i stvorena’, rekla je Cranny. "U pocetku se brinete
hoce [i biti sama i pobrinete se da ima ljude oko sebe i da osjeca
podrsku!

rujan | listopad 2022.
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Mnogo podrske i brige

Connie Houlihan, Shelbyna majka, koja Zivi u Phoenixu, rekla je da je
zabrinuta zbog psihickih posljedica koje se mogu odraziti na njenu
kéer.

“Bojis se samoubojstva’, rekla je Connie Houlihan. “Znate, sve je
moguce... s depresijom i s necim tako vaznim $to su joj oduzeli. Ne
znas. Naravno, nasmrt si prestrasen.

Connie je rekla da je nekoliko Shelbynih sestara (ima pet sestara i
jednog brata) odmah otislo kod Shelby jer nisu Zeljele da bude sama.
Medutim, Shelby nije dopustila svojim roditeljima da je posjete jer je
bila svladana osjecajima i njihov dolazak bi to jos vise pojacao.

Do svibnja, Houlihan je placala Jerryu Schumacheru da je trenira kao
neovisnu sportasicu, ali je potvrdila da sada trenira potpuno sama —
koristeci Sestogodisnje zapise iz dnevnika treninga kao referencu.

"Jednostavno smo smatrali da je najbolje da mozda nakratko
prekinemo veze', rekla je Houlihan. “Mislim da se puno publiciteta
stvorilo oko mene i njega i oko toga da i dalje radimo zajedno. Mislim
da smo bili pod povecalom!

Za taj publicitet i nadzor, dijelom je zasluzna i Gabriela Maria DeBues-
Stafforda i njena odluka da napusti Bowerman Track Club (BTC) zbog
Houlihan.

“U osnovi, napustila sam BTC jer, unatoc svim mojim naporima, nisam
uspjela dokazati da klub nije bio u prekrsaju antidopinskih pravila
World Athletics-a’, rekla je DeBues-Stafford.

"

DeBues-Stafford je sumnijala da je Houlihan trenirala “pod vodstvom’
trojice BTC trenera (Jerrya Schumachera, Shalane Flanagana i Pascal
Doberta) na istoj lokaciji i u vrijeme kada su drugi sportasi iz BTC
treniralii dok su bili pod nadzorom istih trenera.

“lako nikada nismo radili ponavljanja zajedno, jo$ uvijek mi se cinilo
da je nepotrebna riskantna blizina izmedu muske i Zenske ekipe i
sportasa koji sluzi kaznu’, rekla je DeBues-Stafford.

Prema DeBues-Staffordu, Houlihan je takoder koristila privatnu
teretanu - izgradenu u Schumacherovoj rezidenciji za BTC sportase - u
isto vrijeme kada su BTC sportasi bili tamo pod nadzorom osoblja.

“Shelby bi do cetiri puta tjedno dolazila u Nikeov kamp, u vrijeme
kad timovi imaju raspored i to na sam pocetak, kada zapocinju nasa
redovita dnevna tr¢anja kako bi mogla tréati s nama, rekla je DeBues-
Stafford. "Ako bi stigla prije nas, na mjestu sastanka, ¢ekala bi sportase
iz BTC kluba da vidi hoce li sti¢i neki od nas kako bi mogla tréati s
nama. To je ponekad ukljucivalo tr¢anje na duge staze. Takoder je
redovito tr¢ala s timom u visinskom kampu u Flagstaffu!”

Houlihan je rekla da su se ona i njezin odvjetnik raspitali o pravilima
njezine zabrane, $to to sve ukljucuje te da im je receno da ne smije
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i¢i ni na kakve treninge niti vjezbati s bilo kim u timu, ali ako slu¢ajno
naleti na njih i oni trée na istom mjestu, tada bi mogla tréati s njima.

“Moji pokusaji da razgovaram o svojim sumnjama s timskim osobljem,
odbijeni su’, rekla je DeBues-Stafford.

Bowerman Track Club nije dobio neovisni pravni savjet po tom pitanju,
rekla je DeBues-Stafford. Takoder je rekla da je Houlihan dijelila smjestaj
sa stalnim ¢lanom osoblja BTC-a tijekom kampa u Flagstaffu, a ti su
se smjestaji koristili za organizirane aktivnosti podrske sportasima iz
BTC-a.

"Kada sam pitala je li Shelbyin odvjetnik izri¢ito pitao Jedinicu za
atletski integritet (AlU) o tome da ona koristi istu teretanu kao i ¢lanovi
BTC-a kao i o tome kako tretirati izlete u visinski kamp, nisam dobila
jasan odgovor," rekla je DeBues-Stafford.

DeBues-Stafford je rekla da je “neovisno trazila odgovore” i obratila
se antidopinskoj organizaciji kako bi dobila potvrdu da je klupsko
kolektivno ponasanje bilo u skladu s pravilima i da nitko osim Houlihan
nije odgovoran.

Prema DeBues-Staffordu, “antidopinska organizacija nije mogla jamciti
da postupci BTC-a i Shelby nisu predstavljali prekrsaj, niti je mogla
jamciti da se drugi sportasi i pomoc¢no osoblje takoder ne mogu
suociti s posljedicama.’

Rekla je da je antidopinska agencija citirala dva pravila iz Svjetskog
antidopinskog kodeksa i savjetovala joj da napusti BTC i podnese
sluzbenu anonimnu prijavu Jedinici za atletski integritet (AlU).

Iznervirana kolegica

Dok su trener Schumacher i neke druge kolege iz kluba znali za
Houlihanin pozitivan test iz sije¢nja 2021, DeBues-Stafford je za to
saznala tek nekoliko dana prije nego $to je momcad javno objavila
vijest o zabrani natjecanja, otprilike Sest mjeseci kasnije.

“Ova vijest koju sam saznala sredinom lipnja gotovo je upropastila moje
Olimpijske igre”, napisala je DeBues-Stafford u objavi na Instagramu u
travnju ove godine. “Bilo je cudo $to sam se u Tokiju pojavila u formi
da tr¢im ispod cetiri minute dva puta u 48 sati i plasiram se na peto
mjesto”

Nije dugo trebalo ¢ekati na reakciju druge strane. Houlihan je rekla da
je bila“iznenadena”i da se osjecala

“povrijedeno i zbunjeno” DeBues-Staffordinim  objavama
drustvenim mreZama jer joj ona nikad nije rekla za svoje sumnje.

na

ul

“Nikad nisam znala da joj to predstavlja problem”, rekla je Houlihan.
nisam sigurna zasto mi se nije obratila. Ja sam se njoj obratila nakon
$to sam procitala njezine postove.”



Houlihan je rekla da se ispric¢ala DeBues-Stafford te da joj je zao Sto
nisu imale priliku ranije razgovarati.

Gabriela Maria DeBues-Stafford se u travnju ove godine preselila iz
Portlanda u Victoriju, B.C. i sada je treniraju Trent i Hilary Stellingwerff.

“Kad sam rekla Jerryju (Schumacheru) da napustam BTC zbog
nedovoljnog distanciranja izmedu Shelby i grupe, pitao me Zelim i
doista otici, s obzirom na to da je razmisljao o moguc¢nosti da mozda
vise ne trenira Shelby ako izgubi Zalbu na Vrhovnom sudu Svicarske”,
rekla je Debues-Stafford. Takoder je navela da je Houlihan do kraja
ozujka jos uvijek dolazila do Nikeovog kampa i trc¢ala sa sportasima
iz BTC-a.

“Rastudi strah zbog toga sto BTC potencijalno krsi pravila, zajedno s
frustracijom zbog nedostatka djelovanja od strane kluba, ostavilo me
u uzasnom i neodrzivom prostoru’, rekla je DeBues-Stafford. “Napustila
sam visinski kamp rano krajem veljace kako bih dobila malo prostora
za disanje i donijela sam odluku da napustim tim.’

Cijela ova stresna situacija ostavila je posljedice na njeno zdravlje,
bila je prisiliena prijevremeno zavrsiti sezonu, propustivsi tako Igre
Commonwealtha 2022. i Svjetsko prvenstvo u atletici 2022.

Elise Cranny, bivsa klubska kolegica, rekla je da joj nedostaje tr¢anje s
Houlihan i da joj pripisuje zasluge $to ju je potaknula da uspije.

“Mislim na nju cijelo vrijeme dok se utrkujem,” rekla je Cranny. “Ona
je veliki razlog zasto se osje¢cam kao da sam tu gdje jesam upravo
sada u svom tr¢anju. Jednostavno mi je otvorila o¢i o vaznosti
neogranicavanja sebe i stavljanja sebe u srediste.

lako bi BTC mogao izgledati puno drugacije za par godina, Houlihan
bi se ipak voljela na kraju vratiti u klub nakon sto joj istekne zabrana
natjecanja.

"Definitivno bih se Zeljela ponovno pridruziti Bowermanu’, rekla je
Houlihan. “To je u biti moja obitelj. Bila sam dio te grupe otkad sam
postala profesionalac 2015. godine i jako dobro poznajem te sportase.
Znam da je takvo trening okruZenje idealno za mene!

"Osjeca se kao da je ovo njezina obitelj’, rekla je Cranny. “Osjecam da
je svi ovdje stvarno podrZavaju, stvarno su joj bliski prijatelji. Nadam se
da ¢e se ponovno pridruziti BTC-u. To je nesto o ¢emu smo definitivho
razgovarali jer tim Zeli ponovno raditi s njom nakon Sto zabrana
natjecanja istekne!

Shelby Houlihan vise nije ¢lan Bowerman Track Cluba niti je sponzorira
Nike. Potrosila je 250.000 dolara na pravne troskove boreci se protiv
svoje kazne bez ikakve financijske potpore vodeceg svjetskog
dobavljaca sportske opreme, odjece i obuce.

“Rekli su da me podrzavaju i da vjeruju u mene, ali $to se financijske
strane tice nisam bas dobila nikakvu podrsku od njih (Nike)’, rekao je
Houlihan.
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Houlihan je izgubila 3esteroznamenkasti profesionalni ugovor s
Nikeom i nije primila placu vise od godinu dana. Njezin ugovor s
Nikeom takoder joj je dao priliku da pored svoje osnovne place zaradi
bonuse temeljene na postignutom ucinku, prihod kojeg takoder vise
nema.

Houlihanina mama cijeli je proces nazvala “nepravdom”i rekla da ne
bi imalo smisla da njezina k¢i ugrozi ugovor s Nikeom zbog dopinga.

"Zasto bi netko varao s ugovorom koji je ona imala i novcem koji je
zaradivala?"rekla je Connie.“Imala je ugovor (s Nikeom) kroz Olimpijske
igre (Tokio i Pariz) npr., zasto bi varala?”

Houlihan je rekla da joj Nike nije ponudio ni posao.

“Radila sam dostavu hrane kao $to je DoorDash i slicno, samo da

pokusam zaraditi malo novca sa strane. Pokusavam preZivjeti.'

Houlihan nastavlja trenirati, ali priznaje da je tesko. “Bilo je stvarno
izazovno, da budem iskrena’, rekla je.

Dok trenira sama, bez svojih bivsih trenera i kolega sportasa koji su joj
bili podrska i motivacija, Houlihan je rekla da ponekad stane na pola
treninga ili ga uopce ne zavrsi. Kaze da joj je puno teZe postici ciljna
vremena.

“Mislim da je to lako uciniti kada se dobro provodim i zabavljam, i
pronalazim radost u tr¢anju,"govori Houlihan.
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