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UVODNIK

Doping, kao kontaminator
sporta ima dugu povijest,
a vrlo cestoje i puno
ispred razine na kojoj se
nalaze antidopinski testovi.
Nije moguce otkriti svaku
uzetu tvar. Ne postoji
toliko suptilnih analitickih
testova. |z tog razloga
uzorci se Cuvaju deset
godina. Za mnoge
najpoznatije slucajeve
saznalo se naknadno,
retestiranjem B uzoraka.

RVATSKONEIDOPINGL

“Doping u sportu za apsolutnu je osudu, no ocito su mnogi od sportasa spremni za
uspjeh prijeci preko svega, ¢ak i onog puno vaznijeg od sporta — Zivota’, razmisljanje je
studenta novinarstva Veleucilsta Vern s kojim smo ve¢ godinama u suradnji u sklopu
kolegija Sportsko novinarsto.

Doping, kao kontaminator sporta ima dugu povijest, a vrlo ¢esto je i puno ispred razi-
ne na kojoj se nalaze antidopinski testovi. Nije moguce otkriti svaku uzetu tvar. Ne po-
stoji toliko suptilnih analitickih testova. Iz tog razloga uzorci se ¢uvaju deset godina. Za
mnoge najpoznatije slucajeve saznalo se naknadno, retestiranjem B uzoraka.

“Sto se to dogodilo na Olimpijskim igrama u Londonu i So¢iju’, glasno se pita povje-
snicar Olimpijskih igara Mallon: “Testovi koji su sluzili za otkrivanje tvari za poboljSanje
Sportasi, unato¢ saznanju da postoje posebno osjetljivi testovi, i dalje znaju da mogu
uzeti odredenu koli¢inu tvari, bez da budu otkriveni!

I upravo tu’lezi’ problem — uvijek su pristalice dopinga korak ispred nas.

Mallon pojasnjava da ‘tekuca’ Operacija LIMS, koja oznacava “sustav upravljanja labora-
torijskim podacima’, jo$ uvijek “procjenjuje otkrica iz Londona i Socija, stoga je za oce-
kivati jo$ neugodnih iznenadenja’’

Trenutni rat u Ukrajini stavlja Olimpijski pokret u dilemu. Dok bi sportasi iz Rusije i Bje-
lorusije mogli sudjelovati u sportskim dogadajima, mnogi sportasi iz Ukrajine su u
tome sprijeceni zbog napada na njihovu zemlju. Ovo je dilema koja se ne moze rijesiti.
Stoga je 10 MOO-a pazljivo razmotrio situaciju i donio sljede¢u odluku:

Kako bi se zastitio integritet globalnih sportskih natjecanja i radi sigurnosti svih su-
dionika, 10 MOO-a preporuc¢uje medunarodnim sportskim savezima i organizatorima
sportskih dogadaja da ne pozivaju ili dopustaju sudjelovanje ruskih i bjeloruskih spor-
tasa i duznosnika na medunarodnim natjecanjima.

Olimpijski pokret ujedinjen je u svojoj misiji pridonosenja miru kroz sport i ujedinjava-
nju svijeta u mirnom natjecanju izvan svih politickih sporova. Olimpijske igre, Paraolim-
pijske igre, Svjetska prvenstva te brojni drugi sportski dogadaji ujedinjuju sportase ze-
malja koje su u sukobima, a ponekad i u ratu. Istodobno, Olimpijski pokret je ujedinjen
u osjecaju pravednosti da ne kaZnjava sportase za odluke svoje vlade ako u njima aktiv-
no ne sudjeluju.,Zalazemo se za posteno natjecanje za sve bez ikakve diskriminacije”.
Ima li dopinga u najjacim europskim nogometnim ligama?

Edukacija mnogo znaci za ¢ist sport. Upravo je to disciplina na kojoj treba najvise raditi.

O svemu navedenom ¢itajte u novom izdanju magazina NEIDOPINGU.

Vesna Barisic¢
Glavna urednica
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EDITORIAL

,Doping in sports is absolutely reprehensible. However, many athletes are apparently willing
to step over anything for success, even on that which is much more important than sports —
life". This is the opinion of a journalism student from Vern community college, who for several
years has been our collaborator in the Sports Journalism study course.

Doping as a contaminator of sports has a long history. It is often way ahead of the anti-do-
ping tests. Not every ingested substance can be detected as there are not enough sensitive
analytical tests. This is why the samples are stored for ten years. Many famous cases were dis-
covered retroactively through re-testing of the B samples.

"What happened in London and Sochi,"Olympic historian Bill Mallon said: “the tests for perfor-
mance enhancing drugs that they used to use weren't very sensitive. And after London they
developed much more sensitive tests” Despite being aware of how sensitive the tests are, the
athletes still know that they could take 'x’amount and get away with it.

This is exactly the root of the problem — doping supporters are always one step ahead of us.

Mallon said the ongoing Operation LIMS, which stands for “Laboratory Information Manage-
ment Systems’, is still “evaluating all the findings they got from London and Sochi. That's why
there's more to come!

The current war in Ukraine puts the Olympic Movement in a dilemma. While athletes from Ru-
ssia and Belarus would be able to continue to participate in sports events, many athletes from
Ukraine are prevented from doing so because of the attack on their country. This is a dilem-
ma which cannot be solved. The IOC EB has therefore carefully considered the situation and
issued the following resolution:

In order to protect the integrity of global sports competitions and for the safety of all the par-
ticipants, the I0C EB recommends that International Sports Federations and sports event or-
ganisers not invite or allow the participation of Russian and Belarusian athletes and officials in
international competitions.

The Olympic Movement is united in its mission to contribute to peace through sport and to
unite the world in peaceful competition beyond all political disputes. The Olympic Games,
the Paralympic Games, World Championships and World Cups and many other sports events
unite athletes of countries which are in confrontation and sometimes even war. At the same
time, the Olympic Movement is united in its sense of fairness not to punish athletes for the
decisions of their government if they are not actively participating in them. “We are commi-
tted to fair competitions for everybody without any discrimination”

Is doping present in top European football leagues?

Education is very important for clean sports, and this is why this discipline requires most en-
gagement.

You can read on all of the above in the latest issue of NEIDOPINGU magazine.

Vesna Barisi¢
Editor-in-Chief
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TERENSKANASTAVA: DOPING

Usportu

Doping u sportu za apsolutnu je osudu, no ocito su mnogi od
sportasa spremni za uspjeh prijeci preko svega, cak i onog puno

vaZnijeg od sporta - Zivota.
Pise Sven Tubak

Jo$ u ranoj fazi odrastanja osobe, u dje¢joj
dobi - razvija se kompetitivnost i Zelja za na-
tjecanjem. lako se u tom razvojnom vremenu
to mozda toliko i ne primjecuje, neki su jed-
nostavno snazniji, ambiciozniji pa i uporniji. U
tom periodu jo$ djecja igra razvija razne kom-
petencije, a djeci, koja tada jo$ nisu toga ni
svjesna, sport ne znaci nista drugo nego puko
nabijanje lopte i provodenje vremena s prijate-
ljiima. Ipak, s odrastanjem i igra u parku dobiva
odredenu teZinu.

Prve ljubavi prema sportu razvijaju se u tim
najranijim periodima, a upis u prve klubove
i susret s prvim kompetitivnim odnosno na-
tjecateljskim sportom za one koji odskacu od

OBILJEZAVANJE PLAY TRUE DAY-A

-odled na doping

drugih - prva je stepenica s kojom se susrecu
u sportu.

Razvoj sportasa krece vrlo rano, a oni talen-
tirani brzo shvacaju da je sport mnogo vise
od same aktivnosti. Sport znaci posvecenost,
odricanja, organizaciju, zdrav Zivot i mnogo,
mnogo drugih ¢imbenika. Stara izreka kaze
da je talent samo mali djeli¢ onoga $to mora-
te posjedovati, a sve ostalo sazdano je u radu.
| upravo bas sami sportasi znaju koliki su put
prosli od jednostavnog, nevinog bavljenja
dje¢jom aktivnoscu, do sitnih koraka u nekim
osnovnoskolskim danima do prvih istaknuti-
jih uspjeha u svom podrug¢ju, pogotovo ako se
radi o nacionalnoj razini.

WADA je 2014. godine pozvala sportase, nacionalne i regionalne antidopinske organizaci-
je, sportske saveze, vlade, organizatore velikih dogadaja i sve druge dionike protiv dopinga
sirom svijeta da se pridruze kampanji Agencije na drustvenim mrezama kako bi proslavili
‘Play True Day’ -- dan koji je tradicionalno posvecen podizanju svijesti 0 vaznosti Cistog spor-
ta kod sportasa i javnosti. Inspiracija za Play True Day proizlazi iz obrazovne konferencije koju
je 2013. organizirala WADA i na kojoj je sudjelovalo 17 juznoamerickih zemalja. Dok je doga-
daj zapoceo kao mala juznoamericka inicijativa, prosle je godine kampanja na drustvenim
mrezama dosegla preko 87 milijuna ljudi diljem svijeta.

Svake godine ovaj Dan nosi istu poruku. Posvecen je fair play-u, eticnosti, moralu, prijatelj-
stvu, zajednistvu, zdravom sportskom suparnistvu. Hrvatska tradicionalno daje svoj doprinos
ovom vaznom sportskom danu — ‘Duh sporta’ je slavlje ljudskog duha, tijela i uma. Ono $to
se 0sobito promovira kroz taj Dan jesu zajednistvo i solidarnost kroz ideju ¢istog sporta.

Pierre de Coubertin, (1863-1937), francuski pedagog, historicar i sportski ideolog, smatrao je
sport odgojnim sredstvom; sport po Coubertinu pridonosi odrzavanju i razvijanju dobrih
odnosa medu svim narodima svijeta. (V.B)

2022.sijec¢anj| veljaca 4

Vrhunski sport zahtijeva vrhunac svega $to
znamo o onome 5to pojedinca cini uspjes-
nim. Njegova Zelja, posvecenost, rad, odnosno
treninzi, stanje uma, odgovornost — sve mora
biti na vrhunskom nivou. Cesto mozemo ¢uti
kako se mladi sportasi u nekom tinejdzerskom
razdoblju odri¢u svega $to mnogi od nas uzi-
maju zdravo za gotovo ne bi li ostvarili uspjeh.
Naravno da takav uspjeh ima odredenu tezinu.
TeZinu kakve je svjestan jedino ranije spome-
nuti pojedinac. Da bi se dospjelo na vrhunski
svjetski nivo potrebno je biti okruZzen pravim
ljudima, a u glavi biti — pobjednik. Kod takvih
umova svaki je poraz pljuska koja zasigurno
zaboli, ali vas gura dalje.

IZDRZLJIVOST, ALIIDOPING

Vrhunski sport danas vise nego ikada zahtije-
va puni paket svega sto jedan sportas uopce
moZe zamisliti. NaZalost, Cesto ni sve to nije
dovoljno. Konkurencija je nesto s ¢ime se spor-
tasi upoznaju vrlo rano, no u profesionalnom
sportu ona zna biti i nepostena. Neki sportasi
u nekim fazama karijere posezu za nedopuste-
nim tvarima - dopingom, a ova posast ¢esto
i ne biva otkrivena. Sportasi su redovno testi-
rani, pripreme za vrhunska natjecanja vrlo su
detaljna i iscrpna, a unato¢ tomu $to sportas
daje sve od sebe — uvijek moze postojati netko
bolji. No ponekad, taj netko bolji koristi tvar
koja mu u finalnim sekundama daje dodatnu
dozu snage, izdrZljivosti, brzine. Doping je vec
desetlje¢ima prisutan u sportuy, a vrlo Cesto je
i puno ispred razine na kojoj se nalaze antido-
pinski testovi. Nije moguce otkriti svaku uzetu
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tvar. Ne postoji toliko suptilnih analitickih te-
stova. Iz tog razloga uzorci se Cuvaju deset
godina. Za mnoge najpoznatije slucajeve sa-
znalo se naknadno, retestiranjem B uzoraka.

Kraljica sportova — atletika, oduvijek je plije-
nila svojom atraktivnosc¢u. Atleticari koji su iz
godine u godinu pomicali granice moguceg,
do rezultata su dosli velikim odricanjima, a po-
nekad i primjenom ‘dopinga’ Bilo da je rijec
o Sprinterima i njihovoj snazi i eksplozivnosti
ili pak dugoprugasima i njihovoj izdrZljivosti,
Zivot su podredili svom uspjehu. Toliki napori
su nama, obi¢nim laicima, tesko zamislivi.

Dopinga ima apsolutno svugdje. Bilo da je
rije¢ o biciklizmu, boksu, kosarci, americkom
nogometu i vjerojatno svakom drugom sportu
na svijetu. No, gdje je granica u kojoj sportas
odluci kako mu je bas doping potreban ne bi i
ostvario svoje djecje snove? Koji je to trenutak
kada se moral gubi, kada se protivnickog spor-
tasa doZivljava neprijateljem?

IstraZivanja pokazuju kako bi vise od 95 posto
sportasa uzelo doping kako bi dosll do svog
cilia kada se za to ne bi saznalo. Taj postotak
zvuci prilicno Sokantno u sportu gdje eti¢nost
i pravda igraju, ili bi barem trebale igrati vaznu
ulogu. Znadi li to jednostavno da su sportasi
neposteni? i ipak da je cijena koju su platili
na putu do visokog stupnja tjelesne i psihic-
ke spreme toliko velika da jednostavno pod
bilo koju cijenu Zele da njihovo ime ostane
uklesano zlatnim slovima u statistikama spor-
ta kojim se bave. MoZda je ovo pitanje vise za
samu psihologiju pojedinca i njegove Zelje za
uspjehom, no jos vise Sokira podatak kako bi
se vise od 50 posto ljudi dopingiralo — ¢ak i
kada bi znalo da ¢e naknadno od posljedica
dopinga ranije okoncati svoj Zivot. Ogromnih
50 posto. Dakle, gotovo svaki drugi sporta$ bio
bi spreman na doping kako bi ostvario uspjeh
neovisno o tome $to ¢e ga to kostati zdravlja,
odnosno Zivota. Broj je to koji, osim alarma za
uzbunu, samo ukazuje na to koliko su sportasi
spremni podrediti sve ono s pocetka teksta, pa
i mnogo vise od toga ne bi li uspjeli. Doping
u sportu za apsolutnu je osudu, no ocito su
mnogi od njih spremni za uspjeh prijeci preko
svega, ¢ak i onog puno vaznijeg od sporta -
Zivota.

EH, TIRUSI

\Valolietna
Kamila Valieva

Pise Vesna Barisi¢

Ruski olimpijski odbor ponovno klize na
tankom ledu nakon dopinskog skanda-
la na Zimskim olimpijskim igrama 2022. u
Pekingu. Povijest Rusije na Olimpijskim igra-
ma je problemati¢na. Sudjelujuci prvo kao
Rusko Carstvo, kasnije su se natjecali kao
Sovjetski Savez, Ujedinjeni tim, Rusija i na
kraju, nakon drzavnog dopinskog skanda-
la otkrivenog 2017. u dokumentarcu lcarus,
kao olimpijski sportasi iz Rusije na Zimskim
olimpijskim igrama 2018. i kao Ruski olim-
pijski odbor (ROC) na posljednjim Zimskim
olimpijskim igrama u Pekingu.

Vjerojatno najveca kontroverza Zimskih
olimpijskih igara 2022. bila je istraga o do-
pingu pokrenuta protiv 15-godisnje Kamile
Valieve, ciji je uzorak A, s testiranja obav-
lienog 25. prosinca 2021. bio pozitivan na
zabranjenu tvar trimetazidin. Trenutno je
medu petero sportasa koji su bili pozitiv-
ni na zabranjene tvari na ovogodisnjim
Igrama. Tako se nasla u drustvu iranskog
alpskog skijasa Hosseina Saveha Shem-
shakija, ukrajinske natjecateljice u bobu
Lidiie Hunko i skijasice Valentyne Kaminske
i nedavno otkrivene antidopinske prekrsite-
ljice, Spanjolske umjetnicke klizacice Laure
Barquero.

NEOBICNO OBJASNJENJE

ROC je branio svoju klizacicu, tvrdeci da su
ti lijekovi — koji se takoder koriste za lijece-
nje sr¢anih bolesti — usli u njezin organski
sustav u trenutku kada je podijelila ¢asu sa
svojim djedom koji je uzimao takve lijekove.
Mnogima je ova obrana bila smijeSna.

Mnogi su kritizirali medije zbog o$trog po-
stupanja prema 15-godisnjakinji. Kritike su
upucene i njezinom sportskom stoZeru koji

je odgovoran za ovu situaciju. Jedan pak
korisnik Twittera ostro je napisao: “Ova cura
nije “petnaestogodisnja draga”, ova cura je
varalical Tvrdi da ni na koji nacin nije bila
svjesna onoga 5to je ,konzumirala“, a obra-
na uz spominjanje “djeda” je apsurdna, i to
je ¢ini lazljivicom i prevaranticom!”

Skandal je natjerao mnoge da preispitaju
poziciju Rusije na Olimpijskim igrama nakon
njihovih prethodnih dopinskih skandala.
Jedan korisnik Twittera bijesno je upitao:
“MozZemo li govoriti o tome koliko je odvrat-
no da Rusija dopingira 15-godisnju djevojku
kako bi od nje postala vrhunski izdrZljiva
sportasica”.

Ako istraga zaklju¢i da je prekrsila anti-
dopinska pravila, bit ¢e diskvalificirana i u
skladu s tim sankcionirana. No, ovdje je naj-
vece pitanje eti¢nosti cijele situacije i krivnje
za istu. Svu odgovornost stavljati na 15-go-
dignju djevojku koja je ve¢ pod velikim
stresom, ni manje ni vise od strane ruske
Vlade, ne ¢ini se ispravnim. Dapace, istraga
bi se trebala obratiti nadleznim tijelima i tre-
nerima Valieve, te dublje prouciti ljude koji
su kontinuirano ugrozavali egzistenciju ru-
skih sportasa kroz dopinske programe.

Ruse se, izgleda, ne moZe ni¢im zaustaviti.

Istraga je i dalje u tijeku, a Medunarodni
olimpijski odbor (MOQ) navodi da krienje
antidopinskih pravila jos nije utvrdeno i da
se Valieva moze sankcionirati tek nakon va-
llanog postupka i zavrsetka istrage.

ROC je u konacnici zauzeo deveto mije-
sto nakon zavrietka Olimpijskih igara 20.
veljace, osvojivsi ukupno 32 medalje, Sest
zlatnih, 12 srebrnih i 14 broncanih.
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RUSIUVIJEK PREDNJACE

OluLondonu na viu po

Dro

U dopingiranth sportasa

Povjesnicar Olimpijskih igara oc¢ekuje pozitivne dopinske testove i moguce oduzimanje medalja uslijed ponovnog
testiranja uzoraka s Londonskih igara 2012. godine. Medutim, Bill Mallon ne oc¢ekuje mnogo retrogradno pozitivnih
dopinskih testova s nedavnih Igara: “Sportasi znaju koliko su danas testovi osjetljivi i znaju da se vise ne moze puno

toga sakriti”
Pise Sol Kai¢

Ruska natjecateljica u brzom hodanju, Yelena
Lashmanova, najnovija je sportasica s London-
skih igara 2012. kojoj je oduzeta medalja zbog
dopinga, ali povjesnicar Bill Mallon smatra da
nece biti posljednja.

“Jos uvijek se provode retestiranja s Olimpijskih
igara odrzanih u Londonu, stoga ¢e ih biti jos."

Lashmanova, pobjednica utrke na 20 kilome-
tara u brzom hodanju na Olimpijskim igrama u
Londonu 2012, vratila je zlatnu medalju u istoj
disciplini na Svjetskom prvenstvu 2013. godine
u Moskvi, prema podacima AlU-a.

U drugim antidopinskim vijestima, kazahstan-
ski diza¢ utega Nijat Rahimov, osvojac zlatne
medalje u kategoriji od 77 kg na Igrama u Riju
2016., dobio je suspenziju od 8 godina te mora
vratiti medalju.

"Postaje sve teze pratiti te medalje”, govori
Mallon: “Stalno se sele i mijenjaju vlasnike.”

Mallon i njegova suradnica, guru statistike Hi-
llary Evans, odrzavaju bazu podataka sacinjenu
od 498 slucaja olimpijskih pozitivnih testova, s
najstarijima jos iz 1968. godine — s time da su
to tek sportasi koji su otkriveni. Nisu uklju¢ena
druga natjecanja ili testiranja izvan razdoblja
natjecanja nepovezana s Igrama.

Baza podataka dostupna je javnosti. To je fasci-
nantna studija varanja na Olimpijskim Igrama.
(https://docs.google.com/spreadsheet-
s/d/11-9BVAsGU_y8PcG3ksvUWY5abM5G_
eGhg98NmJdyR3w/edit#gid=0)
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Skoro trecina slu¢aja — njih 153 - su s London-
skih igara 2012.

Mallon pojasnjava da ‘tekuca’ Operacija LIMS,
koja oznacava "sustav upravljanja laboratorij-
skim podacima”, jo$ uvijek “procjenjuje otkri¢a
izLondona i Socija, stoga je za ocekivati jos ne-
ugodnih iznenadenja.”

Operacija je suradnja Svjetske antidopinske
agencije (WADA-e) i Jedinice za integritet atle-
tike (AlU-a).

Baza podataka sadrzi 86 pozitivnih testova ot-
krivenih na Pekinskim igrama 2008. — vecinom
atleticari, njih 18 iz Rusije. 50 medalja je oduze-
to, ukljucujuci 9 zlatnih.

Na Vancouverskim igrama 2010. bila su tek
Cetiri pozitivna nalaza. Broj takvih slucajeva
rapidno je porastao na Londonskim igrama
2012. Od sveukupno 153 nalaza, od kojih 50 iz
Rusije (uglavnom atletika), 39 medalja je vra-
¢eno. Rusija je osvojila osam zlatnih medalja u
disciplini atletike u Londonu, a uspjeli su zadr-
7ati tek dvije.

Dvije godine kasnije, u Sociju, bilo je 28 pozitiv-
nih testiranja, njih 18 iz Rusije zbog sustavnog
dopingiranja potpomognutim drzavom. Sport
je i dalje dijelom politicke mo¢i mnogih zema-
lja. Rusija prednjaci!

Konacni broj slucajeva na Ol u Riju 2016. bio
je 28, s time da je, zbog antidopinskih sankci-
ja, samo jednom ruskom sportasu dopusteno
natjecanje u atletici. Bilo je 11 dopin3kih sluca-

jeva u PyeongChangu 2018., 8 u Tokiju 2020. i
pet u Pekingu 2022. (ukljucuju¢i Kamilu Valie-
vy, rusku klizacicu koja je imala pozitivan nalaz
testiranja u prosincu.)

NEDOVOLJNO OSJETLJIVITESTOVI

"Sto se to dogodilo na Olimpijskim igrama
u Londonu i Sociju?’, glasno se pita Mallon:
“Testovi koji su sluZili za otkrivanje tvari za po-
boljsanje izvedbe nisu bili toliko osjetljivi. Nakon
Sportasi, unato¢ saznanju da postoje poseb-
no osjetljivi testovi, i dalje znaju da mogu uzeti
odredenu koli¢inu tvari, bez da budu otkriveni.”

Prema onome $to pratimo i znamo, nismo veli-
ki optimisti kada su u pitanju sportasi i doping
- unato¢ tome 5to su i oni sve svjesniji toga da
se iz dana u dan radi na poboljsanju otkrivanja
zabranjenih tvari. Naucili su samo to da mora-
ju biti oprezniji.

“Rok zastare za ponovno testiranje uzoraka
nakon natjecanja neko¢ je bio osam godina,
sada je 10 godina. Sve vise tvari moze se iden-
tificirati razvojem boljih metoda testiranja.”

"Jedno mi se ne svida u cijeloj toj stvari —
stalno pokusavaju produljiti zastaru,” Mallon
govori. “ Smatram da to nije posteno prema
sportasima. Trebao bi postojati rok zastare —
na kraju, nije to isto kao ubojstvo ili silovanje.”

“10 godina obiljezava vrijeme kada istraga
moZze zapoceti, a istraga moze trajati godi-
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nama te je cesto popracena zalbama. Zbog
toga odluka o oduzimanju medalje moZe doci
nakon desetljeca.

Mallon, jedan od osnivata mrezne strani-
ce Olympedia, naglasava da se ne nalaze
svi slucajevi u njegovoj bazi podataka zbog
namjernog varanja. Objasnjava da su neki po-
zitivni testovi posljedica 'neobi¢nih dodataka
prehrani’, koji u sebi imaju tvari kojih sportasi
nisu svjesni. Uistinu postoje ljudi koje su ‘pi-
knuli’, a oni nisu znali da se dopingiraju, $to
je bas nezgodno za njih. (S tim se antidopin3-
ka zajednica ne moze sloziti zbog principa da
je sportas kriv uvijek onda kada se u njego-
vu uzorku otkrije zabranjena tvar. Nista ga ne
amnestira od odgovornosti, op.a.)

"Antidopinske regulacije su prihvac¢ene prije
Olimpijskih igara 1968. godine Prvo ime u
bazi podataka je Svedski natjecatelj modernog
pentatlona, Hans-Gunnar Liljenwall. Bio je po-
zitivan na alkohol, $to je depresiv, na Igrama u
Mexico Cityju. Liljenwall je navodno popio dva

piva kako bi umirio Zivce prije streljackog na-
tjecanja. Njemu i njegovim timu oduzete su
bron¢ane medalje.”

Cetiri godine kasnije, u Muenchenu, od sedam
pozitivnih testova, njih 3est je sadrzavalo sti-
mulanse te jedan steroide.

Americki pliva¢ Rick DeMont bio je poziti-
van na efedrin, tvar u lijeku za astmu kojeg
je morao koristiti. DeMont je prijavio svoje
koristenje lijeka na odgovaraju¢ nacin, ali
Olimpijski odbor SAD-a je pogrijeSio ne po-
savjetovasi se s Medunarodnim olimpijskim
odborom. lako ne svojom krivicom, DeMont je
diskvalificiran i oduzeta mu je zlatna medalja.

Rusiji je oduzeto vise od 40 medalja zbog do-
pinga, 5to je broj neusporediv s bilo kojom
drugom drZzavom i Cetverostruko visi od ze-
malja na drugom i tre¢em mijestu po broju
oduzetih medalja (Ukrajina i Bjelorusija, svaka
po 11). To nije tablica medalja za pohvalu. To bi
bila tablica za upornost u varanju!

Mnogi su se zalagali za da se Rusiji (nakon To-
kija), zbog invazije na Ukrajinu, treba zabraniti
sudjelovanje na Zimskim olimpijskim igrama,
StoviSe jer je invazija zapoceta tijekom raz-
doblja olimpijskog primirja.

Drugi smatraju da su dosadasnji dopinski re-
zultati dovoljan razlog da se Rusija udalji s
lgara, a mozda i onih Igara koje tek dolaze.

"U ovom trenutku, zbog necega bi ih se treba-
lo izbaciti,” govori Mallon. “To je kao da netko
kaze: “Ne prelazi preko ove linije na tlu." Oni je
prijedu, a linija se pomice sve dalje i dalje. Mi-
slim da mora postojati trenutak kada se kaze:
“Gotovo je, letis.”

Uzastopni dopinski prekrsaji uvjerljiv su ra-
zlog za zabranu medunarodnih natjecanja.
“"Doping izravno utjece na sport. To je dio
sportskih pravila, a ako ih iznova krsite, gubite
pravo na sudjelovanje.”

“Rusija”, povjesnicar nadodaje, “iznova krsi pra-
vila. Iz dana u dan ih se otkriva sve vise."
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STO SPORTASI TREBAJU ZNATIO MELATONINU

Provjerite

Satus

DrolzZvooa

Je li melatonin zabranjen u sportu? Nije

HzC~0

zabranjen - sportasi smiju koristiti melatonin
tako da za njega terapijsko izuzece (TUE) nije
potrebno, medutim ne mozZete sa sigurnos¢u

znati sto se nalazi u boéici.

Pise Vesna Barisi¢

Problemi sa spavanjem? Mozda ste razmisljali
0 “pomagalima” za spavanje kao $to je melato-
nin, ali za sportase koji podlijezu antidopinskim
pravilima vazno je ispitati dopusteni ili zabra-
njeni status tih proizvoda prije upotrebe.

Evo $to sportasi trebaju znati o uobi¢ajenom
melatoninu za spavanje. Je li melatonin zabra-
njen u sportu? Nije zabranjen - sportasi smiju
koristiti melatonin tako da za njega terapijsko
izuzece (TUE) nije potrebno. Samo (op.a.) uvi-
jek morate imati na umu da je, primjerice, u
SAD-u melatonin dostupan samo kao dodatak
prehrani i da svi dodaci prehrani mogu nositi
odredeni rizik za sportasa. Na primjer, ¢ak i ako
koristite ono 5to je oznaceno kao melatonin-
ski dodatak, ne moZete sa sigurnos¢u znati $to
se nalazi u bocici. Jedna studija usporedivala
je koli¢ine melatonina navedene na etiketama
trideset i jednog (31) proizvoda sa stvarnom
utvrdenom koli¢inom u istim proizvodima i
otkrila da su stvarne utvrdene koli¢ine mela-
tonina u proizvodima bile od 83% manje do
400% vece od koli¢ine navedene na etiketi
proizvoda.
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Ista studija je takoder otkrila ogromnu varijabil-
nost u koli¢ini melatonina u razli¢itim serijama
proizvoda. | dok USADA nije upoznata s bilo
kakvim specifi¢cnim izvjes¢ima o kontamina-
ciji melatoninskih dodataka prehrani tvarima
zabranjenim u sportu, uvijek postoji rizik od
kontaminacije.

Sto je melatonin? Melatonin je hormon koji
je dobro poznat po svom ucinku na san. Kod
ljudi, tijelo sintetizira melatonin iz aminokise-
line triptofana, koja se pretvara u serotonin
(neurotransmiter), a zatim u melatonin. Te-
melijem navedenog, moZe se zakljuciti da se
stvaranje melatonina moze regulirati i pre-
hranom - vise hrane bogate aminokiselinom
triptofanom dovodi i do veceg stvaranja me-
latonina u tijelu. MreZnica nasih ociju sadrzi
neurone koji u mozak 3alju informacije o ko-
licini ambijentalnog svjetla u okolidu. Pinealna
Zlijezda u mozgu tada oslobada vise ili manje
melatonina ovisno o ovom svjetlosnom signa-
lu, u biti obavjestavajudi ostatak tijela o dobu
dana. Vise melatonina se oslobada u tami, a
manje na svjetlu. lako je melatonin poznat po
svojoj ulozi pri usnivanju, njegova primarna
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funkcija u svim organizmima (ukljucujuci biljke
i Zivotinje) je antioksidativna - uklanjanje slo-
bodnih radikala.

Za $to se koristi melatonin? Melatonin najcesce
koriste ljudi koji su u stresu, pate od nesanice
ili sindroma smjenskog rada i trebaju pomo¢
pri usnivanju. Neke studije ukazuju na to da
pojedinci brze zaspu kada uzmu melatonin
prije spavanja. U SAD-u se melatonin proda-
je kao dodatak prehrani, no ne postoje lijekovi
odobreni od strane Uprave za hranu i lijekove
(FDA) koji sadrze melatonin.

Je li melatonin siguran? Prema klinici Mayo,
melatonin je opcenito siguran za kratkotraj-
nu upotrebu, ali ponekad moze uzrokovati
glavobolju, vrtoglavicu, muc¢ninu i pospanost.
Melatonin moZe stupiti u interakciju s drugim
lijekovima, stoga je preporucljivo razgovarati
s lije¢nikom prije uzimanja suplementa me-
latonina. Kako postoji malo istraZivanja o
dugotrajnoj primjeni melatonina, svakodnev-
na uporaba se ne preporucuje. Ako poremecaj
spavanja potraje, preporucljiivo je konzultirati
se sa stru¢njakom o problemu spavanja.
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PREKRSENO OLIMPIJSKO PRIMIRJE

DAate Sansu miru!

Olimpijski pokret je ujedinjen u osjecaju pravednosti da ne kaZnjava sportase za odluke svoje vlade ako u njima aktivno

ne sudjeluju. ,ZalaZzemo se za posteno natjecanje za sve bez ikakve diskriminacije”.

Pise Vesna Barisi¢

[zvrsni odbor (I0) Medunarodnog olimpijskog
odbora (MOO) ponovno je 1. oZujka rasprav-
liao o problemu s kojim se Olimpijski pokret
trenutno suocava nakon $to su ruska vlada i
vlada Bjelorusije prekrsile olimpijsko primirje.
Olimpijski pokret ujedinjen je u svojoj misiji
pridonosenja miru kroz sport i ujedinjavanju
svijeta u mirnom natjecanju izvan svih poli-
tickih sporova. Olimpijske igre, Paraolimpijske
igre, Svjetska prvenstva te brojni drugi sport-
ski dogadaji ujedinjuju sportase zemalja koje
su u sukobima, a ponekad i u ratu. Istodobno,
Olimpijski pokret je ujedinjen u osjecaju pra-
vednosti da ne kaZnjava sportase za odluke
svoje vlade ako u njima aktivno ne sudjeluju.
,Zalazemo se za posteno natjecanje za sve bez
ikakve diskriminacije”.

Trenutni rat u Ukrajini stavlja Olimpijski pokret
u dilemu. Dok bi sportasi iz Rusije i Bjelorusi-
je mogli sudjelovati u sportskim dogadajima,
mnogi sportasi iz Ukrajine su u tome sprijeceni
zbog napada na njihovu zemlju. Ovo je dile-
ma koja se ne moZe rijesiti. Stoga je 10 MOO-a
pazljivo razmotrio situaciju i donio sljedecu
odluku:

Kako bi se zastitio integritet globalnih sport-
skih natjecanja i radi sigurnosti svih sudionika,
IO MOO-a preporucuje medunarodnim sport-
skim savezima i organizatorima sportskih
dogadaja da ne pozivaju ili dopustaju sudjelo-
vanje ruskih i bjeloruskih sportasa i duznosnika
na medunarodnim natjecanjima.

Gdje god to nije moguce u kratkom roku iz
organizacijskih ili pravnih razloga, 10 MOO-a
‘glasno’ poziva medunarodne sportske fede-
racije i organizatore sportskih dogadaja diljem
svijeta da ucine sve $to je u njihovoj modi
kako bi osigurali da nijedan sportas ili sport-

ski duznosnik iz Rusije ili Bjelorusije ne smije
nastupati pod imenom Rusija ili Bjelorusija. Dr-
zavljani Rusije ili Bjelorusije, bilo kao pojedinci
ili timovi, trebali bi biti prihvac¢eni samo kao
neutralni sportasi ili neutralni timovi. Ne smiju
se isticati nacionalni simboli, boje, zastave ili
himne. U tom kontekstu, 10 MOO-a posebno
je razmotrio tada nadolaze¢e Zimske parao-
limpijske igre u Pekingu 2022. i ponovio svoju
punu potporu Medunarodnom paraolimpij-
skom odboru (IPC) i Igrama.

IO MOO-a ostaje pri svojoj hitnoj preporuci
da se ne organizira nikakav sportski dogadaj
u Rusiji ili Bjelorusiji, izdanoj 25. veljace 2022.
IO MOO-a pozdravlja i cijeni brojne pozive na
mir od strane sportasa, sportskih duznosnika

A

i ¢lanova svjetske olimpijske zajednice, a po-
sebno podrzava pozive na mir ruskih sportasa.
IO MOO-a ponovno potvrduje svoju punu
solidarnost s ukrajinskom olimpijskom zajed-
nicom. ,Oni su u nasim srcima i mislima”. 10
MOO-a obvezuje se nastaviti i ojacati svoje
napore za humanitarnu pomo¢. Stoga je 10
MOO-a osnovao fond solidarnosti. U tom kon-
tekstu, MOO izrazava zahvalnost nacionalnim
olimpijskim odborima (NOO) i medunarodnim
sportskim savezima koji ve¢ podrzavaju ukra-
jinske sportase i njihove obitelji. Izvr3ni odbor
MOQ-a, uz pomo¢ Radne skupine MOO-a, na-
stavlja pomno pratiti situaciju. Svoje preporuke
i mjere moze prilagoditi buduéim razvojima.
MOO ponavlja poziv predsjednika MOO-a:
“"Dajte Sansu miru”.
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VRHUNAC CINIZMA

Putin tviaioa su principl

sporta “narusent”

LVrhunac cinizma bilo je uklanjanje ruskih i bjeloruskih sportasa s Paraolimpijskih igara u Pekingu - stradali su ne samo
nevini sportasi, ve¢ i paraolimpijci, ljudi koji se nisu slomili, ve¢ su prebrodili najtezZe Zivotne ispite vrijedne svjetske podrske
i divljenja, oni koji svojim primjerom daju nadu milijunima, tjeraju ih da vjeruju u sebe i svoje snage’; dodao je Putin.

Pise Vesna Barisi¢

Ruski predsjednik Vladimir Putin vjeruje da
su principi sporta “naruseni” i tvrdi da se
sport pretvorio u “politicki angaziranu dik-
taturu antidopinske birokracije”. “Dvojbeno
pristrano sudenje i kleveta’, "neprijateljske lu-
dorije” i “izravne provokacije” takoder su bile
medu izvanrednim optuzbama koje je Putin
iznio u videoporuci na ceremoniji otvara-
nja o “dogadaju zamjene Rusije na Zimskim
paraolimpijskim igrama u Pekingu 2022
Natjecanje se odrzava u sibirskom gradu Han-
ti-Mansijsku nakon $to je ruskim i bjeloruskim
sportasima zabranjen pristup Paraolimpijskim
igrama zbog umijesanosti njihove zemlje u rat u
Ukrajini.

Putin je osudio odluku Medunarodnog parao-
limpijskog odbora (IPC), tvrdedi da je iskljucenje
dviju momcadi “vrhunac cinizma”. Takoder je
ustvrdio da su ideje baruna Pierrea de Couber-
tina, utemeljitelia modernih Olimpijskih igara,
sve vise “iskrivljene”. Putin je takoder izjavio da
je doslo do “gubljenja autoriteta i nezavisnosti
organizacija vaznih za razvoj svjetskog spor-
ta”. Komentari ruskog celnika dolaze dok se
posljedice ruskog vojnog napada na Ukrajinu
nastavljaju, a njegova zemlja postaje sve vise
‘zamrznuta' od strane medunarodnog sporta.
Brojni medunarodni savezi nametnuli su pre-
poruke Medunarodnog olimpijskog odbora
(MOOQ) da se ruskim i bjeloruskim sportasima
i duznosnicima zabrani pristup svim svjet-
skim sportskim dogadajima. Putinu su takoder
oduzete mnoge sportske titule, ukljucujuci
olimpijski red MOO-a, pocasni crni pojas u ta-
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ekwondou u devetom danu i status poc¢asnog
predsjednika Medunarodnog judo saveza.

ODRZALISU SVOJE Ol

“NaZalost, posljednjih godina sve je veci broj
velikih - medunarodnih natjecanja obiljezen
dogadajima koji su nespaojivi sa sportom, nje-
govim duhom i karakterom”, rekao je Putin
u svojoj videoporuci koju citira ruska sluzbe-
na drZzavna novinska agencija TASS. “U vise
navrata svjedocCili smo sumnjivim pristranim
sudenjem i klevetama, neprijateljskim ludori-
jama i otvorenim provokacijama, vidjeli smo
kako su se ideje samog Pierrea de Couberti-
na metodicki iskrivljavale, upropastavala su se
nekada sveta nacela sporta.” “Doslovno pred
nasim ocima, jednakost se pretvorila u perver-
znu toleranciju, pravda u dvostruke standarde,
a borba za cistocu u sportu u politicki anga-
Ziranu diktaturu antidopinske birokracije.” Prije
rata u Ukrajini, Rusiji je ve¢ dvije godine bilo
zabranjeno organizirati velike dogadaje u sklo-
pu sankcija koje je uvela Svjetska antidopinska
agencija kao odgovor na zataskavanje pro-
grama dopinga koji je sponzorirala drzava.
Ruska zastava i himna nisu bile u Tokiju 2020.
i Pekingu 2022, a sportasi iz te zemlje natje-
cali su se kao neutralni predstavnici Ruskog
olimpijskog odbora. WADA je Rusiji prvotno
donijela ¢etverogodisnju zabranu, no kasnije ju
je, nakon zalbe Sportskom arbitraznom sudu,
smanjila na dvije godine (u prosincu 2020.). Re-
prezentacije Rusije i Bjelorusije za Peking 2022.
U pocetku su se natjecale kao neutralne pod
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paraolimpijskom zastavom, unato¢ napadu na
Ukrajinu koji je bio u tijeku. Medutim, samo
dan kasnije, IPC je izveo preokret zbog prijetnji
bojkotom sportasa drugih zemalja sudioni-
ca. ,Vrhunac cinizma bilo je uklanjanje ruskih
i bjeloruskih sportasa s Paraolimpijskih igara u
Pekingu - stradali su ne samo nevini sporta-
8i, vec i paraolimpijci, ljudi koji se nisu slomili,
vec su prebrodili najteze Zivotne ispite vrijed-
ne svjetske podrske i divljenja, oni koji svojim
primjerom daju nadu milijunima, tjeraju ih da
vjeruju u sebe i svoje snage”, dodao je Putin.

Zamjenski dogadaj Rusije i Bjelorusije za Pe-
king 2022. zavrsio je 21. oZujka, a ukljucivao
je natjecanja u skijaskom tr¢anju, biatlonu,
curlingu, snowboardu, alpskom skijanju i ho-
keju na ledu. Kao i Rusija i Bjelorusija, sportske
ekipe iz bivsih sovjetskih drZava; Kazahsta-
na, Tadzikistana i Armenije sudjelovale su na
spomenutom dogadaju ciji je slogan glasio
“Zajedno smo. Sport”. Organizatori su pret-
hodno potvrdili da nagradni novac iznosi 4
milijuna RUB (31.000 GBP/41.000 USD/38.000
EUR) za zlatnu medalju, 2.5 milijuna RUB (19.000
GBP/26.000 USD/23.000 EUR) za srebro i 1.700
milijuna RUB (13.000 GBP) /17.000$/16.000€) za
broncu. “Paznja i podrska koju su Vlada, naci-
onalni paraolimpijski odbori mnogih zemalja
pokazali, pokazuju da u teSkoj situaciji mo-
ramo podrzavati jedni druge’, rekao je ruski
ministar sporta Oleg Matytsin. “Sam naziv [Za-
jedno smo. Sport’] je simboli¢an. “Kada je cijeli
svijet jako politiziran, sport je politiziran, mo-
ramo ¢uvati prave vrijednosti. “Paraolimpijci i
olimpijci ¢e uvijek biti avangarda i domoljubi.”
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KOLIKO JE CISTA PREMIER LIGA?

Sirok je spektar lijekova koji se koriste u dobro nam poznatoj Premier ligi. Iznenaduje to da je rijetko kad netko od
nogometasa suspendiran. Zapravo se i ne zna za pad ijednog boljeg “premierligasa”. Pomalo ¢udi ovakav pristup u
nogometu kad znamo da je UEFA savez koji ima nultu toleranciju na doping.

Pise Vesna Barisi¢

Najmanje 15 nogometasa Premier lige palo je
na dopinskim testiranjima u vremenskom raz-
doblju izmedu 2015. i 2020., otkriva The Mail
on Sunday, a nitko od njih nije dobio nikakvu
sankciju. Kod cCetrnaestorice su otkrivene tvari
za poboljsanje ucinka (tvari s Popisa zabranje-
nih sredstava), a jedan se dopinski slucaj jos
istrazuje. Ve¢ pet mijeseci nakon dobivenog
pozitivnog testa nije izreCena sankcija. Ukupno
88 nogometasa iz Engleske, Walesa i Skotske
palo je na dopinskim testovima provedenim
izmedu 2013. i 2020. godine.

Desetak slucajeva zlouporabe lijekova za po-
boljsanje sportske izvedbe ukljucivali su
amfetamin i triamcinolon, kortikosteroid koji

je Sir Bradley Wiggins koristio za lije¢enje pe-
ludne groznice prije svoje pobjede na Tour
de Franceu. Slucajevi Premier lige takoder su
ukljucivali Cetiri pozitivna slu¢aja na stimu-
lans metilfenidat i jedan na humani korionski
gonadotropin (HCG), hormon koji se cesto
Zloupotrebljava u biciklizmu i mjesovitim bo-
rilackim vjestinama. Nalaz HCG-a u Premier
ligi do3ao je u drugoj polovici sezone 2019/20.
Kako sporta$ inace moze biti pozitivan na
HCG kao rezultat postojanja tumorskog pro-
cesa, kao $to je rak testisa, navedeni se nalazi
jos uvijek istrazuju te detalji o istome jo$ nisu
objavljeni.

Preostali pozitivni slucajevi ukljucivali su stero-
ide prednizolon i njegov derivat, kao i diuretik
indapamid, koji moZe pomodi pri gubitku te-
Zine, ali i sluZiti kao maskirno sredstvo za
druge zabranjene tvari. Kako se ini, niti jedan
od slu¢ajeva zasad nije doveo do sankcije jer
je moguce da se radi o nenamjernoj primje-
ni ili postojanju terapijskog izuzeca. | ovdje je
potrebno naglasiti da se na svakog sportasa
primjenjuje princip osobne odgovornosti, a
oni koji se lijece trebaju na vrijeme zatraziti te-
rapijsko izuzece.

UKAD je odbio navesti pojedinosti o ostalih 49
slucajeva radi, izmedu ostalog, zastite privat-
nosti i zastite maloljetnika.
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AFERA -

Svrgn

Kako se.na-mnogim predavanjima odrzanim mladim sportasima, a i studentima dalo primijetiti, Marion Jones je tim
mladim generacijama nepoznanica. Buducida je rijec o velikoj sprinterici uz koju se veZe specificna dopinska prica, trebamo
se prisjetiti kako i ,veliki” vrlo lako mogu postati,mali’. Doping i lazi nisu dio sporta!

Pise Vesna Barisi¢



Nekada se o Marion Jones pisalo u superlati-
vima. Bila je najtraZenija, osoba kojoj se divilo.
Za nju se navijalo, zbog nje se strepilo. Mila,
vesela i talentirana naprosto vas je tjerala na
to da ju zavolite. Bilo je to nekada. Danas kra-
lica nema kraljevstvo, osramocena je i sav je
njen uspjeh bacen u blato te je jos odsluzila
i zatvorsku kaznu. Platila je za sve ono $to je
u njenom Zivotu bilo nemoralno i nedostoj-
no sportasice i ¢ovjeka. Prevrtljiv je Zivot! No u
jedno smo sigurni — lazi ne vode ka cilju. Mari-
on su odvele u propast.

Osim $to je priznala to da se dopingirala, Jones
je priznala krivnju zbog sudjelovanja u finan-
cijskim malverzacijama i pranju novca. Kada se
tomu pridoda i davanje laznog iskaza istrazi-
teljima FBI-a, presuda Kennetha Karasa, sudca
suda u New Yorku, bila je ocekivana. Najpopu-
larnija i najbogatija atleti¢arka svijeta osudena
je na Sestomjesecni zatvor nakon c¢ega joj je
usljedila i dvogodisnja kusnja te 200 sati drus-
tveno korisnog rada. Sre¢a po Jones da je
zatvorska kazna (6 mjeseci) vec ranije dogovo-
rena s federalcima kao ustupak pri priznavanju
krivice. Maksimalana kazna za takve prekriaje
iznosi i do pet godina zatvora. Ono $to je Karas
najvise zamjerio Marion dugogodidnje su laZi
federalnim istraZiteljima koje su datirale jos$ iz
2003. godine, a vezane uz aferu BALCO, bivseg
joj supruga — nekadasnjeg svjetskog rekordera

| URAGAN | AFERA - MARION JONES

Tima Montgomeryja (takoder dopingiranog) i
trenera Trevora Grahama.

Kad smo ve¢ kod Grahama potrebno je pod-
sjetiti kako se radi o treneru koji je 2006,
suspendiran zbog toga $to mu je ¢ak osam
vrhunskih Sticenika kaZnjeno zbog koristenja
zabranjenih tvari. Radilo se o sportskom pre-
sedanu jer je po prvi put u povijesti kaznjen
trener.

~REKAO MI JE DA SUTIM“

Evo $to je Marion, u listopadu 2007, izjavila o
Grahamu: “Uzimala sam steroid THG od 1999,
misleci da je to ulje lanenih viakana. Do 2003.,
kada sam shvatila da su to steroidi. Osjecala
sam se drugacije, trenirala mnogo napornije
s lako¢om, postizala bolje rezultate i mnogo

FINANCIJSKI KRAH

se brze oporavljala od napora. Trener Graham
govorio mi je da stavim pilulu ispod jezika, a
onda je progutam te da o tome ne govorim
nikome”.

Medunarodni olimpijski odbor, 12. prosinca
2007, oduzeo je Marion svih pet olimpijskih
medalja i zabranio joj prisustvo na Ol 2012. u
bilo kojem svojstvu. USADA (Ameri¢ka antido-
pinska agencija) je naloZila Jonesovoj da vrati
sve nagrade i medalje dobivene poslije rujna
2000. IAAF je takoder odlucio da se Amerikan-
ku lisi svih odli¢ja i nov¢anih nagrada koje je
osvojila nakon Ol 2000. godine.

MASKA JEPALA

Zasto je Jones nakon godina Sutnje i poricanja
ipak odbacila masku? Drzavni tuzitelji otkrili su
Saveznom sudu u New Yorku pojedinosti ve-
zane uz njenu zlouporabu zabranjenih tvari i
kasnije laZi kojima je zavaravala istraZitelje za-
duzene za njezin i cijeli tzv. slu¢aj BALCO. Cak
je Victor Conte, osniva¢ BALCO-a, 3. prosinca
2004, dao intervju u emisiji 20/20 na ABC te-
levizijskoj mrezi. Ispri¢ao je pred nacionalnim
auditorijem kako je on osobno davao Marion
pet razlicitih ilegalnih sredstava za poboljsanje
sportske izvedbe i to prije, tijekom i nakon Ol u
Sydneyu. Svjedoclenje je pristiglo i od njezinog
bivieg supruga, osramocenog olimpijca C.J.
Huntera koji je tvrdio da je vidio kako si Marion
ubrizgava steroide.

Podaci koji su pribavljeni 2003, racijom u labo-
ratoriju BALCO, do u detalje opisuju program
koji je olimpijska pobjednica i videstruka svjet-
ska prvakinja provodila uoci Sydneya. Redovito
je uzimala tzv. tekuc¢inu, posebno dizajnirani

Sedam godina nakon $to je na atletskoj stazi osvojila rekordnih pet olimpijskih medalja i
privukla multimilijunske ugovore, Marion je bankrotirala. Kako je prenio Associated press,
Jones se nasla u dugovima i borbi za izvansudske nagodbe. Banka joj je oduzela 2,5 mi-

ljuna dolara vrijednu kucu u elitnom naselju Chapel Hill (Sjeverna Karolina) gdje joj je
susjed bio Michael Jordan. Takoder je bila prisiliena prodati i druge dvije nekretnine uk-
ljucujuci i kucu svoje majke. U najboljim danima Jones je bila jedna od prvih atleticarki
milijunasica s prosjecnom zaradom izmedu 70.000 i 80.000 dolara po utrci plus najmanje
jo$ milijun dolara od bonusa za utrke i sponzorskih ugovora.
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steroid BALCO u kombinaciji s ljudskim hormo-
nom rasta, inzulinom te eritropoetinom. Uz to
je zavaravala vlast i javnost o svojim nezakoni-
tim radnjama, a laZzno je negirala i upletenost
u bankovnu prijevaru kojom je u suradnji s
trenerom Riddickom i bivéiim suprugom Mon-
tgomeryjem preko laznih cekova priskrbila
milijunske svote novca.

lako je Marion bila pod istragom jo$ od 2004,
te se vrlo vjesto izvlacila, ipak je ‘pukla’ i 5. li-
stopada 2007, priznala da je lagala federalnim
agentima o uzimanju steroida, laznom svjedo-
Cenju u slucaju BALCO i o pronevijeri ¢ekova.
Priznala je krivicu na Okruznom sudu za juzni
dio New Yorka u White Plainsu.

Ljubitelji sporta diliem Amerike osudili su
njeno ponasanje: “ona je los primjer mladima”,
dok su mediji americku sportsku ikonu nazvali
dopinskom varalicom.

Marion se pokajala:"Pred svima vama priznajem
da sam lagala i sram me zbog toga. Iznevijeri-
la sam povjerenje svoje obitelji, navijaca i cijele
drzave”, izjavila je pred brojnim novinarima. No
bilo je kasno. Zvijezda je vec izgubila sjaj.

Nije se tesko prisjetiti njenih rijeci iz rujna
2006. godine nakon $to joj je B uzorak bio cist
(u kolovozu 2006., rezultati A uzorka ukazivali
su na prisustvo zabranjene tvari EPO-3, op.a):
"Oduvijek sam tvrdila da nisam ni pod kakvim
djelovanjem zabranjenih tvari. Napokon je i
znanost potvrdila da sam ¢ista”.

JELITOMOGUCE

Krajem 2007, tadasnji predsjednik Svjetske an-
tidopinske agencije Dick Pound izjavio je da
bi se trebala napraviti revizija svih testova koji
pripadaju americkoj atleti¢arki. | u pravu je kad
kaze: “Kad netko 160 puta prode na dopinskoj
kontroli, a potom prizna da je uzimao zabranje-
ne tvari, onda to nije nimalo smijesno vec se
morate zabrinuti. Treba nam revizija, doista me
zanima kakvi su bili testovi te koliko ih je bilo
obavljeno na natjecanjima, a koliko je bilo ne-
najavljenih testiranja”.

Na kraju, kao najjednostavniju poruku preni-
jet ¢emo rijeci pionira dopinga Bena Johnsona:
“Svatko tko se pokusa sakriti iza koriStenja do-
pinga nadi ¢e se u problemima”.
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Kljucna podrucia

‘anvosti sportasa
na doping

Sportasi i sportsko osoblje identificirali su devet najvaznijh ¢cimbenika
ranjivosti naglasavajuci potrebu za obrazovnim programima koji pokrivaju
sirok raspon tema i pruZaju podrsku sportasima na razli¢ite nacine.

Pise Vesna Barisi¢

Svjetska antidopinska agencija (WADA)
objavila je rezultate svog projekta istrazi-
vanja ranjivosti sportasa, koji je ukljucivao
istrazivanje provedeno izmedu travnja i
svibnja 2021. kako bi se povecalo razumije-
vanje ¢imbenika koji sportase mogu uciniti

WADA, uz potporu Odbora za obrazovanje
Agencije i Stru¢ne savjetodavne skupine
za istrazivanje drustvenih znanosti, objavila
je Opisno izvjes¢e o uvjerenjima sportskih
dionika o ranjivosti sportasa na doping.
Analizirani su odgovori na ankete koje su
dala 574 ispitanika (355 djelatnika sportskih
organizacija i 219 sportada) , predstavljajudi
ukupno 85 zemalja i 59 sportova. Cilj istra-
Zivanja, provedenog u suradnji s kanadskim
Université de Sherbrooke Research Chair on
Anti-doping in sport, bio je dobiti $to vjerniji
prikaz onih koji se bave sportom - o vrstama
i ¢imbenicima koji doprinose izazivanju ra-
njivosti; i, kao rezultat dobivenog, omoguciti
medunarodnim federacijama (IF) i nacional-
nim federacijama (NF) da budu proaktivniji u
zastiti ranjivih sportasa. Rezultati ¢e takoder
pomoci WADA-i da identificira specificna
podrucja za daljnja istraZivanja i djelovanja.

Sportasi i sportsko osoblje identificirali su
devet “najvaznijih” ¢imbenika ranjivosti,
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naglasavajuci potrebu za obrazovnim pro-
gramima koji pokrivaju sirok raspon tema i
pruzaju podrsku sportasima na razli¢ite na-
cine.

Dodaci prehrani su smatrani vodecim po-
dru¢jem  zabrinutosti  vecine  sportskih
djelatnika, dok su sportasi ukazivali na fizicke
zahtjeve sporta i potrebu za brzim tjelesnim
oporavkom i poboljsanjem izvedbi. Muski
sportasi na medunarodnoj razini identi-
ficirani su kao najosjetljiviji i na namijerni
i nenamjerni doping. Treneri su smatrani
najutjecajnijim osobljem na putu sportasa,
posebno na elitnim razinama, $to je poka-
zatelj potrebe za obrazovnim programima
za trenere koji im pruZaju toc¢ne, azurirane
informacije i savjete koje mogu proslijedi-
ti svojim sportadima. Iz ovoga slijedi da bi
upravo treneri mogli biti u najboljoj pozi-
ciji da identificiraju ranjive sportase i da na
vrijeme interveniraju. Za to im je, naravno,
potrebna dobra edukacija.

Obrazovanje se smatralo najucinkovitijim na-
¢inom podrske sportasima koji bi mogli biti
ranjivi na doping, zajedno s potporom izvan
tradicionalnih obrazovnih programa, poput
nutritivne i psiholoske podrske. Direktori-
ca obrazovanja WADA-e Amanda Hudson
rekla je: "Nas projekt istraZivanja ranjivosti
sportasa kriticna je komponenta prioriteta
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navedenih u WADA-inom strateSkom planu za
2020.-2024., posebno u pogledu usmjerenosti
na sportasa i fokusiranja na ucinkovita istraziva-
nja koja, kada se distribuiraju dionicima postaju
korisna i djelotvorna. “Drustveno-znanstvena
istrazivanja bitan su dio ovog procesa jer nam
pomazu da steknemo $to bolji uvid i nau¢imo
viSe 0 ponasanju i ‘stvarnosti’ sportasa. Znamo
da sportasi pocinju u sportu ¢isti, ali znamo ta-
koder i to da postoje trenutci tijekom karijere
sportasa u kojima mogu postati ranjivi na do-
nosenje losih odluka.

“Dijelimo ovo izvjes¢e u nadim naporima da
podijelimo rezultate istraZivanja sa zajednicom
Cistog sporta i zahvalni smo onima koji su od-
vojili vrijeme da odgovore na anketna pitanja.
Ranjivost sportasa nesto je ¢ega svi moramo
biti svjesniji, ulazuc¢i u programe koji mogu
bolje zastititi sportase u ovim vremenima."
Predsjedavaju¢i WADA-ine Strucne savjetodav-

ne skupine za istrazivanje drustvenih znanosti,
prof. Robert Donovan, rekao je: ,Kao predsjed-
nik WADA-ine Strucne savjetodavne skupine za
istrazivanje drustvenih znanosti, drago mi je
$to mogu podrzati objavljivanje ovog izvjes¢a
i podrzati WADA-u u narucivanju provedivih
istraZivanja. Identificiranje i podrska ranjivim
sportasima  klju¢na je inicijativa WADA-ine
strategije istraZivanja drustvenih  znanosti
2020.-2024. i ovo je dobar prvi korak u poma-
ganju da nadogradimo ono $to znamo o ovom
pitanju. Bolje razumijevanje onoga 5to sporta-
e ¢ini ranjivima na doping i kako ih zastititi.
Sve to predstavlja veliki doprinos prevenciji do-
pinga i promicanju cistog sporta.”

Podaci pruzaju uvid u preliminarne implika-
cije za organizacije koje planiraju i provode
programe obrazovanja i druge intervencije;
i, mogu se koristiti kao podatci za uspored-
bu u raznim zemljama i raznim sportovima.
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IzvjeS¢e oznacava kraj prve faze projekta istra-
Zivanja ranjivosti sportasa. WADA e nastaviti
suradivati s Istrazivackim odjelom Sveucilista u
Sherbrooku za borbu protiv dopinga u sportu
u poblizem promatranju pojedinacnih spor-
tova, kao i podrzavajuci druge istraZivacke
inicijative vezane uz ranjivost sportasa na do-
ping. Nositelj istraZivacke katedre Sveucilista u
Sherbrooku za borbu protiv dopinga u sportu,
prof. David Pavot, rekao je: ,Ovo je vrlo uz-
budljiv i zanimljiv projekt koji je proveden u
suradnji izmedu WADA-inog Odjela za obra-
zovanje i Katedre za istraZivanje Sveucilista u
Sherbrooku o antidopingu u sportu. Na znan-
stvenoj razini, sveobuhvatnost studije pruZa
temelj na kojemu se ista tema moZe dalje istra-
Zivati. Nadam se da ce javno Sirenje rezultata
koristiti antidopinskim organizacijama diljem
svijeta i istrazivacima. Vidim puno potencijala
u koristenju ove studije.”

2022. sijecanj| veljaca



HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
E].HZJZ



