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UVODNIK

HRVAISKONEEDOPINGL

Cist sport zelja je drzavnih tijela koja upravljaju sportom, ukljuc¢ujuci borbu protiv
dopinga. Sportasi, gledatelji i sponzori Zele ¢ist i posten sport, a to je ono $to daje
legitimitet antidopindkim naporima.

Istaknuta je potreba davanju veceq prioriteta strategijama usmjerenim na preven-
ciju, poput obrazovanja i informiranja, a ne ogranicenim strategijama odvracanja
od dopinga temeljenima na otkrivanju.

Oznaka “Cisto” u natjecateljskom vrhunskom sportu predstavlja autenti¢nost u
izvedbi i pravednost u natjecanju; stoga je pozitivan i Zeljeni atribut za navijace,
gledatelje, sponzore i sudionike.

Primjerice, ako se ,Cisti sport” konceptualizira kao ,sport bez dopinga’, tada se
napori u protumjerama koncentriraju na regulaciju tvari za poboljSanje ucinka i
otkrivanje zabranjenih tvari i sredstava.

Oznaka “¢isto”

u natjecateljskom
vrhunskom sportu  Primjena analgetika (lijekova protiv bolova) na natjecanju i izvan njega spada u
predstavlja autenticnost  naj¢esce dileme sportasa. Cesce koristeni analgetici poput nesteroidnih protu-
u izvedbi i pravednost  upalnih lijekova, paracetamola, lokalnih anestetika te nekih slabih opioida poput

U natjecanju; stoga je  tramadola i kodeina nisu zabranjeni prema WADA-inom Popisu zabranjenih sred-
pozitivan i zeljeni atribut  stava. Svaki odnos sporta$ - lije¢nik mora obuhvacati analizu rizika, informirani
za navijace, gledatelje,  pristanak i opcu dobrobit pacijenta/sportasa kako koristenje istih ne bi Stetilo

sponzore i sudionike. zdravlju niti utjecalo na fizicku izvedbu sportasa.

Nikotin je Siroko dostupan te je njegova primjena rasprostranjena u profesional-
nim sportovima kao $to je, primjerice, americki nogomet, hokej na ledu, hrvanje,
bob, ragbi, gimnastika, skijanje, pri ¢emu je aktivno koristenje nikotina na natje-
canju prisutno u 25-50% tih sportasa. Mehanizam djelovanja nikotina ukljucuje
psihostimulacijske i simpatomimeticke ucinke. Sportasi smatraju da im konzuma-
cija nikotina pomaze u poboljsanju fizicke izvedbe sprje¢avanjem kserostomije
(suhoce usta), kontrolom tjelesne teZine (poticanjem osjecaja sitosti), poboljsa-
njem vremena reakcije i koncentracije te otpustanjem napetosti.

Spomenute su samo neke od tema koje smo obradili u ovom broju magazina.

Vesna Barisi¢

Glavna urednica
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EDITORIAL NE!DOPINGU

Clean sport is the aspiration of national bodies governing sports, which includes the The ,clean” label in top competitive
fight against doping. Athletes, spectators and sponsors want clean and fair sports, and sports stands for authenticity
this is what gives legitimacy to anti-doping efforts. in performance and fairness in
There is a strong need for giving higher priority to strategies directed at prevention, competition. Hence, itis a positive
such as education and informing, rather than limited strategies of doping deterrents and desired attribute for supporters,
based on discovery. spectators, sponsors and participants.

The ,clean” label in top competitive sports stands for authenticity in performance and
fairness in competition. Hence, it is a positive and desired attribute for supporters,
spectators, sponsors and participants.

For example, if ,clean sport” is conceptualized as ,doping-free sport”, then efforts in
countermeasures are focused on regulating performance enhancing substances and
discovering prohibited substances and methods.

The administration of analgesics (medications that relieve pain) in-competition and
out-of- competition is one of the most common dilemmas for athletes. The more
frequently used analgesics such as non-steroidal anti-inflammatory drugs, paracetamol,
local anaesthetics and some mild opioids such as Tramadol and Codeine are not on
WADA's Prohibited List. Each relationship between an athlete and his or her physician
must include risk assessment, informed consent and general well-being of the patient/
athlete, so that the use of medications would not be harmful to health, or affect the
athlete’s performance.

Nicotine is readily available, and its use is widespread in professional sports such as
American football, ice hockey, wrestling, bobsleigh, rugby, gymnastics, skiing, with 25-
50% of athletes from these sports actively using nicotine in-competition. The active
mechanism of nicotine involves psychostimulant and sympathomimetic effects. Athletes
believe that the use of nicotine helps to enhance their performance by preventing
xerostomia (dry mouth), controlling their weight (via inciting the feeling of fullness),
improving reaction time and concentration, and tension relief.

These are only some of the subjects we have addressed in this magazine issue.

Vesna Barisi¢
Editor-in-Chief
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ANALGETICIUSPORTU

~ovremeno - predmet (&
Zloupotrebe o

lako slabi opioidi poput kodeina i tramadola nisu ukljuceni na
Popis, ovi lijekovi su i dalje povremeno predmet zloupotrebe. Kako
je WADA analizom uzoraka urina utvrdila prisutnost tramadola

u povisenim razinama u nekim sportovima kao sto je biciklizam,

ukljucila je tramadol i kodein u svoj Program pracenja.

Pise Marija Slivonja, dr.med.

Primjena analgetika (lijekova protiv bolova) na natjecanju i izvan njega
spada u najces¢e dileme sportasa. Popis zabranjenih sredstava Me-
dunarodnog olimpijskog odbora (I0Ga) 1967. je godine sadrzavao
posebnu kategoriju ,narkotickih analgetika” kao zabranjenih u sportu.
Danasnji Popis zabranjenih sredstava Svjetske antidopinske agencije (WA-
DA-e) istice kategorije ,narkotici” i ,kanabinoidi” koje su zabranjene na
natjecanju.

Cesce koristeni analgetici poput nesteroidnih protuupalnih lijekova,
paracetamola, lokalnih anestetika te nekih slabih opioida poput trama-
dola i kodeina nisu zabranjeni prema WADA-inom Popisu zabranjenih
sredstava. Ipak, u nekim slu¢ajevima pojedini medunarodni savez moze
imati dodatne propise kojima ¢e zabraniti primjenu takvih tvari (npr.
Medunarodni biciklisticki savez zabranio je primjenu tramadola na na-
tjecanjima koji su u njegovoj nadleznosti). Klinicki dokazi pokazuju da
trenutno zabranjeni narkoticki analgetici (opioidi) i kanabinoidi nemaju
ergogeni ucinak (poboljsanje fizickih sposobnosti), ve¢ naprotiv — ergo-
liticki. Obje skupine tvari mogu biti propisane od strane stru¢njaka za
lijecenje boli, ali se takoder mogu ilegalno nabaviti te stoga predstavlja-
ti znacajan rizik za zdravlje, ukljucujuci razvoj ovisnosti. Primjena opioida
je i dalje predmet kontroverze: Dok neki dijelovi svijeta pate od ‘epide-
mije’ zloupotrebe opioida, drugi pate od nedostupnosti ovih lijekova
za ponekad prijeko potrebnu primjenu u zdravstvene svrhe. lako slabi
opioidi poput kodeina i tramadola nisu uklju¢eni na Popis, ovi lijekovi su
i dalje povremeno predmet zloupotrebe. Kako je WADA analizom uzo-
raka urina utvrdila prisutnost tramadola u povisenim razinama u nekim
sportovima kao $to je biciklizam, ukljucila je tramadol i kodein u svoj
Program pracenja.

U rijetkim slucajevima kada bi se primjena jacih opioida u sportasa mogla
razmatrati, bitnije je procijeniti sigurnost takvog lijeka zbog potencijal-
nih neuropsihijatrijskih nuspojava koje bi mogle negativno utjecati na,
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primjerice, proces donosenja odluka
ili koordinaciju. lako bi se primjena
analgetika zabranjenih na natjeca-
nju mogla omoguditi izdavanjem
terapijskog izuzec¢a, postupak
prijave i odobrenja takvog tera-
pijskog izuze¢a mogao bi biti
izazovan zbog nedostatka
objektivnih kriterija za dija-
gnosticiranje boli te zato $to

se takvi lijekovi ionako pro-

pisuju na krace razdoblje

zbog svog adiktivnog po-
tencijala.

U svakom slucaju, pa i u
slucaju  propisivanja  jacih
analgetika, svaki odnos spor-

ta$ — lije¢nik mora obuhvacati
analizu rizika, informirani prista-
nak i opcu dobrobit pacijenta/
sportada kako koristenje istih ne bi
stetilo zdravlju niti utjecalo na fizi¢-
ku izvedbu sportasa.

Aktualni Program pracenja, kao i novi
Popis zabranjenih sredstava mogu se
pronaci na internetskoj stranici Sluzbe
za antidoping HZJZ-3, a upiti se mogu
slati na pitanja-antidoping@hzjz.hr.



Riblje ulje ka0
dodatak prehran

Niti jedna organizacija ne moZe jamdciti sigurnost bilo kojeg dodatka
prehrani. Posljedi¢no, sportasi uvijek preuzimaju odredeni rizik od
pozitivnog testa na zabranjene tvari kada koriste dodatke prehrani...

Pise Vesna Barisi¢

Zasto su dodatci prehrani opcenito rizi¢ni? Za
razliku od farmaceutskih proizvoda, FDA ne
analizira sigurnost, djelotvornost ili tocnost
oznaka dodataka prije nego $to se proda-
ju potrosacima. Proizvodac¢i mogu pogresno
identificirati zabranjene tvari na naljepnicama ili
mogu U potpunosti izostaviti zabranjene tvari s
deklaracije. U nekim slucajevima, dodaci prehra-
ni s ilegalnim ili opasnim sastojcima godinama
su ostajali na policama unato¢ upozorenjima
FDA i naporima povlaCenja takvih proizvoda
s trzista. Jo$ 2004. godine, jedna studija pro-
nasla je zabranjene tvari u dodatku 'riblje ulje’
Niti jedna organizacija, ukljucujuci USADA-u, ne
moze jamciti sigurnost bilo kojeg dodatka pre-
hrani. Posljedi¢no, sportasi uvijek preuzimaju
odredeni rizik od pozitivnog testa na zabranje-
ne tvari kada koriste dodatke prehrani...

KAKO OVAJPROBLEM
RIJESITI

Istrazivanje iz 2020. po-

kazalo je da mnogi

mladi sportasi na tjed-

noj bazi ne unose

dovoljino  omega-3

masnih kiselina svo-

jom prehranom, stoga

je vazno obratiti paznju

na unos i povecati izbor

hrane bogate omega-3 do-

dajuci vise ribe, orasastih plodova, sjemenki i

ostale hrane koja je obogacena omega-3 ma-

snim kiselinama.

Znamo da je redovito jedenje ribe izvrstan
nacin da se opskrbite proteinima, kao i zdravim
omega-3 masnim kiselinama, vrstom polineza-
sicenih masnih kiselina ¢esto poznatom kao
‘dobre masnoce’. Opet, treba li sportas u svoju
prehranu dodati i dodatak prehrani u vidu ri-
blieg ulja? Mnogi sportasi se pitaju uzimaju i
prave hranjive tvari u pravim koli¢cinama kako
bi izdrzali intenzivan trening i tjelesni stres
nakon takvog treninga. Dok ¢e neki sporta-
$i mozda trebati nadopuniti unos prehrane
zbog dijagnosticiranog nedostatka ili zdrav-
stvenog stanja, mnogi sportasi mogu na pravi
nacin zadovoljiti sve potrebe svog tijela bira-
juci ‘pravu’ hranu. Prije nego $to uzmete prvu
bocu ribljeg ulja s police u trgovini, procitajte
sve $to pise na deklaraciji kako biste bili sigur-
ni da u potpunosti razumijete dodatak ribljeg
ulja. Zapamtite da svaki dodatak treba biti te-
stiran kako bi se smanjio rizik od pozitivhog
dopinskog testa i/ili negativnih ucinaka na
zdravlje.

Koje su zdravstvene prednosti ribljeg ulja?
Omega-3 masne kiseline ukljucuju alfa-linolen-
sku kiselinu (ALA), eikozapentaensku kiselinu
(EPA) i dokozaheksaensku kiselinu (DHA). DHA
i EPA se nalaze u ribljem ulju, a sve tri se sma-
traju bitnima.

Nalazi pokazuju da omega-3 masne kiseli-
ne mogu pomodi: U snizavanju krvnog tlaka,
U smanjenju triglicerida, usporavanju razvoja
plaka u krvnim Zilama, smanjuju moguénost
abnormalnog sréanog ritma, smanjuju vjero-
jatnost sr¢anog i mozdanog udara, smanjuju
upalu i mogu¢nost iznenadne sréane smrti

HIT MEBU SPORTASIMA

~

kod osoba sa sr¢anim bolestima te poten-
cijalno mogu smanjiti bol u misi¢ima nakon
vijezbanja.

Medutim, vaZno je napomenuti da se ovi nala-
zi odnose na omega-3 masne kiseline u cjelini,
a ne posebno na dodatke ,ribljeg ulja”. Studi-
ja iz 2018. pokazala je da dodaci ribljeg ulja ne
poboljsavaju paméenje kod djece, kao Sto se
ranije mislilo, dok je studija iz 2016. otkrila da
dodaci ribljeg ulja mogu potaknuti rast misica.

Je li bolje riblje ulje uzimati iz kupljenog do-
datka prehrani? Sa stajalista prehrane, vazno je
razumjeti da dodatak ribljeg ulja nikada nece
biti tako ucinkovit kao jednostavno jedenje
ribe bogate omega-3 masnim kiselinama. To je
zato $to masne kiseline u mnogim dodacima
ribljeg ulja oksidiraju, znac¢ajno smanjujudi nji-
hovu nutritivnu vrijednost. Ali i zato $to riba ne
sadrZi samo omega-3 masne kiseline. Oslanja-
nje na cjelovitu hranu poput lososa umjesto na
tablete znaci da dobivate Siri raspon potreb-
nih hranjivih tvari i zdravije se hranite. Uzmite
u obzir nutritivnu vrijednost koju mozZe pru-
Ziti porcija lososa: osim $to ima vise omega-3
od mnogih vodecih dodataka prehrani, pre-
puna je i proteina. Takoder sadrzi 18 od 20
aminokiselina — uklju¢uju¢i sve esencijalne
aminokiseline koje su vasem tijelu potrebne.
SadrZi i vitamine B12 i B6, zajedno sa selenom
i kalijem. Vecina sportskih dijeteti¢ara na prvo
mjesto stavlja zdrav pristup prehrani. Ako spor-
tasi odluce koristiti dodatke prehrani, unato¢
rizicima, tad bi trebali koristiti samo one koji su
certificirani od strane trece strane koja testira
prisutnost tvari zabranjenih u sportu.

2021. studeni| prosinac



NIKOTIN | SPORTSKA IZVEDBA

[renutno nije
zabranjen

Sportasi smatraju da im konzumacija

nikotina pomaze u poboljsanju fizicke

izvedbe sprjecavanjem kserostomije

(suhoce usta), kontrolom tjelesne tezine
(poticanjem osjecaja sitosti), poboljsanjem

vremena reakcije i koncentracije te
otpustanjem napetosti.

Pise Marija Slivonja, dr.med.

Kako u opc¢oj populaciji, tako je koristenje ni-
kotina rasprostranjeno i u sportskom svijetu,
pogotovo u ekipnim sportovima. Vise je studija
ispitivalo misi¢nu snagu, izdrzljivost te aktivno-
sti visokog intenziteta uz primjenu nikotina.
Trenutno nikotin prema Svjetskoj antidopinskoj
agenciji (WADA-i) nije zabranjen. Nikotin je
siroko dostupan te je njegova primjena ra-
sprostranjena u profesionalnim  sportovima
kao $to je, primjerice, ameri¢ki nogomet, hokej
na ledu, hrvanje, bob, ragbi, gimnastika, ski-
janje, pri ¢emu je aktivno koristenje nikotina
na natjecanju prisutno u 25-50% tih sportasa.
Mehanizam djelovanja nikotina uklju¢uje psi-
hostimulacijske i simpatomimeticke ucinke.

Nikotin se smatra jednom od najkonzumirani-
jih psihoaktivnih supstanci na svijetu, zajedno
s kofeinom. U svijetu sporta, koriStenje nikotina
(najcesce u oblicima za zvakanje) popularizirali
su igraci bejzbola 70-ih i 80-ih godina proslog
stoljeca, a u zadnje je vrijeme posebice prisut-
no u zimskim sportovima zbog cega je WADA
nikotin 2012. stavila u svoj program pracenja.

Sami sportasi smatraju da im konzumacija
nikotina pomaze u poboljsanju fizicke izved-
be sprjecavanjem kserostomije (suhoce usta),
kontrolom tjelesne teZine (poticanjem osjecaja
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sitosti), poboljsanjem vremena reakcije i kon-
centracije te otpustanjem napetosti.

Nakon apsorpcije, nikotin se brzo distribuira kr-
votokom dosezuci vrsne koncentracije unutar
30-60 minuta te lako prolazi krvno — mozdanu
barijeru te postize svoje ucinke u sredisnjem
Zivéanom sustavu. Tkiva s najvecim afinitetom
za nikotin su jetra, bubrezi, slezena, pluca i
mozak, a poluvijek eliminacije nikotina iz cirku-
lacije je 1-2 sata te se prvenstveno metabolizira
sustavom jetrenih enzima citokrom P450. Niko-
tin je po svojoj strukturi slican acetilkolinu te
se veZe na acetilkolinske receptore nikotinskog
tipa. Svoje psihoaktivne ucinke nikotin posti-
7e centralnom aktivacijom neuromedijatora
poput dopamina i serotonina te se vjeruje da
je povecano otpustanje dopamina odgovor-
no za djelovanje nikotina u smislu izazivanja
ovisnosti, dok je osjecaj opustanja povezan s
aktivacijom endogenih opioidnih puteva.

Na pocetku teksta spomenuti simpatomime-
ticki ucinci uklju¢uju povisenje pulsa i krvnog
tlaka, povecanje krvnog protoka kroz misice,
a vazokonstrikciju (suzenje) potkoznih krvnih
Zila, $to moZe ometati adekvatno cijeljenje
rana. Po svemu sudedi nikotin utjece na ko-
ronarne krvne Zile (krvne zile srca), a moze i

doprinijeti disfunkciji endotela (stanica koje
oblazu unutrasnjost krvnih Zila) $to poslje-
di¢no mozZe dovesti do nezeljenih posljedica
povezanih sa smanjenim krvnim protokom,
odnosno ishemijom.

Dodatni negativni ucinci nikotina ukljuc¢uju i li-
polizu te povecanje inzulinske rezistencije $to
moZe dovesti do ateroskleroze i dijabetesa
tipa 2, a iako se ¢ini da nije izravni karcinogen,
moZe poticati rast tumora, a najopasniji je za
fetalni razvoj. Zanimljivo, studije su pokazale
antinociceptivne ucinke nikotina (u¢inak sma-
njenja boli) povec¢anjem praga tolerancije na
bol.

Sto se ti¢e ucinka na sportsku izvedbu, u deset
je studija provedeno Sesnaest individualnih te-
stova procjena sportske izvedbe, od kojih je
vecina (12) zakljucila kako nikotin nema ucin-
ka, dvije su pokazale ergogeni ucinak, a dvije
ergoliticki tako da se ne ¢ini vjerojatnim kako
nikotin ima utjecaj na izvedbu, a ako i ima, jed-
nako je vjerojatno da je taj ucinak pozitivan,
kao i da je negativan. Medutim, kako nema
dovoljno studija provedenih na ovu temu,
potrebno je ulagati daljnje napore u tocni-
je odredivanje utjecaja nikotina na sportsku
izvedbu, zdravlje i dobrobit sportasa.

NE!



NEDOSTATAK EDUKACIJE

Niska svijest 0
antidopinSkim 3

oraviima

Sportasi koji su prisustvovali antidopinskim edukacijama
pokazali su znaéajno visu razinu znanja i znacajno vise
njih (80 posto) prijavilo je da su se konzultirali sa svojim
timskim lijecnikom prije bilo kakve terapijske uporabe
lijekova u usporedbi s onima koji nisu prisustvovali

edukativnim predavanjima
Pise Vesna Barisi¢

Studija vojno-medicinskih stru¢njaka poka-
zuje nisku svijest o antidopinskim pravilima i
koristenju zabranjenih tvari od strane indijskih
sportasa.

Studija koju su proveli vojni stru¢njaci otkrila
je nisku svijest o antidopinskim pravilima, kao
i koristenju zabranjenih tvari i njihovih nuspo-
java medu elitnim indijskim sportasima te je
iznijela nekoliko mjera za provjeru neopravda-
ne upotrebe lijekova i sredstava za poboljsanje
sportasevih izvedbi. “Mali udio sportasa prija-
vio je doping i testirao se na doping. Prijavljena
uporaba zabranjenih tvari takoder je niska
medu sportasima. Nekoliko sportasa izjavilo je
da nisu svjesni Cesto koristenih lijekova i do-
dataka koji sadrZe zabranjene tvari’, navodi se
u studiji. Studija ‘IstraZivanje znanja, stavova i
prakse u borbi protiv dopinga medu elitnim
indijskim sportasima i smjernice za budu¢-
nost’ objavljena je u izdanju ¢asopisa u sije¢nju
2022. godine, koju je provelo sedam stru¢njaka
s Medicinskog fakulteta oruzanih snaga, Insti-
tuta za sport kopnene vojske i razli¢itih vojnih
bolnica - Medical Journal Armed Forces India.

“Prevencija buducih krsenja antidopinskih pra-
vila medu indijskim sportasima je obrazovanje
na osnovnoj razini, poboljdanje svijesti medu

i

elitnim sportasima, regulacija dostupnosti do-
dataka prehrani, dostupnost obuc¢enog osoblja
za podrsku sportasima i pristupacnog referen-
tnog materijala’, preporucuju autori studije.
Nadalje, sportase bi trebalo motivirati da se
usredotoCe na trening, raznovrsnu i prirodnu
prehranu i pravilan oporavak, a ne da pribje-
gavaju neetickim sredstvima za poboljsanje
izvedbi.

Studija je provedena u jednom sportskom in-
stitutu i anonimno je anketiran 181 sportas u
dobi od 18 do 35 godina kako bi se procijenio
njihov stav prema tvarima koje poboljsavaju
ucinak i antidopinskim pravilima. “Svijest spor-
tasa o djelovanju antidopinskih agencija i
krSenju antidopinskih pravila bila je losa”, izvje-
Stavaju autori. Studija je pokazala da je manje
od 40 posto sportasa izjavilo da nije primilo
Popis zabranjenih sredstava. Studija, medu-
tim, sugerira da zlouporaba zabranjenih tvari
u sportu nije toliko rasprostranjena kao sto se
strahuje i da se broj pozitivnih krenja antido-
pinskih pravila moZe smanijiti.

“Manje od sedam posto ispitanih priznalo je
konzumaciju zabranjenih tvari za poboljsa-
nje izvedbi i priznalo je kako imaju spoznaje
o koristenju sli¢nih tvari medu suigracima (ko-
legama) u nacionalnim kampovima. Devet
sportasa je konzumiralo tablete, kojekakav
prasak ili injekcije, a saznanja o ovoj upotrebi
dobivena su od ¢lanova tima ili prijatelja’, na-
vodi se u studiji. Zabranjene tvari nabavljene
su u lokalnim ljekarnama. Sportasi koji su pri-
sustvovali antidopinskim edukacijama pokazali
su znacajno visu razinu znanja i znacajno vise
njih (80 posto) prijavilo je da su se konzultira-
li sa svojim timskim lije¢nikom prije bilo kakve
terapijske uporabe lijekova u usporedbi s
onima koji nisu prisustvovali edukativnim pre-
davanjima, primjecuje se iz objavljene studije.
Zdravlje je bilo vaznije od sportske izvedbe za
80 posto ili vise. Prema studiji, podrucje koje
zahtijeva regulatornu akciju je ispravno ozna-
¢avanje i uporaba certificiranih dodataka bez
prisustva u sportu zabranjenih tvari.
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onrazovanie

Obrazovanje temeljeno na vrijednostima (VBE) navedeno je kao kljucni element za stvaranje Ciste sportske

kulture medu dobnim skupinama. Kulturno relevantni VBE zahtijeva razumijevanje vrijednosti koje
motiviraju sportase iz razlicitih zemalja da se bave svojim sportom i podrZavaju Ciste sportske vrijednosti.

Pise Vesna Barisi¢
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Od stvaranja WADA-e 1999. godine, antido-
pinske organizacije (ADO) na nacionalnoj i /
ili regionalnoj razini pokusavale su sprijeciti
sportase da koriste dopinske tvari i metode po-
jacanim i poboljsanim postupcima provodenja
dopinske kontrole i uvodenjem Whereaboutsa
- podataka o lokaciji.

Cist sport Zelja je drzavnih tijela koja upravlja-
ju sportom, uklju¢ujuci borbu protiv dopinga.
Sportasi, gledatelji i sponzori Zele ¢ist i posten
sport, a to je ono $to daje legitimitet antido-
pinskim naporima.

Gatterer i sur. (2020.) istaknuli su potrebu dava-
nju veceg prioriteta strategijama usmjerenim
na prevenciju, poput obrazovanja i informira-
nja, a ne ogranic¢enim strategijama odvracanja
od dopinga temeljenima na otkrivanju.

Jedan od takvih nacina mogucnosti za obra-
zovne intervencije je obrazovanje temeljeno
na vrijednostima (VBE), koje je Sir Craig Reedie,
bivsi predsjednik WADA-e, opisao kao “jedno
od najboljih oruzja u bitci za cisti sport”.

Doping krsi duh sporta i proturjeci vrijedno-
stima koje podupiru taj duh. Obrazovanje
temeljeno na vrijednostima (VBE) navede-
no je kao klju¢ni element za stvaranje ciste
sportske kulture medu dobnim skupinama.
Kulturno relevantni VBE zahtijeva razumije-
vanje vrijednosti koje motiviraju sportase iz
razli¢itih zemalja da se bave svojim sportom i
podrzavaju Ciste sportske vrijednosti.

OZNAKA ,CISTO*

Teznja za zaStitom cistog sporta i njego-
vih  vrijednosti  temelj je antidopinskog
pokreta (WADA, 2021a). Oznaka “Cisto” u na-
tjecateljskom vrhunskom sportu predstavlja
autenti¢nost u izvedbi i pravednost u natje-
canju; stoga je pozitivan i Zeljeni atribut za
navijace, gledatelje, sponzore i sudionike. Ipak,
nedostaje precizna i prakti¢na definicija onoga
$to u sportu zapravo znaci ‘Cisto’ kao Zeljeno
stanje ili cilj. Ovo je vaZan ¢imbenik razgrani-
Cenja jer implicitno razumijevanje onoga 5to je
“Cisto” odreduje mjere koje se koriste za zasti-
tu cistog sporta. Primjerice, ako se ,Cisti sport”

konceptualizira kao ,sport bez dopinga”’, tada
se napori u protumjerama koncentriraju na re-
gulaciju tvari za poboljSanje ucinka i otkrivanje
zabranjenih tvari i sredstava. Tesko je posti-
¢i konsenzus o definiciji “¢istog” u sportskoj
zajednici. Akademska literatura ne propusta
raspravu o tome jesu li ,Cisti sport” i njego-
ve vrijednosti - ukorijenjene u vrijednostima
amaterskog sporta promoviranim u Olimpij-
skoj povelji - arhai¢an, neostvariv i neprakti¢an
ideal za danadnji natjecateljski sport. Mnogi
tvrde da je za borbu protiv dopinga potreban
drugaciji pristup u borbi protiv ove sportske
posasti Sirokih razmjera (npr. Kayser i Smith,
2008.; Smith i Stewart, 2015.; Mazanov i Woolf,
2017, Kayser i De Block, 2020.).

Zagovornicima antidopinga zastita Cistih sport-
skih vrijednosti znaci borbu protiv dopinga.
Za sportske saveze to bi takoder moglo zna-
Citi rjeSavanje problema poput manipulacije
uc¢inkom i natjecanjima, namjestanja utakmi-
ca i kockanja, korupcije, tehnoloskog varanja
ili manipulacije klasifikacijom. Slijedom toga,
politike koje uspostavljaju sportska upravljacka
tijela za zastitu temelje se na presutnom, spe-
cifitnom razumijevanju problema sto je “Cisto”.
Uz kontinuirani napredak u sportskoj znanosti
i sportskoj medicini koja uklju¢uje zabranjena
sredstva dizajnirana za poboljsanje izvedbe
na natjecanju, cisti sport nije i ne moze se
izjednaciti samo sa sportom bez dopinga.
Poboljsanje sportskih izvedbi kao takvo nije
zabranjeno; zapravo se Zeli, potic¢e i podrzava
sve dok se to postiZze sredstvima poput trenin-
ga, legitimne specijalizirane opreme, posebnih
i prilagodenih prehrambenih rezima i nekih
drugih dopustenih pomagala (Petroczi, 2013;
Petrdczi i sur, 2017). Zabranjeno je samo ako
ono postane varanje, ako se poboljsanje ucin-
ka postize dopinskim sredstvima i metodama
utvrdenim Popisom zabranjenih sredstava koji
se azurira svake godine i / ili nizom krienja
pravila i propisa u sportu. “Cisti sport” u ovom
smislu za natjecatelje je sport u kojem se tre-
baju postivati sva pravila koja se bave nekim
oblikom varanja u sportu, ¢ime se jamdi jed-
naka prilika za nastup, a pobjeda je odredena

prirodnim sposobnostima, trudom i Zeljom. U
osnovi, Cisti sport je sport bez varanja, a cisto
sportsko ponasanje je ¢in s integritetom, unu-
tar postavljenih i dobrovoljno prihvacenih
pravila. Sto se tice rekreacijskog i kondicijskog
sporta, Cisti sport bi se mogao definirati kao
zdrav trening i suzdrZavanje od tvari koje po-
boljsavaju izvedbu i izgled (Lazuras i sur,, 2017).
Oba su kuta obuhvacena vrijednostima ,duha
sporta”, ali s razli¢itim prioritetima izmedu na-
tjecatelja i rekreativaca.

POZITIVNE VRIJEDNOSTI

Sportasi koji slijede cisto sportsko ponasanje
povezuju definiciju “Cistog sporta” s pravedno-
$¢u i postivanjem pravila (Petréczi i sur, 2021)).
Intuitivno osjecaju da se cisti sport odnosi na
bezvremenske pozitivne vrijednosti koje se
Cesto nazivaju duhom sporta, ali u osnovi je to
moralni sustav koji su stekli odrastaju¢i tamo

gdje nema mjesta varanju.

Medutim, vrijednosti duha amaterskog sporta
poput radosti, timskog rada i postenja (WADA,
2021.) mogu postati manje istaknute ili rekon-
struirane (Maftei i sur, 2019) na razini kada se
sport pretvara u teznju za boljim, brzim ijacim.

Mazanov i Huybers (2015.) otkrili su razlike u
percepciji vaznosti vrijednosti ,duha spor-
ta" izmedu Sire javnosti, amatera i elitnih
sportasa. Potonja je skupina istaknula visoku
vaznost pravi¢nosti, etike, postenja, predano-
sti, postivanja svih pravila te pozitivan dozivljaj
sportskog protivnika.

Svaka veza izmedu Cistog sportskog ponasanja
i duha sporta u ovoj podpopulaciji vjerojatno
je uzrokovana uskim poklapanjem opcih vri-
jednosti koje sprjecavaju varanje u sportu s
moralnim vrijednostima sportskog duha. Vri-
jednosti u natjecateljskom sportu su relativno
su stabilne, a prioriteti su fleksibilni i mogu se
razlikovati izmedu pojedinaca i od jedne do
druge situacije.

“Vrijednosti kao ciljevi” (tj. postizanje Zeljenog
stanja) konceptualizirane su na makro razini, ali

ih nije moguce operacionalizirati u stvarnim,
mikrorazinama i u svim situacijama.
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MORAL JE PROMJENJIV

Sli¢no stalnim promjenama prioriteta opcih
vrijednosti na individualnoj razini, vrijednosti
koje podupiru duh sporta takoder se mogu
mijenjati kako bi se prilagodile situacijskim
znakovima i izazovima s kojima se sportas
moze susresti (Woolf i Mazanov, 2017). Unutar
dopinskog konteksta, pokazalo se da se moral
sportasa (vezan uz doping) mozZe promijeniti
tijekom njihove karijere (Mazanov i sur, 2012
. Mazanov i Huybers, 2015). To je uzrokova-
no promjenom vrijednosnih prioriteta tijekom
njihove sportske karijere, odnosno prelazak s
trajne apstinencije na odluku da se ukljuce u
doping.

Sukladno tome, sportasi onih zemalja s visoko
razvijenom svije3¢u o kontaminaciji sporta do-
pingom, usmjereniji su na prevenciju i stoga su
oprezniji (radije izbjegavaju pogreske) i poslus-
ni (usredotoceni na pravilno ponasanje) i imaju
vecu samoregulacijsku snagu (veca kontrola
impulsa), te ve¢u sposobnost samokontrole.
Drugim rije¢ima, visi (ili nizi) stupanj drustve-
ne regulacije koja postoji na drustvenoj razini
ogleda se u vecoj (ili nizoj) koli¢ini samore-
gulacije na pojedinac¢noj razini u drzavama u
kojima nije toliko osvjesten problem postoja-
nja dopinga u sportu.

Jedno istraZzivanje usporedivalo je vaZnost
vrijednosti duha sporta medu australskim
i gr¢kim studentima (Mazanov i sur, 2019).
Studija je utvrdila ograni¢eno slaganje oko
toga $to je nevazno (,hrabrost” i ,izvrsnost u
izvedbi”) i $to je vazno (,etika, postena igra i
postenje” [najvaznije za Australce] i ,postiva-
nje sebe i drugih”). Druge vrijednosti poput
“zdravlja” (glavni prioritet za Grke), "karakte-
ra i obrazovanja’, “zajednice i solidarnosti” ili
“oredanosti” dvije su zemlje rangirale druga-
gje. Cini se da se vaznost vrijednosti duha
sporta od strane britanskih sportasa poklapa s
Grcima: “zdravlje” i “postivanje sebe i drugih”
svrstani su na vrh, dok su “izvrsnost izvedbe”
i “zajednica i solidarnost” najmanje prioritetni
(Mortimer i sur,, 2020.).

VBE i WADA-in Medunarodni standard za edu-
kaciju - osnovni su koncept antidopinskog
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obrazovanja temeljenog na vrijednostima koji
ima za zadatak stvaranje ciste sportske kul-
ture promicanjem i ugradivanjem sustinskih
vrijednosti sportskog duha i ljudskog integri-
teta kako bi se sportase osnazilo da razviju
vjestine rasudivanja i donosenja odluka koje
ih Stite od upotrebe dopinga. U WADA-inom
Medunarodnom standardu za edukaciju (ISE;
WADA, 2021b), koji utvrduje zahtjeve za potpi-
snike, VBE se definira kao ,pruzanje aktivnosti
koje isti¢u razvoj osobnih vrijednosti i princi-
pa pojedinca. Izgraduje sposobnost sportasa
da donosi odluke o etiénom ponasanju “(str.
9). Organizacije odgovorne za borbu protiv
dopinga (u daljnjem tekstu: potpisnici (Kodek-
sa) Moraju razviti i izvesti obrazovni program
koji ukljucuje VBE, zajedno s podizanjem svi-
jesti, pruzanjem informacija o pravilima,
pravima i odgovornostima te antidopinskim
obrazovanjem usredoto¢enim na specifitne
antidopinske teme za poticanje cistog sport-
skog ponasanja i osiguravanje postivanja
Kodeksa. ISE takoder potice potpisnike da raz-
motre prednosti obrazovanja Sire populacije
kroz VBE programe za promicanje sportskog
duha i izgradnju Sirokog Ccistog sportskog
okruZenja. Smjernice koje prate ISE prepo-
ru¢uju organizacijama da identificiraju svoje
lokalne i kulturno vazne vrijednosti (1) pro-
matrajuci viziju i misiju organizacije za javno
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navedene vrijednosti ili razmisljaju¢i o nji-
hovom postavljanju; i (2) istraZujuci stavove
dionika, ukljucujuci sportada i osoblja za po-
drsku sportasima (ASP) i / ili Sire javnosti radi
njihova misljenja.

lako VBE moze igrati vaznu ulogu u zastiti
duha sporta i promicanju cistih sportskih vri-
jednosti, medu dobnim skupinama sportasa
i vrstama sporta, istraZivanje je pokazalo da
ovaj postupak nije jednostavan.

Sadasnje istraZivanje ima za cilj za sporta-
e istraziti vaznost opcih vrijednosti i onih
koje podupiru sportski duh i analizirati posto-
je li razlike medu razli¢itim zemljama. Takve
¢e informacije posluziti za daljnji razvoj i pro-
vedbu VBE-a kroz razumijevanje kulturoloskih
razlika te kako i na koji nacin VBE prilagodi-
ti razli¢itoj publici. Da bi se istraZilo postoje
li kulturoloske razlike, sliedeca su istrazivacka
pitanja vodila dizajn ove studije: 1) Postoje li
razlike u percepciji vaznosti Cistog sporta iz-
medu sportasa razli¢itih zemalja? 2) Postoje li
razlike u relativnoj vaznosti opcih vrijednosti
medu sportasima razli¢itih zemalja? 3) Postoje
li razlike u relativnoj vaznosti vrijednosti sport-
skog duha izmedu sportasa razli¢itih zemalja?
4) Koje vrijednosti sportskog duha koreliraju s
uoCenom vaznosdcu cistog sporta i postoje li
razlike u razli¢itim zemljama?

NE!
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Upitna je mjera u kojoj se VBE moZe propi-
sati svim sportasima u razlicitim zemljama,
iz razli¢itih kultura i porijekla, koji imaju ra-
zlicita svakodnevna iskustva i pritiske. Da bi
se poboljsalo antidopindko obrazovanje svih
sportasa, vazno je razumijeti kako pojedinci
iz razlicitih zemalja daju prednost svojim vri-
jednostima, kako opcenito, u svakodnevnom
Zivotu, tako i unutar svog sportskog svijeta.
Takoder je klju¢no razumjeti utjecaj koji vri-
jednosti koje podupiru sportski duh (WADA,
2021a) imaju na uvjerenja sportasa o vaznosti
¢istog sporta i njihovom doprinosu odrzavanju
Cistog sporta (Mortimer i sur., 2020).

VRIJEDNOSTIIVAZNOST CISTOG
SPORTA

Prvo se istrazivacko pitanje odnosilo na razli-
ku u percepciji vaznosti Cistog sporta izmedu
sudionika pet nacionalnosti. Analiza je otkrila
znacajne razlike izmedu ltalije i Ujedinjenog
Kraljevstva i preostale tri zemlje. To ukazuje na
to da su za sudionike iz Italije i Velike Britanije
Cisti sport i ideali koje isto predstavlja od velike

vaznosti i klju¢nog razmatranja prilikom pripre-
ma i natjecanja u sportu, ali - u obzir uzimaju
i doping. Sudionici iz Njemacke, Grcke i Rusije
vjeruju u vaznost ¢istog sporta; medutim, to je
manje vazna antidopinska preventivna barijera
za ove sportase u odnosu na opce vrijedno-
sti koje djeluju kao temeljna nacela u Zzivotu
ovih njemackih, grckih i britanskih sudionika,
(uzivanje u zivotu i postupci koji pruzaju zado-
voljstvo njima su bili najvazniji); uz to, njemacki
i britanski sudionici izvijestili su o vaznosti za-
bave i radosti u sportu, isti¢uci kako je uZivanje
u svakodnevnom Zivotu i sportu klju¢na te-
meljna vrijednost koja pokrece sudjelovanje u
aktivnostima.

Cisto sportsko okruZenje za sportase koji se
natjecu na medunarodnoj razini je esencijalno.
Stoga treba razmotriti globalni kontekst elit-
nog sporta. Situacije i izazovi koji se javljaju na
globalnoj sceni mogu se znacajno razlikovati
od onih koji se doZivljavaju lokalno.

Kontrast izmedu vrijednosnih prioriteta na lo-
kalnoj / drzavnoj razini i potrebe sportasa da
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se natjecu na globalnoj sceni stvara daljnje pu-
tove za istrazivanje. Ovo bi istraZivanje trebalo
identificirati utjecaje moguce napetosti izazva-
ne globalnim natjecanjem, i nagrade koje iz
toga proizlaze, te individualno cisto sportsko
ponasanje (i njegove temeljne vrijednosti).

Nalazi ovog istrazivanja ukazuju na to da po-
stoje razlike u temeljnim nacelima koja vode
ponasanje sportasa, kako u svakodnevnom 7zi-
votu, tako i unutar njihovog sportskog svijeta.
Ovo ima vaznu vrijednost za podrucje VBE-a
jer naglasava potrebu za boljim prilagodava-
njem antidopinskih intervencija kulturoloSkom
podrijetlu i unaprijed definiranim karakteristi-
kama sportasa.

Bududi razvoj VBE-a trebao bi stoga staviti vedi
fokus na osmisljavanje intervencija na kultu-
roloski relevantan nacin. To podrazumijeva
da prilikom razvijanja VBE materijala i odluci-
vanja o nacinu isporuke, prvi korak mora biti
procjena vrijednosti sportasa na kulturoloski
specifican nacin kako bi se utvrdilo koje su vri-
jednosti povezane s vaznoscu cistog sporta.
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DRIED BLOOD SPOT

JzZimanie uzoraka za

Ispitivanje fragova osusene

krvina ZOl u Pekingu

Svjetska antidopinska agencija (WADA) pozdravila je ovu novu i inovativnhu metodu testiranja kao “vrlo vrijedan dodatak
programu testiranja” jer je mnogo manje invazivna od tradicionalnih krvnih pretraga i laksa je za skladistenje i transport.

Pise Franka Anti¢i¢-Lovié

Tijekom Zimskih olimpijskih igara u Pekingu,
primjenjivat ¢e se nova inovativha metoda
testiranja. Naime, sakupljat ce se i neki uzor-
Ci za ispitivanje tragova osusene krvi, $to ¢e
znanstvenicima omoguditi analizu i otkriva-
nje zabranjenih tvari u uzorku sportasa.

Uzimanje uzoraka za ispitivanje trago-
va osusene krvi (DBS — Dried Blood Spot),
probno je koristeno na proslogodisnjim
Olimpijskim igrama u Tokiju. To je metoda
kojom se uzima nekoliko kapi krvi prilikom
uboda vrha prsta sportasa. Kapi se smjesta-
ju na posebne kartice od filter papira kako
bi se analizirale u laboratorijima akreditirani-
ma od WADA-e. Uzorke uzimaju duznosnici
za dopinsku kontrolu (DCO) ili duznosnici
za uzimanje krvi (BCO) koji su osposoblje-
ni za uzimanje uzoraka kapilarne krvi te koji
imaju odgovarajuce kvalifikacije.

Ova nova metoda nastala je zajednic¢kim
medunarodnim naporima i ima veliki po-
tencijal pomodi u borbi protiv dopinga,
rekao je Chen Zhiyu, direktor Kineske anti-
dopinske agencije (CHINADA).

“ Ispitivanje tragova osusene krvi (DBS) za-
jednic¢ki su razvili Medunarodni olimpijski
odbor (10Q), Svjetska antidopinska agencija
(WADA), Medunarodna agencija za testira-
nje (ITA) i CHINADA, kao i USADA, izmedu
ostalih’, nadodao je Chen.
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Ovo je prvi put da Kina sudjeluje u cjelo-
kupnom procesu razvoja nekog projekta u
podrudju antidopinga. Ona je ovu metodu
koristila na proSlogodisnjim Nacionalnim
igrama u Shaanxiju te je provela vise od 400
uzimanja uzoraka za ispitivanje tragova osu-
Sene krvi uoci Olimpijskih igara u Tokiju.

“Provedeno je preko 300 DBS testova na
nasim zimskim olimpijcima tijekom pripre-
ma za ZOI Peking 2022. To je i inovativno
i revolucionarno u borbi protiv dopinga’,
dodao je Chen.

Svjetska antidopinska agencija (WADA) po-
zdravila je ovu novu i inovativnu metodu
testiranja kao “vrlo vrijedan dodatak progra-
mu testiranja” jer je mnogo manje invazivna
od tradicionalnih krvnih pretraga i laksa je
za skladistenje i transport.

“MoZe se koristiti za nadopunu trenutne an-
tidopinske prakse, posebno za olaksavanje
analize nestabilnih spojeva kao i za prosi-
renje broja sportasa koji se mogu testirati
u udaljenijim dijelovima svijeta iz kojih je
tesko transportirati uzorke krvi uzete klasic-
nim putem”, rekao je predsjednik WADA-e
Witold Banka nakon sto je Izvrsni odbor
WADA-e prosle godine odobrio tehnicki
dokument za DBS.
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Pocetkom prosle godine WADA (Svjetska antidopinska agencija) je
uspostavila novu online edukacijsku platformu ADEL (Anti-Doping
Education ande Learning), ¢iji su antidopinski sadrzaji namijenjeni
prvenstveno sportasima, trenerima, medicinskom osoblju, prate-
¢em osoblju sportasa kao i svima drugima koji su zainteresirani za
ovu temu.

Svi edukacijski sadrzaji na ADEL-u dostupni su na engleskom i fran-
cuskom jeziku, da olaksamo nasim korisnicima, osigurali smo da
vecina njih bude prevedena na hrvatski jezik. Tecajevi i edukacij-
ski sadrzaji koji su trenutno dostupni na hrvatskom jeziku na ADEL
platformi su:

ADEL za sportase medunarodne razine
ADEL za sportase nacionalne razine

Osnove o podacima o lokaciji (Whereabouts)
ADEL za trenere visokih performansi

ADEL za roditelje elitnih sportasa

Vodic¢ za pratece osoblje sportasa s prikazom znacajnih izmje-
na u Kodeksu 2021

te ADEL za Zimske olimpijske i paraolimpijske igre Peking 2022

Pred objavom je i te¢aj za medicinsko osoblje koje sudjeluje na
velikim sportskim natjecanjima kao i vodi¢ za Popis zabranjenih
sredstava za 2022.

U proteklih godinu dana, veliki broj sportasa i trenera pristupilo je
edukacijskim sadrzajima na ADEL platformi. Osim tecajeva koji se
dodjeljuju automatski korisniku na temelju njegove uloge i razi-
ne u sportu (unosi se prilikom registracije), mogu se izabrati i svi
ostali sadrzaji, ovisno o interesu. Zavrsetkom odredenog programa,
potrebno je rijesiti zavrsni kviz kako bi se stekao certifikat. Navede-
ni certifikat je dokaz o uspjesno provedenoj antidopinskoj online
edukaciji a ¢esto se postavlja i kao uvjet sudjelovanja na odrede-
nim medunarodnim sportskim natjecanjima.

Jedan od glavnih ciljeva kojeg WADA promice i osigurava kroz
svoje programe je antidopinska edukacija. Svi edukacijski sadrza-
ji na ADEL platformi su uskladeni s Kodeksom 2021 te podupiru
aktivnosti i ciljeve novog Medunarodnog standarda za edukaciju.

Tijekom prosle godine, zbog pandemije korona virusom, smanjen
je broj predavanja uZivo, naglas je bio vise na online antidopinskoj
edukaciji. ADEL platforma je dosla u pravo vrijeme, zamijenila je
predavanja uzivo na dostupan i kvalitetan nacin, donoseci azurne i
detaljne antidopinske informacije i novosti.
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MESO KAO UGROZA

Cuvajte se
klenbuterola

U Pekingu

Klenbuterol je dugo predstavijao
probleme zbog svoje prisutnosti

u mesu koje bi mogli konzumirati
sportasi koji Zive ili posjecuju razne
zemlje, uglavnom Kinu i Meksiko.

Pise Vesna Barisi¢

Sportasima koji su se natjecali na Zimskim
olimpijskim i paraolimpijskim igrama 2022. u
Pekingu receno je da “pokazu krajnji oprez”
prilikom jedenja mesa u Kini zbog straha da
bi ono moglo biti kontaminirano zabranje-
nim tvarima. Svjetska antidopinska agencija
(WADA) ponovila je svoje savjete sportasima
u vezi s potencijalno kontaminiranim mesom,
za koje se zna da sadrzi niske razine steroida
klenbuterola. Upozorenje je uslijedilo nakon
sto je Njemacka nacionalna antidopinska agen-
cija upozorila svoje sportade da izbjegavaju svo
kinesko meso i da traZe alternativu. Glasnogo-
vornik WADA-e rekao je da su njezine smjernice
za sportase da jedu samo na mjestima koja su
odobrena od strane organizatora dogadaja, a
to ne bi trebao biti problem jer ¢e natjecate-
lji vecinu svojih obroka jesti unutar olimpijskog
sela. Niti jedan olimpijski sudionik nec¢e modi
pristupiti vanjskom svijetu tijekom svog borav-
ka u Pekingu. Na taj nacin izbjedi ¢e restorane
u kojima bi se moglo prodavati kontaminira-
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no meso. WADA je rekla da je “odgovornost
organizatora dogadaja osigurati da meso koje
je dostupno sportasima nije kontaminirano”.
,Slucajevi koji ukljucuju kontaminirano meso
Cesto ukljucuju “vrlo niske razine” klenbutero-
la“, dodao je glasnogovornik.

Klenbuterol je dugo predstavljao probleme
zbog svoje prisutnosti u mesu koje bi mogli
konzumirati sportasi koji Zive ili posjecuju
razne zemlje, uglavnom Kinu i Meksiko. WADA
je promijenila svoju politiku u rjesavanju takvih
slucajeva 2019.godine, dok je njen Izvrdni odbor
prosle godine odobrio preporuke Organizacije
radne skupine za ‘zagadivace’ (kontaminante)
u vezi s minimalnim razinama klenbuterola.
Izmjena znaci da ce se u slucajevima kada se
otkrije niska razina klenbuterola provesti istra-
ga o okolnostima nalaza. Tek nakon 5to istraga
bude zavrsena, odlucit ¢e se je li doti¢ni spor-
tas prekrsio antidopinsko pravilo ili ne. Prema
ovim novim uputama, za slucajeve klenbute-
rola u koncentraciji od ili ispod 5 ng/mL,
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laboratoriji akreditirani od WADA-e “objavljuju
rezultat kao atipican nalaz".

,Kada okolnosti pozitivhog slucaja upucuju na
to da je sportas bio u nekoj od identificiranih
zemalja gdje je kontaminacija mesa klenbute-
rolom znacajna, antidopinska zajednica smatra
da je nerazumno stavljati teret dokazivanja na
sportasa.” Medutim, prije nego $to se slucaj
zatvori na temelju niske razine klenbuterola
proizislog zbog kontaminiranog mesa, WADA
preporucuje pazljivo istrazivanje svakog slu-
¢aja, uzimajuci u obzir, primjerice, unos mesa
i izloZzenost zemljopisnom podru¢ju za koje
se zna da prevladava kontaminirano meso.
“Nakon $to se odrade sve upute i istrazni ko-
raci, antidopinske organizacije mogu zatvoriti
slu¢aj i dopustiti sportasu da zadrZi rezulta-
te (za uzorke prikupliene tijekom natjecanja)
ako se utvrdi da su otkrivene tvari u njihovom
uzorku posljedica ingestije kontaminiranog
mesa."



NAJNOVIJE SANKCIJE

Nesta Carter

Srusio ga je metilheksanamin

Pise Vesna Barisi¢

Nesta Carter je kaznjen Ccetverogodisnjom
zabranom zbog krienja antidopinskih pravi-
la (ADRV) koje ukljucuje klomifen, potvrdio je
njegov odvjetnik. Podrazumijeva se da je ja-
majcanski sprinter izbjegao duzu zabranu za
drugi dopinski prekrsaj jer je njegov prethodni
ADRYV proizasao iz ponovnog testiranja uzorka
uzetog 2008, a retestiranog 2016.godine. Tada
su se uzeti uzorci pohranjivali na vrijeme od 8
godina. Godine 2017. Medunarodni olimpijski
odbor (MOQ) diskvalificirao je Cartera nakon
$to je ponovna analiza uzorka iz 2008. godi-
ne rezultirala negativnim analitickim nalazom
(AAF — ili ‘pozitivan test’) za metilheksanamin.

Francuski tuZitelji traZze dvogodisnju zatvorsku
kaznu za Bernarda Sainza, poznatog po na-
dimku ‘Doktor Mabuse’, javlja Ouest France.
Sainz je optuzen za nezakonito obavljanje me-
dicine, nezakonito bavljenje farmakologijom i
poticanje koristenja zabranjenih tvari u sportu.
Optuzbe su podignute nakon $to je Sainz sni-
mljen kako daje savjete o dopingu sportasima
2016. godine.

Halima Hachlaf je kaznjena Sestogodisnjom
zabranom od 9. travnja 2021. zbog krsenja
antidopinskih pravila (ADRV) koje ukljucuje
metilprednizolon, $to predstavlja drugi ADRV
marokanske trkacice na srednje staze. Jedinica
za integritet atletike (AIU) prihvatila je to da je
njezin pozitivan analiticki nalaz posljedica in-
tramuskularne injekcije metilprednizolona, za
sto je dokazala kako se radilo o hitnom medi-
cinskom tretmanu kod kojeg je primijenjena
navedena tvar u dozi od 80 mg /2 ml. Hachlaf
je prethodno bila sankcionirana cetverogo-
disnjom zabranom koja je istekla 19. prosinca

2017. zbog ADRV-a koji ukljucu-
je anomalije u njezinoj bioloskoj
putovnici sportasa (ABP).

Nizozemci slave desetogodisnjicu
pokretanja Centra za antidopinsko zna-

nje (ADKC), koji sada sadrzZi vise od 7800
zapisa sudske prakse u borbi protiv dopin-
ga, znanstvene literature i drugih relevantnih
dokumenata - poput neobjavljenih odluka.
Kao takav, ADKC predstavlja vrijedan resurs za
svakoga tko je uklju¢en u postupke protiv do-

pinga.

Powerlifter Carlos Petterson-Griffith privre-
meno je suspendiran nakon s$to je dobio
negativan analiticki nalaz (AAF — ili ‘pozitivan
test’) na prvenstvu Sjevernoamerictke power-
lifting federacije / JuZnoamericke federacije
powerliftinga (FESUPO) u Orlandu, 18.-21. kolo-
voza. Kaieteur News je u cijelosti objavio izjavu
Saveza amaterskog powerliftinga Guayane
(GAPLF), za koju je GAPLF potvrdio da je to¢na.
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