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Glavni tajnik
japanskog kabineta
Katsunobu Kato
rekao je da ce
Japan uloziti
napore u zastitu
Igara. “Ne mozemo
zatvoriti o¢i pred
zlonamjernim cyber
napadima koji

prijete demokraciji”,

rekao je Kato na
konferenciji za
novinare. Dodao

je da je Japan u
kontaktu s vlastima
u Sjedinjenim
Drzavama i Britaniji.

Tijekom prvih devet mjeseci 2019., antidopindke organizacije
skupile su vise od 231 000 uzoraka krvi i urina sportasa
za testiranje na tvari koje poboljSavaju izvedbu. Tijekom
istog perioda u 2020., skupljeno ih je oko 111 000 zbog
visokog zdravstvenog rizika nakon pojave koronavirusa.
Samo u travnju, kada su zemlje i gradovi diliem svijeta bili u
lockdownu, bilo je prikupljeno tek 576 uzoraka (usporedimo
tu brojku s 25 219 u istom mjesecu godinu ranije).

Kakve li ¢e ovo biti Olimpijske igre (Tokio 2021.)?

,,Bilo bi naivno kad bismo mislili da ljudi nisu iskoristili
prednost koju su imali ovaj put”, rekao je Travis Tygart, izvrsni
direktor Ameri¢ke antidopinSke agencije.

Steta po sportski integritet mozda je veé nanesena. Studije
su pokazale da samo jedan ciklus lijekova za poboljSanje
performansi koji brzo napustaju tijelo moZze stvoriti blagodati
koje traju ¢ak Cetiri godine. To bi sigurno dovelo do toga da
ciklus lijekova primijenjen proslog prolje¢a bude koristan na
Olimpijskim igrama iduceg ljeta ili Zimskim igrama u Pekingu
u veljaci 2022. godine.

Nakon §to je razotkrivanje drzavnog orkestriranog dopinskog
programa Rusiju pretvorilo u sportskog izgnanika, ona je
jedva prihvatila svoju kaznu.

Ba$ kao $to je iskoristila svu mo¢ drzave u shemi varanja
koja joj je donijela sada sporne medalje na dogadajima
poput Igara u Sociju 2014. godine, Rusija je oslobodila neke
iste snage da hakira i poremeti ceremoniju otvaranja Zimskih
olimpijskih igara 2018. na jugu Koreje i sada odgodene
Ljetne igre u Tokiju 2020., prema saznanjima americkih i
britanskih duznosnika.

Za njemackog macevalca Maxa Hartunga, koji je osnovao
reprezentativnu skupinu njemackih sportasa nakon sto je
MOO rijesio ruski dopinski skandal, nove optuzbe pokazuju
koliko ¢ak i najveci dogadaji mogu biti nesigurni. “Ako neka
velika nacija zeli sabotirati sportske dogadaje, vjerojatno ne
postoji nacin na koji bi se sportski dogadaj mogao obraniti
od nje”, rekao je.

Vesna Barisi¢ y

Glavna urednica
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EDITORIAL

During the first nine months of 2019, antidoping organizations
collected more than 231,000 blood and urine samples
from athletes for testing for performance-enhancing drugs.
During the same period in 2020, with the coronavirus
making collection a high-risk event, antidoping organizations
collected about 111,000 samples. In April alone, when cities
and countries around the world were locked down, only 576
samples were collected, compared with 25,219 for the same
month the previous year.

What will the upcoming Olympic Games (Tokyo 2021) be like?

“It would be naive for us to think people have not taken
advantage this time,” said Travis Tygart, the chief executive
of the United States Anti-Doping Agency.

The damage to sporting integrity may already be done.
Studies have shown that even one cycle of performance-
enhancing drugs that quickly leave the body can produce
benefits that last as long as four years. That would certainly
make a cycle that took place last spring beneficial at the
Olympics next summer, or the Winter Games in Beijing in
February 2022.

After discovery of the state-backed doping program turned
it into a sporting pariah, Russia hardly quietly accepted the
punishment.

Just as it used the full might of the state in a cheating scheme
that brought it now - disputed medals at events like the 2014
Sochi Games, Russia unleashed some of the same forces to
hack and disrupt the opening ceremony of the 2018 Winter
Olympics in South Korea and the now-delayed 2020 Tokyo
Summer Games, according to American and British officials.

For the German sabre fencer Max Hartung, who set up a
German athletes’ representation group after the 1.0.C.’s
handling of the Russian doping scandal, the new accusations
show how precarious even the biggest events can be. “If a
big nation state wants to sabotage sports events, there’s
probably no means by which a sport event can defend itself
from such a nation,” he said.

Vesna Barisi¢ V

Editor-in-Chief

NE!DOPINGU

Japanese chief cabinet secretary Katsunobu Kato said that
Japan would make every effort to protect the Games. “We
cannot turn a blind eye to malicious cyber attacks that threaten
democracy,” Kato told at a news conference. He added that
Japan was in close contact with government officials in Britain
and the United States.




DOPINSKA TESTIRANJA
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Pandemija koronavirusa iznimno je otezala prikupljanje uzoraka krv1 i urina. \

Takoder je omoguc1la da 2020. bude godina idealnih prilika za one koji su fit}eh varati.

1Eaju uznemirujuéu pricu. :
qukom prvih devet mjeseci 2019., antldopmske organizacije skupile su

viSe od 231 000 uzoraka krvi i urina sportasa za testiranje na tvari kOJC . blokadc i neizrecive ekonomske poteskoce.

poboljsavaju izvedbu. Tijekom istog perioda u 2020., skupljeno ih je oko
111 000 zbog visokog zdravstvenog rizika nakon pojave koronavirusa. Samo
u travnju, kada su zemlje i gradovi diljem svijeta bili u lockdownu, bilo
je prikupljeno tek 576 uzoraka (usporedimo tu brojku s 25 219 u istom
mjesecu godinu ranije).
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Kako je pandemija koronavirusa o
milijuna ljudi (do 23. listopada, op.a
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Medfmm, ista ta ogranienja znacajno su smanjla - mogucnosti
antldopi duznosmka da prikupljaju bioloske uzorke, a to je, prema

rmsljen)u stru , stvorilo odli¢nu priliku za varanje jer se ocekuje da
¢e pomno nadznrarf}ehtlsuca sportasa poceti prije Igara u Tokiju ovog ljeta.
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,»To je stalna briga, ¢ak i kada nema problema vezanih uz koronu, ali sada je
dodatno zabrinjavajuée” — rekao je Dick Pound, osnivatelj Svjetske dopinske
agencije.

S obzirom na to da pocinju zimski sportovi (koji se u dopinskom smislu
smatraju visoko rizi¢nima), a do zakazanih Olimpijskih igara u Tokiju
samo je osam mjeseci, antidopinski duZznosnici kazu da je presudno
vratiti dopinsko testiranje na prethodnu razinu. To je posebno vazno na
natjecanjima, kazu, jer ona pruzaju najbolju Sansu- s obzirom na trenutna
ogranicenja po pitanju putovanja — za hvatanje sportasa koji koriste ilegalne
tvari koje mogu imati trenutni u¢inak na nastup.

,-Bilo bi naivno kad bismo mislili da ljudi nisu iskoristili prednost koju
su imali ovaj put’, rekao je Travis Tygart, izvSni direktor Americke
antidopinske agencije.

Tygart navodi kako mu je bilo re¢eno da je gotovo 3000 sportasa sa sjedistem
u Sjedinjenim Drzavama, koje njegova agencija prati, uzimalo zabranjene
tvari za pobolj$anje nastupa.

Dok je toliko mnogo sportasa zaglavilo kod kuée s malo posla tijekom
pandemije, USADA je suradivala s istraziva¢ima sa Sveucilista Sjeverne
Karoline u Greensborou u anketi o dopingu. Vise od 1 400 sportasa iz
USADA-ine skupine odredene za testiranje sudjelovalo je u anonimnoj
anketi.

Nesto manje od 10 posto izjavilo je da je uzimalo neki zabranjeni lijek za
poboljsanje ucinka tijekom posljednjih 12 mjeseci, uklju¢ujuéi 2,5 posto
koji su priznali da su uzimali najmoc¢nije lijekove, poput testosterona,
hormona rasta i lijekova koji povecavaju proizvodnju eritrocita.

Jos je 4 posto izjavilo da je konzumiralo marihuanu, dok su ostali priznali
da ilegalno koriste manje jake lijekove, poput onih protiv astme koji mogu
poboljsati kapacitet pluca ili lijekove koji moduliraju razinu hormona.

Tygart je rekao da na sve ovo gleda kao na pobjedu jer su istraZivanja o
raSirenosti dopinga iz proteklog desetlje¢a zabiljezila anonimno priznanje
krivnje od ¢ak 40 posto ispitanika.

lako su sporta$i u USADA-inom istrazivanju priznali daleko nize
razine koriStenja dopinga, izrazili su duboku sumnju u to da se njihovi
rivali pridrzavaju pravila. Vise od 50 posto izjavilo je kako vjeruje da su
medunarodni sportasi iskoristili zati§je u testiranju (a koje je izazvala
pandemija) kao priliku za dopingiranje, a 30 posto je sumnjalo da su to
ucinili i americki sportasi.

Svjetska udruga sportasa (WPA) pozvala je Svjetsku antidopinsku agenciju
(WADA) da osigura onim sportasima, koji su pali na dopinskom testiranju
zbog upotrebe rekreacijskih droga, mogudnost prijave kojom bi trazili
smanjenje kazne i to nakon izmjena u novom Popisu zabranjenih sredstava
za 2021.

Sportadima koji imaju pozitivan test na kokain, diamorfin (heroin),
metilendioksimetamfetamin (MDMA / ,ecstasy”) i tetrahidrokanabinol
(THC) mogla bi uslijediti suspenzija na tri mjeseca, uz moguénost daljnjeg
smanjenja ako dovrse rehabilitacijski program - umjesto dosadasnje dvije
godine (Sto je jo$ uvijek na snazi, op.a.).

DOPINSKA TESTIRANJA

Steta po sportski integritet?

,-Bez testiranja nestaje povjerenje u sustav’, rekao je Tygart, a iskuSenje
ostaje. Samo 42 posto ispitanih reklo je da im je sportski integritet bio
vazniji od financijske dobiti.

James Fitzgerald, glasnogovornik Svjetske antidopinske agencije, rekao je
da su brojke testiranja u porastu od svibnja, iako su i dalje daleko manje
od proslogodisnjih znamenki, dijelom i zbog toga $to je otkazano toliko
natjecanja na kojima se inace puno testira. U rujnu je obavljeno 17 643
testiranja (u usporedbi sa 26 638 tijekom tog mjeseca u 2019. godini).
Fitzgerald je rekao da nacionalne i regionalne antidopinske organizacije daju
sve od sebe i da se pridrzavaju ogranicenja koja su lokalne zdravstvene vlasti
postavile na njihove aktivnosti. No, dodao je da WADA ima i druge alate.

,-]ako je testiranje vazno kao sredstvo za hvatanje varalica i kao odvraéanje,
to nije jedina dostupna strategija’, rekao je Fitzgerald. ,Postoje i drugi
kutovi napada, a oni ukljuc¢uju obavjestajne podatke i istrage, tehnologiju
i istrazivanje, ¢uvanje i ponovnu analizu uzoraka i Biolosku putovnicu
sportasa.*

Ipak, Steta po sportski integritet mozda je ve¢ nanesena. Studije su pokazale
da samo jedan ciklus lijekova za pobolj$anje performansi koji brzo napustaju
tijelo mozZe stvoriti blagodati koje traju cak etiri godine. To bi sigurno
dovelo do toga da ciklus lijekova primijenjen pro$log prolje¢a bude koristan
na Olimpijskim igrama idudeg ljeta ili Zimskim igrama u Pekingu u veljaci
2022. godine.

Sportasi, sportski duznosnici i navija¢i koji su naudili promatrati istaknute
nastupe sa stupnjem skepticizma, primijetili su kada su trka¢i nedavno
oborili tri dugogodisnja rekorda u dugoprugaskim disciplinama. Rekordi na
5000 metara i kod muskaraca i kod Zena te na 10 000 metara kod muskaraca,
koji su svi stajali viSe od deset godina, pali su pocetkom listopada. Kenijka
Peres Jepchirchir dvaput je sruSila rekord u Zenskom polumaratonu od
pocetka rujna, uklju¢ujuéi nastup na Svjetskom prvenstvu u polumaratonu,
odrzanom u listopadu 2020. u Poljskoj.

Koliko god bilo nepravedno propitkivati valjanost izvedbi bez dokaza,
nedostatak testiranja izazivat ¢e nabiranje obrva sve dok se to bude dogadalo,
na Stetu onima koji se natje¢u i pobjeduju &isto.

“Pola mog posla je biti sumnjicav, ali je u osnovi nepravedno preispitivati
nastupe sportasa jer se testiranje nije moglo dogoditi bez njihove krivnje”,
rekao je Tygart. “Zasluzuju pretpostavku nevinosti.”

Uvijet bi bio taj da su u stanju dokazati da je takva tvar koristena izvan
natjecanja i da nije povezana s pobolj$anjem sportske izvedbe.

Izmjena pravila, prema Popisu zabranjenih sredstava, stupa na snagu s 1.
sije¢njem 2021. godine.

Generalni direktor WADA-e Olivier Niggli rekao je da se svake godine
vode opsezne konzultacije o Popisu zabranjenih sredstava i tvari navedenih
u njemu “kako bi se osiguralo to da se bilo koja tvar ili metoda koja moze
poboljsati sportsku izvedbu ili koja moze negativno utjecati na zdravlje
sportasa ili na sportski duh, razmotre na vrijeme kako bi se odrzali jednaki

«

uvjeti za Ciste sportase .
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VRT NA KNJIGU

Putinovo carstvo

Rodc¢enkoy trenutno Zivi u progonstvau u SAD-u. Pobjegao je nakon sto su se zidovi
komunisticke oligarhije poceli rusiti na njega. Ne zato $to je bio dio dopinskog
sustava, ve€ zato Sto su sportasi poceli padati na testiranjima. Mijesanje uzoraka i
zamjena prljavog urina za ¢isti vise nisu bili doveljni da se izbjegne suspenzija.

Pige ’MZ)/M(/ Borusiid
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Rodéenkov u negativnom smislu spominje nekoliko klju¢nih ljudi koji su
bili na dobroj, ispravnoj strani te medunarodne dopinske sage. Neki od njih

su Dick Pound — bivsi predsjednik WADA-e, Vitaly Stepanov — jo§ jedna

»krtica“ i duznosnik dopinske kontrole za Rusku antidopinsku agenciju

(RUSADA), kao i osvaja¢ nagrade u istrazivackom novinarstvu — Hajo

Seppelt s ARD TV-om u Njemackoj. Seppelt je bio klju¢an u donosenju

price svijetu putem dokumentarca ,,Kako Rusija radi pobjednike®. Kada
je Athletic Illustrated (¢asopis/novine) kontaktirao Pounda, Stepanova i
Seppelta te pitao imaju li ikakvih komentara kao odgovor na Rod¢enkovu
knjigu, ispostavilo se kako se nitko od njih nije potrudio ni proéitati ju.

wAfera Rod¢enkov®, koju je napisao dr. Grigorij Rodéenkov, biografska je
o najveéem dopinskom skandalu u povijesti sporta. On je odigrao
mnu ulogu u omogudavanju ruskim sportasima koji su pozitivni
oping da ispadnu “¢isti” prije medunarodnih natjecanja. Bio je na
moskovskog laboratorija, kao i laboratorija koji je bio na licu mjesta
Ciju 2014. na Zimskim olimpijskim igrama te je na taj nadin bio u
da moze omoguditi rasireni i od drzave podrzani doping.

e o<

Nije ni ¢udo da pri¢a pocinje od vremena kada mu je majka dok je imao 22
godine kod kude ubrizgavala sredstvo za poboljsanje sportske izvedbe. U to
vrijeme on je bio student i sporta$ na Moskovskom drzavnom sveudiliStu.

. Pisuci tu knjigu, Rod¢enkov se pokusao iskupiti priznanjem. Ne Zeli

it jer nije nikakav junak. Brz je na upiranju prsta, ali je jos brzi kada

prihvatiti zasluge za potonude Rusije. U svakom slucaju, on nije bio
a ,krtica“ koja je zavriila s ruskim sudjelovanjima na medunarodnim
rtskim dogadajima.

ina je da je bio djelomi¢no odgovoran za najvedi sustavni dopinski
dal u povijesti sporta i za izlaganje svoje domovine. Skandal je vedi
d BALCO-a (Bay Area Laborato: -operative — Zona laboratorijske
druge), veéi od onoga sto je i u Dublinu otkrila krajem ’80-ih ,
eci od Maove kineske vojske — pstavno, Rusija je prljavija nego bivsi
sto¢nonjemacki drzavni progr.

Rod¢enkov trenutno Zivi u progonstvu u SAD-u. Pobjegao je nakon $to
su se zidovi komunisticke oligarhije poceli rusiti na njega. Ne zato $to
je bio dio dopinskog sustava, veé zato Sto su sportasi poceli padati na
testiranjima. Mije$anje uzoraka i zamjena prljavog urina za ¢isti viSe nisu
bili dovoljni da se izbjegne suspenzija.

OSVRT NA KNJIGU

Putinovo “tajno dopinsko carstvo”

Iako je naslov knjige ,Afera Rod¢enkov: Kako sam srusio Putinovo
dopinsko carstvo®, Rodéenkov nigdje nije direktno optuzio Putina za
vlasni§tvo “dopinskog carstva”, ali ga dovoljno spominje da ¢itatelja
ponuka u tom smjeru. Putin je bio vrlo svjestan svega, ali je li to carstvo
bilo njegovo? Doping je aktivan u Rusiji barem onoliko dugo koliko je
Putin Ziv, tako da ako ista, on ga je naslijedio. Rod¢enkov je vjerojatno
spomenuo Putina u naslovu kako bi prodao vise primjeraka knjige.

Cini se kako Rusija ima stalni kulturoloski problem s integritetom.
Dotzivotni predsjednik bi trebao u potpunosti biti upuéen u to kamo odlaze
novci iz Ministarstva sporta. Ako nije, Rusija se kotrlja po stepenicama
pijana od vodke jos vise nego $to smo mogli zamisliti. Ipak, mogude je i da
to zbilja jest Putinovo carstvo, ali ne samo njegovo - u igri moze biti bilo
koji broj ljudi — radi se o sustavu. Neki su sada “misteriozno mrtvi®, neki u
zatvoru, a neki u progonstvu. Rodéenkoyv je izisao kad je mogao, prije nego
mu je Zivot usao u zonu ugroze. Njegov je Zivot i dalje u opasnosti, toliko
da je iz Rusije oti$ao bez supruge i dvoje djece (doduse odrasle, op. a.) te ih
najvjerojatnije nece vidjeti viSe nikada.

Nekad je tesko razviti suosjecanje prema autoru, naposljetku, on je mogao
iz svega toga izi¢i. Mogao je odabrati karijeru koja bi bila manje stresna i
s manje uzbudenja. Umjesto toga, on je prigrlio svoju ulogu posljednjeg
uporista za sportase prije nego izidu na natjecanje — ako testovi ispadnu
Cisti, nastavljaju dalje, a ako ne, ne natjecu se glumedi bolest ili ozljedu.
Sve i kad bi sporta imao pozitivan test na natjecanju, Rod¢enkov bi to
mogao ukloniti.

Ono $to je zanimljivo jest da je i bivsi predsjednik IAAF-a, Lamine Diack,
iznudio da ruski atleticari uspiju sakriti svoje pozitivne testove. On je sada
u zatvoru sa svojih 87 godina, a uhiden je tek nedavno u Parizu. Njegov
sin, Papa Massata Diack, koji je u progonstvu u Senegalu, takoder je
osuden. Cini se da nisu Rusi jedini igrali prljavo.

Rodéenkov ne pokusava izmamiti od ¢itatelja suosjeéanje, nego jos gore —
prihvacanje. Zlodesti tip je, naravno, Putin, ali ne samo on, nego tko zna
kolik broj korumpiranih pojedinaca na raznim pozicijama: Ministarstvo
sporta, tajna policija, KGB itd. Rod¢enkov se stalno poziva na Orwellovu
Zivotinjsku farmau.
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WADA prekida zabavu

2015. je uslijedila beskompromisna WADA-ina suspenzija kada je na vidjelo
iziSla istina o detaljnom dopinskom programu u Sodiju i Londonu 2012.
Rod¢enkov tvrdi da govori istinu, ali koliko mu mozemo vjerovati? Cijela je
njegova karijera temeljena na neiskrenosti. Spominje nekoliko klju¢nih ljudi
u negativnom kontekstu (a koji su na dobroj strani ove dopinske sage): Dick
Pound, Vitaly Stepanov i Hajo Seppelt (spomenuti gore).

Kada su se iz Athletics Illustrated-a javili Poundu, Stepanovu i Seppeltu
da pitaju imaju li komentara na knjigu, rekli su da je nisu ni pro¢itali.
»Rod¢enkov me vjerojatno nije volio jer je, izmedu ostalog, znao da sam
ja znao da je lagao kada sam ga intervjuirao pa je zbog toga i dobio otkaz
nakon naseg izvjeStaja 2015. rekao je Pound.

Seppelt i Stepanov nisu podijelili niSta negativno, ali stranice knjige ,Ruska

afera®, autora Davida Welsha, ispunjene su odgovorima u pri¢i nevjerojatnoj
kao $to je i ,,Afera Rod¢enkov“. Osvrt ée biti dostupan uskoro.
)

studeni | 2020.

Svjetska udruga sportasa (WPA) pozvala je Svjetsku antidopinsku agenciju
(WADA) da osigura onim sportasima, koji su pali na dopinskom testiranju
zbog upotrebe rekreacijskih droga, mogudénost prijave kojom bi trazili
smanjenje kazne i to nakon izmjena u novom Popisu zabranjenih sredstava
za 2021.

Sportadima koji imaju pozitivan test na kokain, diamorfin (heroin),
metilendioksimetamfetamin (MDMA / ,ecstasy”) i tetrahidrokanabinol
(THC) mogla bi uslijediti suspenzija na tri mjeseca, uz moguénost daljnjeg
smanjenja ako dovrse rehabilitacijski program - umjesto dosadasnje dvije
godine (Sto je jo$ uvijek na snazi, op.a.).

Uvjet bi bio taj da su u stanju dokazati da je takva tvar koristena izvan
natjecanja i da nije povezana s pobolj$anjem sportske izvedbe.

Izmjena pravila, prema Popisu zabranjenih sredstava, stupa na snagu s 1.
sije¢njem 2021. godine.

Generalni direktor WADA-e Olivier Niggli rekao je da se svake godine
vode opsezne konzultacije o Popisu zabranjenih sredstava i tvari navedenih
u njemu “kako bi se osiguralo to da se bilo koja tvar ili metoda koja moze
poboljsati sportsku izvedbu ili koja moZe negativno utjecati na zdravlje
sportasa ili na sportski duh, razmotre na vrijeme kako bi se odrzali jednaki

«

uvjeti za Ciste sportase .
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dopinskog tima

Izdvojili smo neke od aktera ,institucionaliziranog dopinga“ u Rusiji te napravili ,,dream
team“. Mjesta u timu snova nisu ¢vrsta, mogu se pojaviti i neka nova i jaca imena, ali zasad oni
koje smo uvrstili u tim mogu biti mirni. Izdvojeni zasluzuju biti u prvom sastavu jer su dobro

odigrali svoje uloge.

Pise Unns Borudid

U sportskom je svijetu uvrijezeno da se nakon velikih momcdadskih
sportskih natjecanja sastavljaju tzv. timovi snova. Tragom te tradicije ili,
bolje receno, noéne more svih onih kojima je &ist i posten sport u srcu, i
mi smo sastavili tim snova. Svi navedeni akteri odigrali su znacajnu ulogu u
ruskom dopinkom skandalu. Vjerujemo da ,,dream team® nije kompletan i
da ¢e mu se pridruziti nova imena.

Lamine Diack

Bivsi predsjednik IAAF-a i bivsi skaka¢ u dalj, nogometni trener i senegalski
drzavni duznosnik. Diack je pod kaznenom istragom u Francuskoj zbog
optuzbi za korupciju i pranje novca. Optuzen je da je trazio novac da sakrije
pozitivne testove ruskih atletiara. Osamdesetdvogodi$nji Senegalac vodio
je IAAF od 1999. do kolovoza ove godine. U intervjuu za BBC koji je dao
u veljadi ove godine nazvao je izvjeS¢a o ralirenosti dopinga medu ruskim
sportasima smije$nima.

Njegov sin Papa Massata Diack i jo$ neki drugi atletski duznosnici takoder
su pod istragom.

Ljilja Sobukova

Ruska maratonka koja je tri puta osvojila maraton u Chicagu i jedanput u
Londonu. Dopusteno joj je da se natje¢e na Olimpijskim igrama u Londonu
2012. godine unato¢ nepravilnostima u sportskoj putovnici (ABP), i to, stoji
u izvje$u, tek nakon Sto je platila mito od 450.000 eura (oko 3.430.000
kuna) Ruskom atletskom savezu. Na kraju je ipak suspendirana, ali joj je
suspenzija prili¢no skra¢ena zbog suradnje u WADA-inoj istrazi. U izvjeséu
se navodi da je bila “otvorena i iskrena” govoreéi o ruskom zataskavanju
dopingiranja.

Valentin Balaknicev

Predsjednik Ruskog atletskog saveza (RAF) od 1991. do pocetka ove godine.

Napustio je IAAF gotovo odmah nakon pocetka dopinskog skandala u
ruskoj atletici koji je izazvao Seppeltov dokumentarac. U izvjeséu WADA-
ine neovisne komisije navodi se da je Balaknic¢ev “odgovoran kao pojedinac
i kao predstavnik RAF-a za protupravne radnje koje su se dogodile dok je
on bio predsjednik”. U svom pismu IAAF-u s pocetka godine naveo je da su
optuzbe “dobro orkestrirana zavjera protiv njega’.

Sergej Portugalov

Direktor medicinske komisije Ruskog atletskog saveza. U izvje$¢u se navodi da je
nabavljao zabranjene tvari ruskim sportasima i bio “vrlo aktivan u prikrivanju
pozitivnih testova sportasa u zamjenu za postotak od onoga $to ¢e sportas
osvojiti”. WADA je za Portugalova predlozila doZivotnu suspenziju.

WADA predlaze dozivotnu suspenziju i za Alekseja Melnikova (kondicijski
trener), Vladimira Kazarina (trener za utrke na 800 metara), Vladimira
Mokhneva (trener za utrke od 1.000 do 3.000 metara) i Viktora Cegina
(trener za brzo hodanje).

Marija Savinova

Zlatna na 800 metara na OI u Londonu. Prema izvje$¢u, snimljena je dok je
govorila o tome da koristi zabranjene tvari i da se pozitivni testovi prikrivaju.
Savinova je navodno rekla: “Pa stvarno, $to bi trebalo napraviti? Kako bi to
moglo i¢i drugadije? To je nas sistem i u Rusiji samo to funkcionira, samo s
farmacijom.” Savinova nikada nije bila suspendirana zbog dopinga, ali sada
je suocena s doZivotnom suspenzijom.

Anastazija Bazdireva

Ruska trkacica na 800 metara. U WADA-inu izvje$¢u navodi se da je
dvadesettrogodisnja Bazdireva “agresivno odbila suradivati” s istraZiteljima.
Predlozeno je da se dozivotno suspendira, kao i Ekaterina Poistogova,
osvajacica bronce na 800 metara na OI u Londonu, te Kristina Ugarova.
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Razlog velikih razlika u kvaliteti provodenja dopinske kontrole od sporta do sporta, odnosno od
saveza do saveza je kolektivno pregovaranje. Jedan od predmeta pregovaranja kod kolektivnog
ugovora koji igraci potpisuju s klubovima i ¢elnicima lige je antidopinska kontrola. U pregovorima,
predstavnici sindikata igraca imaju ¢vrst stav u kojem zahtijevaju da testiranje bude sto labavije.
Americki antidopinski propisi puni su rupa koji omogucuju sportasima da uz malo rizika koriste
zabranjene tvari.

Pise Unna Borubid
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Dopingka kontrola ameri¢kih sportasa razlikuje se od sporta do sporta,
federacije, lige i natjecanja. Dok pojedini americ¢ki sportovi podlijezu ostroj
kontroli propisanoj od strane Svjetske antidopinske agencije, drugi, u
najbogatijim ligama, uz minimum rizika mogu bez ve¢ih problema koristiti
ilegalne tvari (tvari zabranjene Popisom zabranjenih sredstava). Antidopinski
sustav u SAD-u toliko je kompleksan da je éesto na meti kritika samih
Amerikanaca.

Kada se pri¢a o dopingu u Americi, on se najces¢e gleda kroz slu¢aj Lancea
Armstronga (ne samo americke, ve¢ i svjetske sportske ikone) koji je najvece
rezultate postigao uz pomo¢ zabranjenih tvari. Mnogima je slu¢aj Lancea
Armstronga bio povod da se pozabave problemom dopinga u SAD-u.

Kontrola dopinga u Americi je toliko kompleksna i raznovrsna, ili bolje
re¢eno kaoti¢na, da je vrlo tesko ocijeniti je li ona kvalitetna ili ne. Mnogi
americki antidopingki struénjaci smatraju da su americki antidopinski
propisi puni rupa koji omogucavaju sportasima da uz malo rizika koriste
zabranjene tvari.

Na primjeru otkazane borbe izmedu boksackih velikana Floyda
Mayweathera i Emmanuela Pacquiaoa, mozda se najbolje vidi ozbiljnost
problema dopinga u Americi. Dvojica boksa¢a trebala su odmijeriti snage
u ringu jos u sije¢nju 2010. godine, kada bi svaki zaradio po 40 milijuna
dolara, dok bi sam me¢ donio jo§ 200 milijuna dolara organizatorima. Ipak,
okr$aj Mayweathera i Pacquiaoa je otkazan jer se borci nisu dogovorili oko
nadina dopinske kontrole.

Mayweather je zahtijevao olimpijski nacin, $to je podrazumijevalo nasumicne
provjere krvi i urina tijekom priprema, sve do pocetka borbe. Pacquiao je
odbio rekavsi da je praznovjeran, da ga uzimanje krvi oslabljuje i da zeli da
se kontrola vrsi po pravilima Dr7avne komisije Nevade koja zahtjeva samo
analizu urina prije ili poslije me¢a. Oko svega su se uspjeli dogovoriti osim
oko nactina kontrole, zbog ¢ega je me¢ na kraju i otkazan.

Iako su SAD prve koje osuduju sportase koji koriste doping, ni americki
sportadi nisu imuni na koriStenje nedopustenih tvari. Za razliku od mnogih
drugih zemalja, sustav kontrole u Americi razlikuje se od sporta do sporta,
od popisa zabranjenih tvari, preko na¢ina kontrole, pa sve do samih sankcija
za one sportase ¢iji su rezultati pozitivni.

Da bi se uopée objasnio sustav antidopinga potrebno je re¢i da je Svjetska
antidopinska agencija (WADA) krovna organizacija koja postavlja standarde,
daje smjernice, sastavlja Popis nedozvoljenih sredstava, propisuje pravila pa
i tehnike koje se koriste u provodenju dopinskih kontrola.

Kada je u pitanju dopinska kontrola, WADA je hijerarhijski iznad
Medunarodnog olimpijskog odbora, svih nacionalnih olimpijskih odbora,
kao i svih sportskih saveza i liga. WADA je zasluzna za donoSenje Svjetskog
antidopinskog kodeksa koji sluzi kao osnova za potpuno ujednadeno
antidopinsko djelovanje.

Sjedinjene americke drzave (SAD) su 2001. godine osnovale nacionalnu
antidopinsku agenciju (USADA) koja je podredena WADA-i i zaduZena je za
kontrolu americkog olimpijskog i paraolimpijskog tima, kao i panamerickih
i parapanamerickih sportasa. USADA primjenjuje sve standarde koje je
propisala WADA.

Dok je kontrola americkih olimpijaca (makar na papiru) o$tra, problem
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nastaje kod americkih profesionalnih liga koje imaju vlastita pravila i
standarde za provodenje dopinskih kontrola, koji su daleko nizi od onih
sluzbeno propisanih. Primjer je to dvostrukih standarda koji vladaju u
ameri¢kom sportu.

U slucaju da USADA kod nekog sportasa otkrije tragove zabranjenih tvari,
tog ¢e sportasa kazniti njegov savez. Dobar je primjer americkog sprintera
Tysona Gaya koji je 2013. godine bio pozitivan na dopinskom testiranju.
Gaya je, nakon pozitivnog nalaza, Americ¢ka trkacka asocijacija kaznila
dvogodisnjom suspenzijom (odredba koja je bila na snazi do 2015.)

S druge strane, najbogatiji americki sportovi (ameri¢ki nogomet, bejzbol,
kosarka i hokej), i profesionalne lige NFL, MLS, NBA i NHL imaju vlastiti
antidopinski sustav kontrole, koji nije ni blizu onom kakvog propisuje
WADA. Labavija dopinska kontrola omogucuje sportasima u tim ligama da
uz minimalni rizik koriste nedopustene tvari.

Razlog ovakve razlike u kvaliteti kontrole od sporta do sporta, odnosno
od saveza do saveza, jest kolektivno pregovaranje. Jedan od predmeta
pregovaranja kod kolektivnog ugovora koji igra¢i potpisuju s klubovima i
Celnicima lige je antidopinska kontrola.

U pregovorima, predstavnici sindikata igra¢a imaju &vrst stav u kojem
zahtijevaju da testiranje bude $to labavije. Cak je i lista nedozvoljenih tvari,
u skoro svim americ¢kim profesionalnim ligama mnogo kraca od onih koje
je propisala Svjetska antidopinska agencija. U tim ligama nemogudée je
nametnuti bilo $to izvan onoga $to sindikati igrata dogovore i potpisu s
vlasnicima klubova. Nemoguce je da bilo koja institucija sa strane odlukom
nametne poostrenu kontrolu ili bilo koju drugu promjenu.

Tako se dolazi do situacije u kojoj igra¢ u NFL ligi bude pozitivan na
dopinskom testiranju prvi put, dobiva kaznu od Cetiri meca suspenzije
(bez place), drugi put kazna je osam meceva, dok nakon treéeg puta slijedi
jednogodi$nja zabrana nastupanja. Ironija je u tome $to od svih americkih
profesionalnih liga, NFL ima najostriju antidopinsku politiku. Na osnovu
toga moze se samo naslutiti kakvo je stanje u NBA, MLS i NHL ligi.

U svim navedenim ameri¢kim ligama provodi se striktno testiranje urina
u ¢ijim se uzorcima traze tragovi nedozvoljenih tvari, najées¢e anabolickih
steroida. Nigdje nije predvideno testiranje krvi ili bilo koja druga metoda
testiranja jer se smatra da to moZe povrijediti igra¢a. Nacinom testiranja u
tim ligama gotovo je nemogude otkriti kada i Sto to igraci koriste.

NFL liga jedina primjenjuje sporadi¢no, nasumi¢no testiranje igraca
tijekom cijele godine. Otkada se takav nadin kontrole provodi, dakle od
2015., rezultati su ocigledni. U tom periodu otkriveno je 111 pozitivnih
testova, dok je suspenzije dobilo 54-ero igraca. Iako ameri¢ki nogomet
predvida testiranje i izvan sezone (izvan natjecanja), ¢elnici WADA-e nisu
pohvalili NFL ligu jer smatraju da je igra¢ima lako uoditi shemu te se mogu
bez problema pripremiti za kontrolu.

Ako ovome dodamo istrazivanje koje je provedeno, a u sklopu kojega su
intervjuirani bivsi igra¢i ameri¢kog nogometa sami rekli da oko 90 posto
igra¢a koristi steroide, dok je realna procjena da vise od 60 posto lige koristi
nedozvoljene tvari, jasno je zato su kritike celnika Svjetske antidopinske
agencije opravdane.
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Dopinska kontrola ameri¢kih sportasa razlikuje se od sporta do sporta,
federacije, lige i natjecanja. Dok pojedini americ¢ki sportovi podlijezu ostroj
kontroli propisanoj od strane Svjetske antidopinske agencije, drugi, u
najbogatijim ligama, uz minimum rizika mogu bez ve¢ih problema koristiti
ilegalne tvari (tvari zabranjene Popisom zabranjenih sredstava). Antidopinski
sustav u SAD-u toliko je kompleksan da je ¢esto na meti kritika samih
Amerikanaca.

Kada se pri¢a o dopingu u Americi, on se najées¢e gleda kroz slu¢aj Lancea
Armstronga (ne samo americke, ve¢ i svjetske sportske ikone) koji je najveée
rezultate postigao uz pomo¢ zabranjenih tvari. Mnogima je slu¢aj Lancea
Armstronga bio povod da se pozabave problemom dopinga u SAD-u.

Kontrola dopinga u Americi je toliko kompleksna i raznovrsna, ili bolje
re¢eno kaoti¢na, da je vrlo tesko ocijeniti je li ona kvalitetna ili ne. Mnogi
americki antidopinski struénjaci smatraju da su americki antidopinski
propisi puni rupa koji omogucavaju sportasima da uz malo rizika koriste
zabranjene tvari.

Na primjeru otkazane borbe izmedu boksackih velikana Floyda
Mayweathera i Emmanuela Pacquiaoa, mozda se najbolje vidi ozbiljnost
problema dopinga u Americi. Dvojica boksa¢a trebala su odmijeriti snage
u ringu jo$ u sije¢nju 2010. godine, kada bi svaki zaradio po 40 milijuna
dolara, dok bi sam me¢ donio jo§ 200 milijuna dolara organizatorima. Ipak,
okrsaj Mayweathera i Pacquiaoa je otkazan jer se borci nisu dogovorili oko
nadina dopinske kontrole.

Mayweather je zahtijevao olimpijski nacin, $to je podrazumijevalo nasumicne
provjere krvi i urina tijekom priprema, sve do pocetka borbe. Pacquiao je
odbio rekavsi da je praznovjeran, da ga uzimanje krvi oslabljuje i da Zeli da
se kontrola vrsi po pravilima Dr7avne komisije Nevade koja zahtjeva samo
analizu urina prije ili poslije mec¢a. Oko svega su se uspjeli dogovoriti osim
oko natina kontrole, zbog ¢ega je me¢ na kraju i otkazan.

Iako su SAD prve koje osuduju sportade koji koriste doping, ni ameri¢ki
sportasi nisu imuni na kori$tenje nedopustenih tvari. Za razliku od mnogih
drugih zemalja, sustav kontrole u Americi razlikuje se od sporta do sporta,
od popisa zabranjenih tvari, preko nac¢ina kontrole, pa sve do samih sankcija
za one sportase ¢iji su rezultati pozitivni.

Da bi se uopée objasnio sustav antidopinga potrebno je re¢i da je Svjetska
antidopinska agencija (WADA) krovna organizacija koja postavlja standarde,
daje smjernice, sastavlja Popis nedozvoljenih sredstava, propisuje pravila pa
i tehnike koje se koriste u provodenju dopinskih kontrola.

Kada je u pitanju dopinska kontrola, WADA je hijerarhijski iznad
Medunarodnog olimpijskog odbora, svih nacionalnih olimpijskih odbora,
kao i svih sportskih saveza i liga. WADA je zasluzna za donoSenje Svjetskog
antidopinskog kodeksa koji sluzi kao osnova za potpuno ujednaceno
antidopinsko djelovanje.

Sjedinjene americke drzave (SAD) su 2001. godine osnovale nacionalnu
antidopinsku agenciju (USADA) koja je podredena WADA-i i zaduZena je za
kontrolu ameri¢kog olimpijskog i paraolimpijskog tima, kao i panamerickih
i parapanamerickih sportasa. USADA primjenjuje sve standarde koje je

propisala WADA.

Dok je kontrola americkih olimpijaca (makar na papiru) o$tra, problem
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nastaje kod americkih profesionalnih liga koje imaju vlastita pravila i
standarde za provodenje dopinskih kontrola, koji su daleko nizi od onih
sluzbeno propisanih. Primjer je to dvostrukih standarda koji vladaju u
ameri¢kom sportu.

U slucaju da USADA kod nekog sportasa otkrije tragove zabranjenih tvari,
tog ¢e sportasa kazniti njegov savez. Dobar je primjer americ¢kog sprintera
Tysona Gaya koji je 2013. godine bio pozitivan na dopinskom testiranju.
Gaya je, nakon pozitivnog nalaza, Americka trkacka asocijacija kaznila
dvogodi$njom suspenzijom (odredba koja je bila na snazi do 2015.)

S druge strane, najbogatiji americki sportovi (ameri¢ki nogomet, bejzbol,
kosarka i hokej), i profesionalne lige NFL, MLS, NBA i NHL imaju vlastiti
antidopinski sustav kontrole, koji nije ni blizu onom kakvog propisuje
WADA. Labavija dopinska kontrola omogucuje sportasima u tim ligama da
uz minimalni rizik koriste nedopustene tvari.

Razlog ovakve razlike u kvaliteti kontrole od sporta do sporta, odnosno
od saveza do saveza, jest kolektivno pregovaranje. Jedan od predmeta
pregovaranja kod kolektivnog ugovora koji igra¢i potpisuju s klubovima i
Celnicima lige je antidopinska kontrola.

U pregovorima, predstavnici sindikata igra¢a imaju &vrst stav u kojem
zahtijevaju da testiranje bude §to labavije. Cak je i lista nedozvoljenih tvari,
u skoro svim americkim profesionalnim ligama mnogo kraca od onih koje
je propisala Svjetska antidopinska agencija. U tim ligama nemogudle je
nametnuti bilo $to izvan onoga $to sindikati igraca dogovore i potpisu s
vlasnicima klubova. Nemoguce je da bilo koja institucija sa strane odlukom
nametne poostrenu kontrolu ili bilo koju drugu promjenu.

Tako se dolazi do situacije u kojoj igra¢ u NFL ligi bude pozitivan na
dopinskom testiranju prvi put, dobiva kaznu od Cetiri meca suspenzije
(bez place), drugi put kazna je osam meceva, dok nakon tre¢eg puta slijedi
jednogodi$nja zabrana nastupanja. Ironija je u tome $to od svih americ¢kih
profesionalnih liga, NFL ima najostriju antidopinsku politiku. Na osnovu
toga moze se samo naslutiti kakvo je stanje u NBA, MLS i NHL ligi.

U svim navedenim ameri¢kim ligama provodi se striktno testiranje urina
u ¢ijim se uzorcima traze tragovi nedozvoljenih tvari, najées¢e anabolickih
steroida. Nigdje nije predvideno testiranje krvi ili bilo koja druga metoda
testiranja jer se smatra da to moze povrijediti igra¢a. Nacinom testiranja u
tim ligama gotovo je nemogude otkriti kada i Sto to igraci koriste.

NFL liga jedina primjenjuje sporadi¢no, nasumi¢no testiranje igraca
tijekom cijele godine. Otkada se takav nadin kontrole provodi, dakle od
2015., rezultati su ocigledni. U tom periodu otkriveno je 111 pozitivnih
testova, dok je suspenzije dobilo 54-ero igraca. Iako ameri¢ki nogomet
predvida testiranje i izvan sezone (izvan natjecanja), ¢elnici WADA-e nisu
pohvalili NFL ligu jer smatraju da je igra¢ima lako uoiti shemu te se mogu
bez problema pripremiti za kontrolu.

Ako ovome dodamo istrazivanje koje je provedeno, a u sklopu kojega su
intervjuirani bivdi igra¢i ameri¢kog nogometa sami rekli da oko 90 posto
igrac¢a koristi steroide, dok je realna procjena da vise od 60 posto lige koristi
nedozvoljene tvari, jasno je zasto su kritike ¢elnika Svjetske antidopinske
agencije opravdane.

Zlouporaba lijekova protiv bolova nije slucaj koji pogada pojedince, nego masovni fenomen.

. . < v . ., 99 .o . Ve . . Ve
O profesionalnom nogometu se govori kao o “sustavu prenosenja pritiska” koji na kraju zavrsi na samim igra¢ima.
“Mnogi igrali uzimaju tablete ¢ak i ako nemaju akutnih bolova”, kaZe bivsi igra¢ Borussije iz Dortmunda.

Pige M Bovrusid

Politi¢ari i sportske udruge u Njemackoj zahtijevaju poostrenje zakona
za suzbijanje dopinga. Cilj je kaZnjavanje posjedovanja, stavljanja na
raspolaganje i trgovine dopingom odnosno pomodi pri tim djelima
policija, drzavno odvjetni$tvo i sudovi moraju dobiti iste moguénosti kao
§to veé jest ili ¢e uskoro biti slu¢aj u Spanjolskoj, Italiji, Francuskoj i drugim
zemljama.

Sto se metode njemackih znanstvenika tide, njome je utrt novi put za borbu
protiv dopinga u svjetskom sportu. Vise nije potreban neposredan medicinski
ili kemijski dokaz uzimanja nedozvoljenih tvari, ve¢ su dovoljni dokumenti
ili izjave svjedoka koje to potvrduju. Neka vrsta «krvne iskaznice» s upisanim
vrijednostima hemoglobina sportasa nakon redovnih analiza ima, dakle,
najbolje izglede postati jednim od vaznih instrumenata suzbijanja dopinga
kao zdravstvene, sportske, moralne i svake druge posasti.

Ibuprofeni se gutaju poput bomboncica. “Sredstva protiv bolova su
svakodnevica mnogih nogometasa Bundeslige i to nije nov fenomen. Nakon
jednogodisnjeg istrazivanja i razgovora s preko 150 bivsih i aktualnih igraca,
sportskih lije¢nika i trenera, novinari javnog servisa ARD i istrazivackog
portala Correctiv dosli su do zaklju¢ka da zloupotreba sredstava protiv
bolova nije slu¢aj koji pogada pojedince, nego masovni fenomen.

O profesionalnom se nogometu govori kao o “sustavu prenosenja pritiska”
koji na kraju zavr$i na samim igra¢ima. “Mnogi igra¢i uzimaju tablete ¢ak i
ako nemaju akutnih bolova”, kaze bivsi igra¢ Borussije iz Dortmunda.

To potvrduje i biv$i profesionalac Dani Schahin: “Posljednje tri, Cetiri
godine zapravo nista viSe nije iSlo bez sredstva protiv bolova. Kada moras
igrati onda nije realisti¢tno da na teren izade$ bez tableta”, kaze Schachin i
pritom govori o prevenciji.

No tablete nisu samo problem vrhunskog nogometa, nego i amaterske
lige. U ispitivanju ARD-a i Correctiva 79 posto amaterskih nogometasica i
nogometasa priznalo je da koristi sredstva protiv bolova, a od toga njih ¢ak
56 posto redovito.

Predsjednik Njemackog nogometnog saveza (DFB) izrazio je “Sokiranost”
ovim brojkama i najavio mjere za “senzibiliziranje” kod ovog problema.
“Amaterski sport je tu da bi ljude uinio zdravijima, a ne da ih uni$ti”.

Medu Zrtvama dugotrajne zlouporabe sredstava protiv bolova je i bivsi
profesionalni nogometas i europski prvak Karlheinz Forster. Njegove izjave
iz 2017. pokazuju da je ovaj problem sve samo ne nov fenomen. “Prije je
i kod manjih ozljeda bilo najnormalnije uzeti Voltaren (diklofenak, op. a)

kako bi se moglo igrati”, rekao je Forster za dnevnik Bild.

Bez tableta bi, kaze, njegova karijera zavrsila mnogo ranije, no on i danas
osjeca posljedice te zlouporabe. Hrskavica u sko¢nom zglobu je u potpunosti
unistena. Bol je, $to se zaboravlja, zapravo signal tijela da nesto nije u redu.
Ja bih danas svakom sportasu preporucio da izlije¢i svaku ozljedu do kraje
a ne da ju potiskuje sredstvima protiv bolova”,

No neki u samom sustavu gledaju opusteno na ovu pojavu. Mnoge sportase
uprava i lije¢nici hvale ako se nakon ozljede prije vremena vrate na teren.
Lije¢nik kluba TSG 1899 Hoffenheim Thomas Frolich gleda trezveno
na uzimanje sredstava protiv bolova. “Mi u vrhunskom sportu, naravno,
kazemo da je doping samo ono $to stoji na Popisu zabranjenih sredstava.
Na tom Popisu nisu navedena sredstva protiv bolova”, kaze Frélich. Taj stav
potvrduje i Svjetska antidopinska agencija. “Nasi stru¢njaci su jedinstveni
u misljenju da sredstva protiv bolova ne podizu udinak u sportus”, stav je
WADA-e.

Rezultati novinarskog istrazivackog tima rjeciti su i zabrinjavajudi, ali oni
zaista viSe nikog ne mogu iznenaditi. Predugo su strukture u nogometu
izbjegavale suoditi se s ovim problemom da bi sad bili “Sokirani”. Stav
DFB-a je po ovom pitanju pomalo za¢udujul.

Niko Kova¢ je jo§ prije tri godine rekao da su u zabludi oni koji misle da
je profesionalni nogomet mogu¢ bez sredstava protiv bolova i bilo je isto
tako jasno da ¢e amaterski nogometasi prije ili kasnije “pokupiti” trikove
profesionalaca. Ostaje pitanje hoce li nogometni svijet, sada kada svi znaju
za ovaj problem, neto promijeniti.
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Kofein je skinut s Popisa zabranjenih sredstava, medutim
nalazi se u programu pracenja koji provodi WADA.

Pige (lﬁm& Boariil

Weldon Johnson je 1998. godine prvi put iskusao kofein u svrhu poboljsanja
forme. Nije bio ‘kavopija’, ali je ¢uo da bi mu kofein mogao pomoc¢i da
brze trei. Tako je prije trke navratio u kafi¢ i popio $alicu kave. Po prvi put
u svom Zivotu, stazu od 10 kilometara, istréao je za manje od pola sata.
“Sje¢am se, bio sam jako ‘nabrijan’ prije utrke,” kazao je Johnson i dodao:
“Moje se tijelo treslo”.

Johnson, osniva¢ web portala www.letsrun.com, po par tjedana prije
natjecanja izbjegava kofein ¢ak i u osvjezavajuéim napitcima jer Zzeli
maksimalno iskoristiti njegov stimulativni u¢inak. “Mozda je to samo jedan
veliki placebo efeke, ali uzdam se u njega”, kazao je Johnson i nastavio:
“Uzeti $alicu kave to¢no jedan sat prije utrke, dio je mog rituala”.

Mozda to i nije placebo efekt. Kofein, kako se pokazalo, uistinu djeluje.
Legalan je, te spada u nekolicinu poboljsivaca izvedbe koji nisu na WADA-
inom Popisu zabranjenih sredstava. Konzumacija jedne od najproucavanijih
tvari za poboljsanje izvedbe, ne uzima se za zlo. Uvijek je na dohvat ruke - u
galici kave ili limenci osvjezavajuceg pica.

Pocevsi davno, jo§ 1978. godine, istrazivaci su objavljivali studije o kofeinu.
Iz studije u studiju zakljuc¢ak je uvijek bio isti: kofein uistinu poboljsava
izvedbu. Ustvari, neki stru¢njaci poput dr. Marka Tarnopolskyog s
kanadskog McMaster SveudiliSta, gotovo su u nevjerici kad se netko zapita

studeni | 2020.

Sitimulirai Q

pomas
iliipak

ima li kofein u¢inak na izvedbu. “O tome postoji toliko podataka da je to
nevjerojatno”, kazao je dr. Tarnopolsky i dodao “Nedvojbeno je da kofein
poboljsava izvedbu, to se dokazalo u vrlo cijenjenim laboratorijima i to na
razli¢itim mjestima u svijetu”.

Jedina nova pitanja oko kofeina su kako on postize svoj u¢inak i koliko je
zapravo kofeina potrebno da bi on postigao svoj ucinak. Dr. Tarnopolsky
je izjavio da je u kontroliranim laboratorijskim uvjetima primije¢eno
poboljsanje izvedbe izmedu 20 i 25%. Medutim, u stvarnom svijetu,
uklju¢iv§i i amaterska natjecanja koja su ‘otvorena za sve’, poboljsanje
izvedbe u prosjeku iznosi oko 5%.

Premda su mnoge studije pokazale u¢inak kofeina na izvedbu, veéina njih
ipak nije prikladna za izvladenje zaklju¢aka u smislu u¢inka na sportsku
izvedbu. Karakteristike studija koje bi mogle bolje istraZiti njegov ucinak
trebale bi ukljucivati dobro trenirane Sportase, uvjete koji odrazavaju
aktualnu praksu u sportu, te protokole treninga koji simuliraju realne
uvjete. Medutim, za sada su rijetke studije i istrazivanja koja uklju¢uju elitne
sportase. Raspoloziva literatura koja se vodila ovim smjernicama pokazala je
da je poboljsanje izvedbe uoceno nakon unosa umjerene koli¢ine kofeina
(oko 3mg/kg tjelesne tezine). Stovide, uotena djelovanja su videna u nizu
razli¢itih sportova, ukljucivsi sportove izdrzljivosti, sportove koji zahtijevaju
kretanje i zaustavljanje (ekipni sportovi, sportovi s reketom), te sportovi koji
uklju¢uju odrzani visoki intenzitet aktivnosti u trajanju od 1-60 minuta
(plivanje, veslanje, srednje i duge pruge i sli¢no). Izravni uéinci kod sportova
koji uklju¢uju snagu i jakost, kao $to su dizanje utega, bacanje i sprint nisu

jasni.

Sluéaj Chattanooga

1911. godine, u jednom od najranije dokumentiranih slucajeva ‘brige za
zdravlje’, americka Vlada zaplijenila je 40 barela i 20 kegova (cca. 8.100 litara)
Coca-Cola sirupa u gradu Chattanooga (Tennessee), tvrdeéi da je kofein
$tetan po zdravlje’. Grad je postao poznat i izvan SAD-a po legendarnoj
skladbi Glenna Millera iz 1941., ‘Chattanooga choo choo’. Americka Vlada je
13. ozujka 1911. pokrenula sudski postupak poznat pod imenom “Sjedinjene
drzave protiv 40 barela i 20 kegova” u nadi da ée natjerati Coca-Colu da
‘makne’ kofein iz svoje formule iznoseéi pritom preuveli¢ane tvrdnje poput
one da je pretjerana konzumacija Coca-Cole u jednoj Zenskoj skoli dovela do
“divljih noénih prohtjeva, povrede $kolskih pravila i Zenskih osobina, pa ¢ak
i do nemorala.” Iako je sudac presudio u korist Coca-Cole, cijelo to sudenje
iznjedrilo je dva zakona koji su 1912. godine predstavljeni Predstavni¢kom
domu Sjedinjenih drzava kao amandmani Zakonu o &istoéi hrane i lijekova

(Pure Food and Drug Act), stavljajudi tako kofein na listu tvari koje ‘stvaraju
ovisnost’ i ‘otrovnih’ tvari koje moraju biti navedene na etiketi proizvoda.

Odmaze, ili pomaze

Godinama su istrazivaci vjerovali da je potrebno 5-6 miligrama kofeina po
kilogramu tjelesne mase. Tako bi na primjer ¢ovjeku od 80 kilograma bilo
potrebno oko 400 miligrama kofeina ili 6 decilitara kave. No sada, Luise M.
Burke, nacelnica Odjela za sportski nutricionizam pri Australskom institutu
za sport u Canberri, izvje¢uje da sportasi dobivaju potpuni u¢inak kofeina
ve¢ s 1 miligramom po kilogramu tjelesne mase. Tako umjesto 6 decilitara
kave sportas od 80 kilograma moze popiti 1 decilitar ili dvije limenke Cole
od 3.3 decilitara.

Takoder je mogude posti¢i i smanjenje u¢inka. Terry Graham, predsjednik
Odsjeka za ljudsko zdravlje i nutricionisticku znanost pri univerzitetu
Guelph u Kanadi, otkrio je da 9 miligrama kofeina po kilogramu tjelesne
mase sporta§ima ¢ak i odmaze. Medutim, mnogi treneri i sportadi nisu
ljubitelji kave. Weldon Johnson je kazao da je pokusao ‘pro$iriti tajnu’, ali je
ostao frustriran jer trkaci nisu Zeljeli koristiti kofein.

Njegov prijatelj Mike Perry, vesla¢ koji se natjecao na nacionalnoj i
medunarodnoj razini, izjavio je da osim jedne iznimke ne poznaje niti
jednog vesla¢a koji je koristio kofein. “Ljudi bi imali psiholoski problem
zbog njegovog koristenja” kazao je, te dodao: “Tako je u skladu sa zakonom,
mnogi ga doZivljavaju kao suprotnost sportskom duhu”. Ipak, Mike Perry
se pitao bi li njemu kofein bio od pomo¢i. Kad se proslog srpnja povukao
iz veslanja, odlucio je na sebi izvesti nasumicna testiranja. Iako su njegove
metode testiranja daleko od pravih znanstvenih metoda, nakon osam
mjeseci ostao je iznenaden svojim rezultatima i ¢injenicom kako je kofein
djelovao na njega. Bio je jati - njegova ‘izlazna’ snaga bila je 3 posto veca - i
bio je brzi. Ustvari, konstatirao je da je njegova prosje¢na brzina, kad je
koristio kofein, bila ve¢a od njegovog najboljeg rezultata kad ga nije koristio.
Na kraju je ipak priznao kako mu je sad pomalo Zao $to nije koristio kofein
u doba aktivnog bavljenja sportom.

Bi li onda bilo bolje apstinirati od kofeina i tek prije trke uzeti tabletu
ili dvije? Prema rije¢ima dr. Tarnopolskog, odmah se navikavamo na dva
u¢inka kofeina. Kofein pospjesuje uriniranje, ali samo ako niste naviknuti
na njega. Suprotno popularnom mitu, sportasi neée dehidrirati zbog
koristenja kofeina”, naglasio je. Medutim, kofein pove¢ava broj otkucaja
srea i krvni tlak kod ljudi koji nisu njegovi stalni konzumenti, ali nakon tri
do cetiri dana njegovi potencijalni negativni efekti nestaju”, pojasnjava dr.
Tarnopolsky. No, njegov blagotvorni uéinak na treniranje ipak ostaje. Cak i
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ako ste ‘kavopija’, konzumacijom kave prije treninga ili trke, imat ¢ete bolji
u¢inak, “u to nema nikakve sumnje”, dodao je. On istrazuje kofein i kad
trenira i kad se natjece. Inace, dr. Tarnopolsky je elitni triatlonac, bavi se i
skijaskom orijentacijom i planinskim tréanjem (trail running), a natjecao
se i na nacionalnim i medunarodnim razinama. Kaze da voli kavu: “Volim
miris. Volim okus. To je bozanstveno.” A prije trke? Uvijek popije Salicu
kave.

Djelovanje kofeina

Ve¢ 15 minuta nakon konzumiranja, kofein je u kevi. Stimulativno djeluje
na centralni Ziv¢ani sustav, pojacava rad srca, a periferija je bolje opskrbljena
kisikom. Auditivno i vizualno skratuje vrijeme reakcije. MoZe dovesti
i do poboljsanja raspolozenja, koncentracije i motiviranosti. Medutim,
posegnuti za kofeinom za vrijeme natjecanja nije najpametnije — posebice
ako se samo natjecanje oduzi. Radi pozitivnog djelovanja, mnogi ¢e ovu
supstanciju rado uzeti, ali ako se uzme u obzir to da takvo djelovanje relativno
kratko traje (30-60 minuta) i da iza toga nastupa nezeljena faza, namede
se pitanje — uzeti, ili ipak ne. U svakom slu¢aju, veéa doza ne popravlja
situaciju! Struénjaci se slazu da postoji navika na kofein, ali $to se cedée
uzima, slabije djeluje. Da li ¢e netko koristiti kofein iz kave, guarane, ¢aja
ili ¢isti farmaceutski oblik u tabletama ili kapsulama, pitanje je izbora. Svaki
kofein je u¢inkovit. No, skupina istrazivaca pod vodstvom dr. Grahama, u
pokusima na dobrovoljcima je dokazala da kofein u kapsulama povecava
izdrzljivost i pomice granicu umora za razliku od kofeina iz kave.

Kava ima snazan uc¢inak na mozak, pospjesuje izmjenu tvari u organizmu,
pojacava snagu i rad srca, poboljfava krvotok, podize krvni tak, poveéava
koli¢inu Secera u krvi i njegovu potro$nju, djeluje diuretski. Neumjerene
koli¢ine mogu izazvati poremedaje sréanog ritma, pojacano lu¢enje Zelucane
kiseline $to moze izazvati zgaravicu i naskoditi osobama s ulkusom Zeluca
ili dvanaesnika. Glavni sastojak kave, kofein, u prevelikim koli¢inama moze
voditi trovanju organizma, a prvi znaci su: slabost, glavobolja, drhtanje
ruku, ubrzani puls, nesanica, suha usta, mu¢nina pa ¢ak i povracanje.

Razlozi i posljedice skidanja kofeina s Popisa
zabranjenih sredstava

Kofein je skinut s Popisa zabranjenih sredstava koji je postao vazeéi 1. sije¢nja
2004. Do tada je granica na kojoj je sporta$ bio pozitivan iznosila 12 pg/
ml kofeina u urinu. Razlozi skidanja kofeina leze u sljede¢im ¢injenicama:
nejasna je granica izmedu normalnog koritenja u socijalne svrhe (popularna
»kavica®) i koristenja za poboljsanja izvedbi, razlika u metabolizmu, a i nema
jasnog odnosa doze i u¢inka u navedenim dozama. Sukladno Kodeksu koji je
postao vazeéi s 1. sije¢njem 2004., dopinski prekrsaj predstavlja i posjedovanje
zabranjenog sredstva. Kofein je prisutan u kavi, Coca coli, ¢ajevima, sportskim
napitcima, nekim dodacima hrani i sl. — dakle, sveprisutan. Sukladno pravilima
trebalo bi ga ukloniti iz svega, primjerice za vrijeme trajanja Olimpijskih
igara, $to bi bilo komplicirano. Medutim, nalazi se u programu praéenja koji
provodi WADA, tako da je bilo mogude pratiti utjecaj njegovog skidanja s liste
na obrazac njegova koristenja. Tako su mjerenja preko 4.600 uzoraka iz 56
sportova analiziranih u jednom laboratoriju u 2004., pokazala da nema porasta
u srednjoj koncentraciji u usporedbi s 11.000 uzoraka uzetih u periodu 1993.-
2002. (1,12 pg/ml vs. 1,22 pg /ml). Neke novije studije ukazuju na povisenu
prevalenciju uzimanja ergogenih sredstava u pojedinim kategorijama sportasa,
kao $to su Ironman triatlonci, atleti¢ari i biciklisti. Zanimljivo je istaknuti da se
kofein nalazi na popisu zabranjenih sredstava udruzenja koje upravlja sportom
na koledZima u Sjedinjenim ameri¢kim drzavama.
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