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UvOoD

Osnovni cilj Sluzbe za antidoping /dalje u tekstu Sluzba/ Hrvatskog zavoda za toksikologiju i
antidoping /dalje u tekstu HZTA/ je zastiti osnovno pravo sportasa da sudjeluju u sportu bez

dopinga i na taj nacin promovirati zdravlje, pravednost i jednakost za sve sportase.

Taj cilj se postize stvaranjem i provodenjem uskladenih, ujednacenih i ucinkovitih antidopinskih

programa na nacionalnom i medunarodnom nivou.

U postizanju cilja HZTA preko Sluzbe, predlaze i provodi mjere u borbi protiv dopinga,
primjenjuje Pravilnik za borbu protiv dopinga HZTA, odredbe Konvencija UNESCO-a, Kodeksa
WADA-e /Svjetska antidopins$ka organizacija/, pravila medunarodnih sportskih saveza i
Medunarodnog olimpijskog odbora, te provodi sustavno pracenje i uskladivanje akcija vladinih 1

nevladinih organizacija.

U borbi protiv dopinga HZTA suraduje s Ministarstvom zdravstva, Ministarstvom obrazovanja,
znanosti 1 sporta, Ministarstvom unutarnjih poslova, DrZzavnim odvjetniStvom, Uredom
pravobraniteljice za djecu, Ministarstvom vanjskih i europskih poslova, Ministarstvom kulture —
Odjel za UNESCO, Hrvatskom agencijom za lijekove i medicinske proizvode, Uredom za

suzbijanje zlouporabe droga i nacionalnim organizacijama za borbu protiv dopinga drugih zemalja.

U sklopu nevladinih organizacija partneri HZTA u borbi protiv dopinga u sportu su UNESCO,
WADA, Vije¢e Europe, iNADO, Hrvatski olimpijski odbor, Hrvatski paraolimpijski odbor,
Zdravstvena komisija Hrvatskog olimpijskog odbora, Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Hrvatska olimpijska akademija, Hrvatski Skolski

sportski savez, te UEFA 1 drugi medunarodni 1 nacionalni sportski savezi 1 sportski klubovi.

U 2018. rad Sluzbe odvijao se u sedam glavnih podrucja:

1. Provodenje i usavrSavanje pravne regulative
2. Provodenje dopinskih testiranja, istraga i postupanje s rezultatima

3. Prevencija dopinga



N oo g &

Medunarodna suradnja
Izdavanje terapijskih izuzeca
Medicina i znanost

Odrzavanje prostora i opreme
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1. PROVODENJE I USAVRSAVANJE PRAVNE REGULATIVE

U 2018. godini HZTA nastavlja preko Pravilnika za borbu protiv dopinga provoditi odredbe
Kodeksa Svjetske antidopinske agencije, kao i Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca,
Medunarodnog standarda za testiranja i istrage, Medunarodnog standarda za zastitu privatnosti i
osobnih podataka, Medunarodnog standarda za laboratorije, Popisa zabranjenih sredstava i

Medunarodnog standarda za sukladnost s Kodeksom.

Dana 9. ozujka 2018. Svjetska antidopinska agencija/WADA/ potvrdila je potpunu sukladnost rada
Hrvatskog zavoda za toksikologiju i antidoping kao nacionalne antidopinske organizacije s
odredbama Svjetskog antidopinskog kodeksa. Ova potvrda uslijedila je nakon §to je WADA
tijekom 2017. 1 2018. monitorirala sve vidove antidopinskog djelovanja HZTA i uvjerila se da su
standardi postupanja HZTA na podrucju antidopinga potpuno uskladeni sa svjetskim standardom.
Krajem ozujka 2018. potvrdu o potpunoj sukladnosti je dobilo 26 od 307 antidopinskih organizacija
Sirom svijeta ¢iju sukladnost rada s odredbama Kodeksa i medunarodnih standarda je WADA
monitorirala, od kojih je 16 nacionalnih organizacija, od toga 11 europskih, medu kojima je i
HZTA. Ova potvrda je istovremeno i obveza za stalno poboljSanje kvalitete rada i suradnje s
drugim antidopinskim organizacijama u svrhu S§to boljeg ostvarivanja osnovne zadace, a to je

zastita Cistih sportasa 1 oCuvanje duha sporta.

Sluzba za antidoping HZTA nastavila je pokrenutu inicijativu za dopunu nacionalne legislative na
podrucju antidopinga u sportu pri Ministarstvu zdravstva, SrediSnjem drzavnom uredu za Sport 1
Hrvatskom olimpijskom odboru kako bi se pozicija nacionalne antidopinSke organizacije bolje
uskladila s Konvencijom UNESCO-a, Kodeksom WADA-e i Konvencijom Vije¢a Europe, te
omogucilo postupanje u skladu s odredbom 10.10 i poglavljem 12 Pravilnika za borbu protiv

dopinga koje u ovom trenutku nije moguce zbog pozicije nacionalne antidopinSke organizacije.

Sredi$nji drzavni ured za Sport temeljem zamolbe predstojnika Sluzbe od 16. veljace 2018.
ponovno je 28. veljate 2018. uputio zamolbu ministru zdravstva da se nastavi inicijativa za

osnivanje neovisne i samostalne nacionalne antidopinske organizacije.
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Zamjenik glavnog direktora Svjetske antidopinske agencije Rob Koehler je 5. travnja 2018. u
odgovoru na upit predsjednika HOO-a i predstojnika Sluzbe za antidoping o potrebi uspostavljanja
neovisne nacionalne antidopinske organizacije u Hrvatskoj istaknuo da se Svjetska antidopinska
agencija zalaze za jaCanje nacionalnih antidopinskih organizacija razvojem neovisnih struktura ¢ija

je jedina svrha zastita Cistog sporta.

HZTA se 3. svibnja 2018. ocitovao putem e-savjetovanja na Nacrt prijedloga Zakona o
zdravstvenoj zastiti traze¢i da se u njemu predvidi osnivanje samostalne nacionalne antidopinske

organizacije.

Predstojnik Sluzbe za antidoping HZTA je 7. svibnja 2018. dopisom upozorio ministra zdravstva
na potrebu uskladivanja pravnog statusa nacionalne organizacije za borbu protiv dopinga s
odredbama zakona o potvrdivanju Medunarodne konvencije protiv dopinga u Sportu (NN,
Medunarodni ugovori 07/2007) a koji bi se trebalo ostvariti kroz izmjene Zakona o zdravstvenoj
zastiti. U dopisu se isti¢e da s obzirom na neposredno predstojece predsjedanje Republike Hrvatske
Vije¢em Europe, te predsjedanje Europskom unijom 2020. godine osnivanje samostalne
nacionalne antidopinske organizacije moze imati samo pozitivne politicke 1 statusne posljedice za
RH s obzirom da se borba protiv dopinga u sportu smatra jednim od mjerila zastite ljudskih prava.
Istovremeno na taj nacin bilo bi moguce izbjec¢i eventualne negativne ucinke prilikom predstojecih
kontrolnih posjeta delegacija Monitoring skupine za antidoping Vije¢a Europe i1 Svjetske

antidopinSke agencije.

Dopisom od 4. rujna 2018. predstojnik Sluzbe za antidoping HZTA upozorio je drzavnu tajnicu za
Sport na Cinjenicu da obavljanjem djelatnosti antidopinga unutar HZTA nije ispunjena obveza
pravne 1 stvarne neovisnosti nacionalne antidopinSke organizacije. Takoder je upozorio da
zakljucak Vlade o prihvacanju prijedloga smanjenja broja agencija, zavoda, fondova, instituta,
zaklada, trgovackih drustava i drugih pravnih osoba s javnim ovlastima, te predvidenim spajanjem
HZTA s HZJZ od 2. kolovoza 2018. kojim je predvideno da se antidopinska djelatnost obavlja u
organizacijskoj jedinici HZJZ takoder ne ispunjava obvezu nezavisnosti NADO-a u operativnim
odlukama 1 aktivnostima. Nakon ovog upozorenja drzavna tajnica za Sport 19. rujna 2018. uputila
je dopis potpredsjedniku Vlade RH i ministru g. Tomislavu Tolusic¢u, kao i ministru zdravstva prof.
dr. sc. Milanu Kujundzi¢u upozoravaju¢i na neprimjereni polozaj nacionalne antidopinske

organizacije. U dopisu drZavna tajnica zalaZe se za nastavak inicijative za osnivanje neovisne i
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samostalne nacionalne antidopinsSke organizacije. Sredi$nji drzavni ured za Sport u suradnji sa
Sluzbom za antidoping HZTA je zatrazio evaluacijski posjet Skupine za monitoring Konvencije
za sport Vije¢a Europe radi ispunjenja obveza iz Antidopinske konvencije Vije¢a Europe, te
relevantnih preporuka koje reguliraju sportsku aktivnost, prvenstveno Europske sportske povelje i

Kodeksa sportske etike.

Inicijativa pokrenuta pri Ministarstvu zdravstva za uskladivanje Liste tvari zabranjenih u sportu s
Popisom zabranjenih sredstava 2018., a za potrebe Kaznenog zakona, rezultirala je sazivanjem
sastanka Radne skupine u Ministarstvu zdravstva. Na sastanku odrzanom 13. studenog 2018.
dogovoren je nacrt Liste tvari zabranjenih u sportu za potrebe Kaznenog zakona i dogovoren je

nastavak rada u kratkom roku.

Sluzba za antidoping podnijela je prijedloge za izmjenu Kodeksa radnoj skupini Svjetske
antidopinSke agencije za pisanje prijedloga novog Kodeksa. Prihvaceni tekst novog Kodeksa stupit
¢e na snagu 1. sijecnja 2021. godine. Uz prijedloge izrazeno je Zaljenje zbog odluke Osnivackog
odbora WADA-¢ da ograni¢i izmjene Kodeksa na odredeni broj podruc¢ja koja nisu ukljucivala
odredbu 4.3. To $to se do sada dva puta diskutiralo o promjenama navedene odredbe nije dovoljno
dobar razlog da se o istoj ne raspravlja ponovo obzirom da se radi o fundamentalno vaznoj odredbi.
Hrvatska nacionalna antidopinska organizacija je u svom prilogu konzultacijama u prvoj i1 drugoj
fazi isticala potrebu promjene navedene odredbe u skladu s formulacijom kakva je bila u prvom
nacrtu Kodeksa 2015.

Medunarodni standard sukladnosti potpisnika s Kodeksom koji je stupio na snagu 1. travnja 2018.,
preveden je na hrvatski jezik i javno dostupan na sluZbenim stranicama Sluzbe za antidoping

HZTA.

Svjetski antidopinski kodeks 2015. s izmjenama i dopunama 2018. stupio je na snagu u travnju
2018., te je preveden na hrvatski jezik. Prijevod je tiskan u nakladi od 500 primjeraka i javno

dostupan na sluzbenim stranicama Sluzbe za antidoping HZTA.
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2. PROVODENJE DOPINSKIH TESTIRANJA, ISTRAGA | POSTUPANJE
REZULTATIMA

Testiranje u 2018. godini provedeno je u skladu s Planom testiranja za 2018. godinu i Tehnickim
dokumentom za specifi¢nu sportsku analizu WADA-e. U skladu s medunarodnim trendovima u
borbi protiv dopinga testiranje se planira i provodi sa sve ve¢im osloncem na podatke prikupljene

iz raznih izvora, a povezane s moguéim KkoriStenjem zabranjenih tvari i sredstava.

Testiranja

Postuju¢i odredbu 4.2 Medunarodnog standarda za testiranje i istrage WADA-¢ izraden je Plan
testiranja za 2018. godinu, u kojem su procijenjeni faktori rizika za svaki pojedini sport, uzevsi u
obzir povijest dopingiranja i popularnost pojedinih sportova u Republici Hrvatskoj. Na osnovu
iskustva iz prethodnih godina planirano je poveéanje broja testiranja u sportovima za koje je
procijenjeno da je mogucnost dopingiranja najveéa. U Planu testiranja dosljedno je primjenjivan

WADA-in Tehni¢ki dokument za specifi¢nu sportsku analizu ( TDSSA2018).

U 2018. godini, provedeno je ukupno 592 dopinskih kontrola u nacionalnom programu od ¢ega
286 na natjecanju, a 306 izvan natjecanja. Provedeno je 86 analiza iz krvi, a 506 analiza iz urina

kao bioloskog materijala.

Provedeno je 110 testiranja na egzogenu primjenu tvari koje stimuliraju eritropoezu, 82 testiranja
na egzogenu primjenu ¢imbenika otpustanja hormona rasta i 65 testiranja na egzogenu primjenu

hormona rasta.

U sklopu medunarodne suradnje provedeno je 271 dopinskih kontrola, od ¢ega 265 na natjecanju,

a 6 izvan natjecanja. Provedeno je 271 analiza iz urina kao bioloskog materijala.



Dopinska testiranja u nacionalnom programu
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SPORT NA NATJECANJU 1IZVAN NATJECANJA
plivanje 15 10
vaterpolo 20 20
atletika 40 31
biciklizam 0 18
gimnastika 6 15
karate 6 6
powerlifting 16 0
kickboxing 6 0
veslanje 6 12
jedrenje 0 6
boks 15 9
streljastvo 0 3
judo 4 19
savate 0 1
taekwondo 6 7
ronjenje 4 4
odbojka 16 14
nogomet 36 28
hrvanje 6 12
rukomet 30 20
kosarka 38 22
dizanje utega 11 2
bob 0 3
futsal 3 0
rukomet gluhi 0 20
hokej na ledu 0 3
atletika paraolimpijci 2 0
abp 0 21




Dopinska testiranja na medunarodnim sportskim dogadanjima u Hrvatskoj

SPORT NA NATJECANJU 1IZVAN NATJECANJA
odbojka 0 0
atletika 22 0
gimnastika 6 0
nogomet 0 0
koSarka 0 0
rukomet 96 4
vaterpolo 23 0
plivanje 0 0
macevanje 2 0
hokej na ledu 0 0
judo 33 0
jedrenje 0 0
taekwondo 0 1
biciklizam 0 0
hrvanje 25 0
streljastvo 2 0
veslanje 0 0
boks 0 0
karate 24 0
ronjenje 0 0
mali nogomet 0 0
rukomet-gluhi 0 0
skijanje-paraolimpijci 4 0
dizanje utega 0 0
sanjkanje 0 0
bob 0 0
powerlifting 0 0
kickboxing 0 0
ribolov 2 0
sinkronizirano klizanje 6 0
atletika-paraolimpijci 2 0
MMA 0 1
kajak kanu 12 0
savate 0 0
rock n roll 6 0
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U sklopu suradnje s medunarodnim sportskim institucijama testirani su sportasi na velikim
sportskim dogadanjima u Republici Hrvatskoj, na slalomskoj utrci Svjetskog skijaskog kupa za
paraolimpijce, Svjetskom juniorskom kupu u macevanju, Euro Kupu za rukometasice, Svjetskom
kupu u gimnastici, Svjetskoj vaterpolskoj ligi, na Grand Prix-u u judu, Svjetskom juniorskom
prvenstvu u sinkroniziranom klizanju, Europskom prvenstvu u akrobatskom rocken rolu,
Europskom prvenstvu u kajak kanu, Svjetskom prvenstvu u tréanju 100 km, te na jo$ niz

medunarodnih turnira odrzanih u raznim sportovima u Republici Hrvatskoj.

U skladu s ¢lankom 4.2 Medunarodnog standarda za testiranje i istrage, izradili smo Plan testiranja
s minimalnim brojem trazenih analiza, a u skladu s Tehnickim dokumentom sa specifi¢nu sportsku

analizu TDSSA2018. HZTA je proveo Plan, a WADA je nadgledala i kontrolirala provedbu.

HZTA je od 2014. godine ukljuc¢en u program steroidnog modula bioloSke putovnice kojim se vrlo
pouzdano otkrivaju najnize koncentracije egzogeno unesenih sredstava iz skupine S1 (anaboli¢ki
steroidi) koji pripadaju nespecificiranim tvarima. U 2018. godini nastavljena je provedba ovog

programa.

U dogovoru s WADA-om i Laboratorijem Seibersdorf u drugoj polovici 2017. godine uveden je
hematoloski modul bioloske putovnice sportasa. Programom hematoloSkog modula bioloske

putovnice sportaSa obuhvaceno je u 2018. godini sedam sportasa.
Pracenja specifi¢nih analiza po sportovima omoguceno je unapredenjem programa APLIKATA.
Skupina odredena za testiranje

Na pocetku godine u Skupini odredenoj za testiranje bilo je 47 sportaSa, a na kraju polugodiSnjeg
razdoblja u Skupini odredenoj za testiranje nalazi se 46 sportasa (jedan sportas je umirovljen).
Sportasima se pruzala pomo¢ u dostavljanju podataka o lokaciji, omogucila edukacija 1 24-satna
dostupnost putem telefona. WADA-in Tehnicki dokument za specifi¢cnu sportsku analizu

primjenjivao se na Skupinu odredenu za testiranje u skladu s Planom testiranja..
Dopinski kontrolori

Nadzor rada dopinskih kontrolora proveden je u ve¢em opsegu nego prethodnih godina, u skladu s

novim zahtjevima Tehnickog dokumenta za specificnu sportsku analizu. Nadzor na natjecanjima
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provodio se na medunarodnim natjecanjima, prvenstvima Hrvatske i1 na ligaskim natjecanjima u

skladu s Planom testiranja.

U Zagrebu je 27. ozujka 2018. odrzan godisnji sastanak s dopinskim kontrolorima. Na sastanku je

analizirana protekla godina s ciljem postizanja $to veceg standarda dopinskih testiranja.

241 25. rujna 2018. odrzan je tecaj za 7 novih dopinskih kontrolora.

Programska podrska za testiranje

Pracenja specifi¢nih analiza po sportovima omoguceno je unapredenjem programa APLIKATA.

Postupanje s uzorcima

S ciljem jacanja lanca ¢uvanja uzoraka i odrzavanja Sto je moguce vece kvalitete uzoraka za analizu
uz postoje¢e mjere ¢uvanja uzoraka i sustav pohranjivanja i alarmiranja uvedeni su dodatni
postupci unapredenja kvalitete prijenosa uzoraka s prijenosnim rashladnim kutijama (cool box) uz
kontrolu temperature tijekom transporta (data logger) u skladu s odredbama Medunarodnog

standarda za testiranje i istrage.

Istrage i prikupljanje podataka

U prvom dijelu 2018. godine imenovan je sluzbenik za prikupljanje, procjenu i koristenje podataka
u vezi s krSenjem antidopinskih pravila ¢iji su rad i1 djelovanje integrirani u Odjel za testiranje
Sluzbe za antidoping Hrvatskog zavoda za toksikologiju i antidoping. Donesen je Protokol za
prikupljanje, procjenu i koristenje podataka vezanih uz kr$enje antidopinskih pravila. Zelja je da

se 1 na ovaj nacin unaprijedi rad i postignu jo$ bolji rezultati.

Na internetskoj stranici Sluzbe za antidoping otvoren je portal 'Prijavi doping' putem kojeg svi

zainteresirani mogu anonimno prijaviti krSenje antidopinSkih pravila. Nadamo se da ¢e sportasi,
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sportski djelatnici 1 ljubitelji sporta u Hrvatskoj iskoristiti ovu moguc¢nost i da ¢e prijavljivanjem

dopinga pridonijeti borbi za Cist sport.

Propusti u podacima o lokaciji

U 2018. godini zabiljezeno je jedanaest propustenih testiranja.

Postupanje s rezultatima

Stegovno vijece

U sklopu postupanja s rezultatima, odrzano je osam sjednica Stegovnog vijeta HZTA. Jedan
sporta§ je podnio zamolbu za skraéivanje vremenskog roka trajanja suspenzije odredenog
kona¢nom odlukom SP 03/16, ali je ustanovljeno da nema temelja za prihvacanje zahtjeva, te je
odbijen. Pet sportasa je bilo pozitivnho na zabranjene tvari, te im je izreCena mjera zabrane
nastupanja i sudjelovanja u svim sportskim aktivnostima u trajanju od jedne do ¢etiri godine, zbog
krSenja odredbe 2.1 Pravilnika. Jedan sportas je odbio pristupiti dopinskoj kontroli, kao i potpisati
Obrazac obavijest o dopinskoj kontroli, te mu je izreCena mjera zabrane nastupanja i sudjelovanja
u svim sportskim aktivnostima u trajanju od Cetiri godine zbog krSenja odredbe 2.3 Pravilnika.

Sjednica SP 08/18 odrzana 17. prosinca 2018. je odgodena zbog dostave dodatnih podataka.

Dana 28. prosinca 2018., te dana 31. prosinca 2018. pokrenuta su jo$ dva stegovna postupka zbog

krSenja odredbe 2.1 Pravilnika. Postupci su u tijeku.

Stegovno vijece HZTA je u 2018. godine zasjedalo osam (8) puta zbog krsenja odredbi Pravilnika
za borbu protiv dopinga HZTA:



Tabelarni prikaz zasjedanja Stegovnog vijeca
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Datum Sport Prekrsitelj Vrsta i skupina tvari | Stegovna mjera Odredba
zasjedanja s Popisa Pravilnika
koja je
prekrsena
6.2.2018. biciklizam | sportas - odbijen zahtjev za -
SP 01/18 skracenje suspenzije
20.4.2018. | plivanje sporta$ furosemid (kat. S5) | 1 godine 2.1
SP 02/18 nepodobnosti
11.5.2018. | hrvanje sportas amfetamin (Kkat. 4 godine 2.1
SP 03/18 S6.a) nepodobnosti
28.5.2018. | dizanje sporta$ egzogeni 4 godina 2.1
SP 04/18 utega testosteron i nepodobnosti
metaboliti
testosterona (kat.
Sla)
12.7.2018. | boks sportas karboksi THC (kat. | 2 godine 2.1
SP 05/18 S8) nepodobnosti
6.9.2018. powerlifting | sportas drostanolon (kat. 4 godine 2.1
SP 06/18 S1.a), metabolit nepodobnosti
metandienona (kat.
Sla)i
norandrosteron (Kkat.
S1.b)
19.9.2018. | powerlifting | sporta$ - 4 godine 2.3
SP 07/18 nepodobnosti
17.12.2018. | rukomet sporta$ oktopamin (kat. u tijeku 2.1
SP 08/18 S6.b)
- odbojka sportas$ karboksi THC (kat. | u tijeku 2.1
SP 09/18 S8)
- koSarka sporta$ terbutalin (kat. S3) | u tijeku 2.1
SP 10/18

Zalbeno vijeée

Zalbeno Vijeée HZTA je u 2018. zasjedalo dva puta. U slu¢aju ZP 01/18 Zalbeno vijeée je
djelomic¢no prihvatilo zalbu sportasa u dijelu odluke o stegovnoj mjeri zbog krsenja odredbe 2.1
Pravilnika, na nac¢in da razdoblje nepodobnosti pocinje s datumom prikupljanja uzoraka (mjesec
dana ranije). U sluaju ZP 02/18 prihvaéena je Zalba sportasa u dijelu odluke o stegovnoj mjeri i
odredena mjera zabrane nastupanja i sudjelovanja u svim sportskim aktivnostima u trajanju od

osam (8) mjeseci zbog krsenja odredbe 2.1 Pravilnika.
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Zalbeno vijeée HZTA je u 2018. godine zasjedalo dva (2) puta zbog krsenja odredbi Pravilnika za
borbu protiv dopinga HZTA:

Tabelarni prikaz zasjedanja Zalbenog vijeéa

Datum Sport Prekrsitelj Vrsta i skupina tvari | Stegovna mjera Odredba
zasjedanja s Popisa Pravilnika
koja je
prekrSena
20.4.2018. | plivanje sportas furosemid (kat. S5) | potvrdena izreCena | 2.1
SP 02/18 mjera - 1 godine
nepodobnosti
12.7.2018. | boks sportas karboksi THC (kat. | skracenje razdoblja | 2.1
SP 05/18 S8) nepodobnosti —
izreCena mjera 8
mjeseci
nepodobnosti
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3. PREVENCIJA DOPINGA

Kao i prethodne godine, nastavili smo provoditi kontinuirano informiranje i edukaciju ciljnih
skupina o Stetnim posljedicama dopinga i o vaze¢im propisima. Ciljne skupine bili su sportasi iz
skupine odredene za testiranje, profesionalni sportasi, natjecatelji u prvim ligama, sportasi
medunarodnog ranga, sportasi iz 'rizi¢nih sportova', olimpijski kandidati, te drugi sudionici koji
sudjeluju u vrhunskom sportu (treneri, lijeCnici, fizioterapeuti, itd.). Edukaciju smo provodili
putem predavanja, Athlete Outreach programa, magazina NE!DOPINGU, web stranice, brosura i

letaka, te drugim dodatnim aktivnostima.

Predavanja

Tijekom 2018. odrzana su ukupno dvadeset i tri (23) predavanja, osim predavanja na tecaju trajne
edukacije ('Doping u sportu') i struénom skupu za prosvjetne radnike ('Prevencija koriStenja

dopinga u skolskoj populaciji'), te je tim vidom edukacije obuhvaéeno oko 700 osoba.
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Tabelarni prikaz odrzanih predavanja

Datum Mjesto odrzavanja Grupa Broj sudionika
18.1.2018 Zagreb, MEF (KB Dubrava) | studenti medicine 20
20.1.2018 Krapinske toplice Udruga hrvackih trenera Hrvatske 70
8.2.2018 Zagreb, MEF (KB Dubrava) | studenti medicine 12
8.3.2018 Rabac MTB reprezentacija 20
13.3.2018 Brodarica cestovna reprezentacija 20
12.4.2018 Zagreb, VERN veleuciliste studenti 3.g. novinarstva 30
25.4.2018 Zapresi¢ NK Inter 25
26.4.2018 Koprivnica NK Slaven Belupo 25
27.4.2018 Zagreb NK Rudes Deportivo 25
5.5.2018 Zagreb, SNZ A. Stampar ?tcuggnl\t/llgl.g.)medlcmskog fakulteta 20
2.5.2018 Osijek NK Osijek 35
2.5.2018 Vinkovci NK Cibalia 22
3.5.2018 Zagreb NK Lokomotiva 25
10.5.2018 Pula NK lstra 1961 20
11.5.2018 Rijeka NK Rijeka 35
16.5.2018 Split NK Hajduk 35
17.5.2018 Zagreb NK Dinamo 30
3.6.2018 Durdevac Zajednice sportskih udruga grada 15
Purdevca
11.7.2018 Zagreb Mtkaamp Svjetskog hrvackog 50
udruzenja
5.9.2018 Velika Gorica NK Gorica 35
23.9.2018 Tuheljske toplice Hrvatski plivacki savez (treneri, 40
sportski radnici)
. Simpozij 'Doping u vrhunskom
29.9.2018 Opatija sportu’ (HOO) 30
19.11.2018 Zagreb, MEF (KB Dubrava) | studenti MEF-a 33
UKUPNO 672

U izvjesStajnom razdoblju nastavljena je kontinuirano dobra suradnju sa Zdravstvenom komisijom

Hrvatskog olimpijskog odbora kroz koju smo predstavili Popis zabranjenih sredstava za 2018.

Tecaj 'Doping u sportu’

Tijekom 2018. Sluzba za antidoping HZTA je organizirala dva (2) poslijediplomska tecaja pod
nazivom 'Doping u sportu' u suradnji s Medicinskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu i Hrvatskom
lije¢nickom komorom. U sklopu oba tecaja, odrzano je ukupno Sesnaest tematskih predavanja.

Tecaj je bodovan od strane HLK-a s deset (10) bodova za predavace, te osam (8) bodova za slusace.

Tabelarni prikaz odrzanih poslijediplomskih tecajeva 'Doping u sportu’
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. ~ . Broj
Datum Mjesto odrzavanja Grupa oo
06.04.2018 Zagreb, SaV]ett_ovahste za antidoping i racionalnu doktori medicine 4
farmakoterapiju HZTA
14, 04.2018 Zagreb, SaV]ett_ovahste za antidoping i racionalnu doktori medicine 10
farmakoterapiju HZTA
UKUPNO 14

Tecaj 'Prevencija koriStenja dopinga u Skolskoj populaciji'

Tijekom 2018. Sluzba za antidoping HZTA je organizirala stru¢ni skup pod nazivom 'Prevencija

koriStenja dopinga u Skolskoj populaciji'. Tecaj je odrzan u prostoru Ministarstva znanosti i

obrazovanja. U sklopu tecaja odrzano je ukupno jedanaest (11) tematskih predavanja, a

prisustvovalo je oko 50 prosvjetnih radnika. Svrha ovog tecaja je osposobiti prosvjetne radnike za

provodenje edukacije Skolske populacije iz podrucja antidopinga u cilju spre¢avanja Stetnosti

dopinga. U planu je nastavak odrzavanja ovih tecajeva po regionalnim centrima, te donosenje

smjernica koje ¢e primjenjivati prosvjetni radnici u edukaciji iz antidopinga.

Tabelarni prikaz odrzanih tecajeva 'Prevencija koristenja dopinga u skolskoj populaciji’

Datum

Mjesto odrzavanja

Grupa

Broj
sudionika

21.05.2018

Zagreb (Ministartsvo znanosti)

prosvjetni radnici

50

UKUPNO

50

Projekt 'Just sport’

U lipnju 2018. odrzan je stru¢ni skup u organizaciji RijeCkog sportskog saveza u okviru

medunarodnog projekta 'Just sport', kojega je cilj spreCavanje dopinga u rekreativnom sportu.

Sluzba za antidoping HZTA sudjelovala je na panel raspravi na temu 'Sinergija javnih ustanova i

sportskih udruga u sprjecavanju dopinga u rekreativnom okruzenju' U raspravi su sudjelovali:

Hrvatski olimpijski odbor, Sredi$nji drZzavni ured za Sport, Ministarstvo zdravstva, Ministarstvo

znanosti i obrazovanja, Hrvatski zavod za toksikologiju i antidoping, Nastavni zavod za javno

zdravstvo i predstavnik Grada Rijeke. Na panel raspravi Doping - prevencija kod rekreativaca

okupili su se predstavnici nacionalnih antidopinikih organizacija: Svedske, Slovenije, Danske,
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Bugarske, Austrije, Portugala, Italije i Hrvatske. Rasprava je bila usredoto¢ena na izraZzen problem

nekontroliranog koriStenja razli¢itih suplemenata, dodatka ishrani i dopinga medu rekreativcima.

Athlete Outreach

U istom razdoblju provedeno je jedanaest (11) Athlete Outreach programa s ukupno odradenih

dvadeset 1 Cetiri (24) Athlete Outreach dana, te je na taj nacin educirano oko 1200 osoba.

Tabelarni prikaz odrzanih Athlete Outreacha

Broj
Datum Broj educiranih
odrZavanja Mjesto Naziv skupa dana osoba
17.2.2018 Zagreb Prvenstvo Hrvatske u Judu 1 70
9-11.3.2018 Zagreb Doping nije hOKej 3 100
14-15.3.2018 Zagreb ISU Pure as Ice 3 200
24.3.2018 Petrinja Prvenstvo Hrvatske u hrvanju 1 90
i Svjetsko prvenstvo u hokeju na ledu
26.-27.3.2018 Zagreb (U-18) 2 120
Zagreb, Kros sportskih novosti (Play True
21.4.2018 Bundek Day) 1 150
< Zavrsnica drzavnih prvenstava
20-25.04.2018 Pore¢ osnovnih i srednjih Skola 6 200
24.-25.05.2018 Zagreb Prvenstvo Hrvatske za seniore u boksu ) 70
22.09.2018. Zagreb Europski tjedan sporta 1 30
. Svjetsko prvenstvo u hrvanju za

4.7.16.7.2018 Zagreb Kadete 2 100
25-26.10.2018 Zagreb 30. natjecanje u umjetnickom klizanju 2 70

TOTAL 24 1200
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Tiskani materijali

Popis zabranjenih sredstava za 2018. godinu tiskan je krajem 2017. u nakladi od 1.000 komada
standardnog formata i 1.000 komada dzepnog formata, te je u sije¢nju distribuiran korisnicima.

Popis se takoder nalazi na web stranici Zavoda od sredine prosinca 2017.

Krajem 2018. pripremljen je i tiskan Popis zabranjenih sredstava za 2018. godinu u nakladi od
1.500 komada standardnog formata.

Tijekom 2018. izaslo je Sest (6) brojeva magazina NE!DOPINGU u pojedina¢noj nakladi od 600
primjeraka, od ukupno Sest planiranih za 2018. Magazin je distribuiran nacionalnim savezima,
sportskim klubovima, $kolama, zdravstvenim ustanovama, sportaSima, sportskim djelatnicima i

¢lanovima Povjerenstava u sklopu Sluzbe za antidoping HZTA.

WADA Alpha

Sluzba za antidoping u suradnji s WADA-om provodila je aktivnosti promocije projekta ALPHA
(eng. Athlete Learning Program about Health and Anti-Doping). ALPHA edukacijski online
program na hrvatskom jeziku je od 2017. postavljen na web stranici sluzbe za antidoping HZTA i
time je dostupan za koriStenje sportas§ima i svim drugim osobama koje imaju interes za online
edukacijom iz antidopinga. Rije¢ je o programu namijenjenom sveobuhvatnoj edukaciji sportasa
iz podrucja antidopinga koja obuhvaca provjeru znanja i omogucava stjecanje certifikata. Tijekom
izvjeStajnog razdoblja u suradnji s WADA-om hrvatska verzija ALPHA programa postavljena je
na novu platformu. Nova platforma omogucava pracenje prijavljenih osoba u programu ALPHA,
Sto predstavlja znaCajan parametar mjerenja interesa sportasa i sportske zajednice za podrucje

antidopinga.

Web stranica

Web stranica Sluzbe za antidoping HZTA aktivno je kori$tena u svrhu kontinuirane informiranosti
1 edukacije svih sudionika u sportu. Sportasima i svim zainteresiranim sudionicima svijeta sporta
omogucen je pristup na web stranici Popisu registriranih lijekova u Hrvatskoj koji sadrze neku od
tvari zabranjenih Popisom zabranjenih sredstava. Taj Popis kontinuirano se aZurira na mjese¢noj
bazi u suradnji s Hrvatskom agencijom za lijekove i medicinske proizvode. Putem web stranice

omogucili smo podrsku i za sve ostale segmente antidopinskih aktivnosti (testiranje, terapijska
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izuzeca, legislativa, brosure itd.). Na web stranici je postavljen WADA-in video provedbe dopinske

kontrole s hrvatskim prijevodom.

Platforme za sigurnu transmisiju povjerljivih informacija

Tijekom 2018. godine implementirani su sustavi sigurne transmisije povjerljivih informacija na
dvije zasebne domene. Radi se o sustavima za prijavu terapijskih izuzeéa i za prijavu sumnji
vezanih uz primjenu dopinga, kao i mail server s najviSom razinom enkripcije na koji stizu prijave
poslane s prethodno spomenutih domena. S obzirom da se radi o osjetljivim podrucjima gdje je
osobito nuzno zastititi informacije koje se dobivaju tim putem (osobni podaci, medicinske
informacije, podaci koji po svojoj prirodi jesu strogo povjerljivi i koje je potrebno zastititi od
neovlastenog pristupa), svi sustavi su decentralizirane medusobno neovisne platforme kao i dvije
domene na dva razlicita servera tako da funkcioniraju neovisno jedan o drugome, jer su i1 aktivnosti
povezane s tim prijavama proceduralno odvojene. Na obje domene sa serverske i korisni¢ke strane
poduzeti su svi koraci, po tehnickim specifikacijama, koji omogucéavaju potpunu zastitu

privatnosti, end-to-end enkripciju podataka i sigurnost podataka prijavitelja za terapijska izuzeca i

za prijavu sumnji na doping.

- TUE forma za prijavu terapijskih izuze¢a na domeni antidoping-hzta

Planirano je ovu formu nastaviti koristiti u 2019. s obzirom da se na taj nacin, uz visoke standarde
zaStite s serverske 1 korisni¢ke strane, minimalizira moguénost neovlastenog pristupa osobnim 1i

povjerljivim informacijama vezanim uz terapijska izuzeca.

- Web mjesto za sigurnu prijavu sumnji na doping

Planirano je ovo web mjesto (domena pod nazivom “Prijavi doping”) nastaviti koristiti u 2019. s
obzirom da se na taj nac¢in omogucava prikupljanje 1 obrada informacija vezanih uz sumnje na
doping, uz visoke standarde zaStite sa serverske i korisnicke strane, te se time minimalizira

mogucnost neovlastenog pristupa tim informacijama.

Sustav sigurnih mailova

Tijekom 2018. godine implementiran je sustav end-to-end enkripcije na neovisnom mail serveru
Protonmail. Za sada je implementirana 2048 bitna enkripcija, jer sva racunala koja se koriste u

sustavu nemaju potrebitu racunalnu snagu koja bi podrzala 4096 bitnu enkripciju. Na taj nacin u
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sustavu komunikacije izmedu svih mail adresa / racuna koji su ukljuceni u ovaj sustav, postoji

najvisa moguca razina sigurnosti odnosno zastite od neovlastenog pristupa informacijama.

Planirano je u 2019. nastaviti raditi po oformljenim principima zastite i sigurnosti, jer je takav nacin
rada usko povezan sa sveukupnom antidopin§$kom problematikom. Sinergijom tri decentralizirana
sustava dobili smo jedan, korisniku prilagoden, cjelovit alat za u¢inkovitu borbu protiv dopinga, a
s njima smo osigurali i visoki standard zastite kako osobnih podataka (anonimnost) tako i dobivenih

informacija.

Andreas Krieger edukacijski video

Hrvatski zavod za toksikologiju i1 antidoping je u suradnji s njemackom nacionalnom
antidopinskom agencijom na hrvatskom jeziku pripremio filmsku pri¢u o Andreasu Kriegeru, koja
govori o problemu institucionaliziranog dopinga, i time predstavlja mocan edukacijski alat sa
svrhom odvracanje od dopinga. Poveznica na taj video je postavljena na nasoj web stranici, a sam

video takoder moZzemo koristiti u sklopu edukacijskih aktivnosti.

Newsletter

Tijekom izvjestajnog razdoblja nastavljeno je redovito slanje antidopin§kog newslettera,
dinamikom od dva (2) newslettera mjese¢no. Svrha planiranog newslettera je intenziviranje
komunikacije sa zainteresiranim sudionicima sportske zajednice u Hrvatskoj. Po pitanju
implementacije newslettera, poslane su pozivnice svim nacionalnim sportskim savezima,
Hrvatskom olimpijskom odboru, medijskim kuéama te Ministarstvu zdravlja, Ministarstvu
znanosti 1 obrazovanja, SrediSnjem drzavnom uredu za Sport, te drugim osobama s kojima je
zabiljezena komunikacija po pitanju antidopinga. Takoder je na web stranici postavljen sustav za
prijavu na newsletter. Uz newsletter je vezana i analitika pomocu koje mozemo pratiti u¢inkovitost
implementacije u smislu povecanja broja posjeta web stranici putem newslettera, a time posredno

i u¢inak na komunikaciju antidopinske poruke, odnosno provodenja prevencije dopinga.

Play True Day

Na temelju iskustva u okviru programa Erasmus+ i projekta prePLAY u provodenju intenzivne
antidopinske promocije Dana Cistog sporta (Play True Day) u 2016. te provodenja takvih aktivnosti
u sklopu nacionalnog programa u 2017., nastavili smo obiljezavati Dan ¢istog sporta i u 2018. U

tom vidu promocije sudjelovali smo na Krosu sportskih novosti. Na zagrebackom jezeru Bundek
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21. travnja 2018., odrZan je tradicionalni, 35. po redu, Kros Sportskih novosti. Natjecalo se vise od
3.000 ucenika osnovnih i srednjih Skola iz cijele Hrvatske, oko 1.000 studenata te stotinjak gradana.
Na Krosu su nastupili i mnogi hrvatski reprezentativci, ponajvise atletski. Stotinjak sudionika
Krosa prislo je nasim pultovima u namjeri da $to viSe nauce o vaznosti Cistog sporta, sporta bez

dopinga.

Odnosi s javnoséu

Mediji imaju izuzetno vaznu ulogu u prenosenju antidopinskih informacija. S hrvatskim medijima
ostvarujemo dobru suradnju. Nakon svakog priop¢enja za javnost, odgovaramo na pitanja novinara
vezano uz objavljeni slucaj, u mjeri koliko to odreduju odredbe Kodeksa. Posebnu suradnju
ostvarili smo sa Sportskom televizijom te smo snimili viSe edukativnih spotova sa svrhom
antidopinskog osvjes¢ivanja. Snimili smo 1 antidopinSke poruke usmjerene nogometasima 1.

hrvatske nogometne lige.
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4. MEDUNARODNA SURADNJA

MEDUNARODNE AKTIVNOSTI I MEDUNARODNA SURADNIJA

Tijekom 2018. HZTA je radio na osnazivanju suradnje sa znanstvenim i zdravstvenim tijelima i

ustanovama koje se bave dopingom u sportu.

U 2018. predstavnici HZTA sudjelovali su na sljede¢im sastancima u okviru medunarodne

suradnje:

- antidopinski seminar 'Prevencija dopinga u profesionalnom i amaterskom sportu kroz
edukaciju i istrazivanje' odrzan 24-25. sijecnja 2018. u Sofiji, Bugarska, u organizaciji
Vijeca EU, Ministarstva mladeZi 1 sporta Bugarske 1 Bugarske nacionalne antidopinske
organizacije. Glavna tema sastanka je bila koordinacija zajedni¢kog EU stajalista vezano
uz proces revizije Svjetskog antidopinskog kodeksa

- sastanak radne skupine Vijeéa za sport EU odrzan 19. veljace 2018. u Bruxelles-u.
CAHAMA je osnovala podskupinu ¢iji je zadatak bio da ispita opravdanost znatnog
povecanja proracuna za predlozeni etverogodiSnji plan rada WADA-e. Detaljno izvjesce
radne podskupne europskim predstavnicima olaks$at ¢e daljnje rasprave i formiranje nacrta
prijedloga mandata u vezi ¢etverogodiSnjeg proracuna i plana rada WADA-e.

- 41. sastanak Ad Hoc komisije Vije¢a Europe za odnose s WADA-om (CAHAMA), odrZan
je 27. veljace 2018., u Warsaw-i (Poljska). Na sastanku su izneseni prvi prijedlozi za
izmjenu Kodeksa, te prijedlozi za dodatne strategije povecanja proracuna WADA-e.

- Sastanak stru¢njaka Vije¢a Europe za reviziju antidopinskog Kodeksa odrzan je 6. ozujka
2018. u Bruxelles-u. Glavne teme bile su zaStita privatnosti podataka sportasa, izrada
obvezujuceg postupnika za javnu objavu sankcija, izrada dokumenta o zastiti zvizdaca i
jasnije definiranje prava sportasa.

- godinji simpozij iNADO-a odrzan je u Lausanne-i, Svicarska, 20. ozujka 2016. Na
simpoziju su analizirana iskustva sudionika istrazivanja o sukladnosti rada antidopinskih
organizacija s odredbama Svjetskog antidopin§kog kodeksa. Analizirana je primjerenost
sadrzaja Kodeksa s obzirom na promijenjene okolnosti u svijetu antidopinga. Na tu temu

posebno se isticala prezentacija Mike Earla, predstavnika organizacije World Rugby, koji
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je istaknuo kontroverznost prisustva takozvanih socijalnih droga (kokain, marihuana) na
Popisu zabranjenih sredstava. Vrlo kvalitetne prezentacije bile su one na temu pripremanja
za audit o sukladnosti i dobrom komuniciranju antidopinskih organizacija s medijima.
Tijekom simppozija istaknuta je potreba veceg ucestvovanja sportasa u razvijanju
antidopinskih politika. Prezentirane su najinteresantnije inovacije na podrucju antidopinga,
ukljucujuéi razvoj novih kitova za testiranja u suradnji USADA-e i Americke bejzbol lige.
Najboljom inovacijom proglasena je ruska aplikacija za smartfon, koja omogucava
sportas§ima brzu provjeru uvrStenosti tvari na Popis i njenih karakteristika.

godi$nji simpozij WADA-e odrzan je u Lausanne-i, Svicarska, od 21.- 23. oZujka 2016.
Glavne teme simpozija bile su potreba boljeg financiranja WADA-e s obzirom na
ambiciozan i opsezan ¢etverogodisnji plan, kao i potreba za brzim rjeSavanjem problema
dopinga u Rusiji, odredbe novog Medunarodnog standarda za sukladnost s Kodeksom i
revizija Kodeksa. Iz prezentacije procjene akcija poduzetih za uskladivanje rada
antidopinskih oirganizacija s Kodeksom vidljivo je da je HZTA postigla izvrstan rezultat
jer se nalazi medu 26 od 307 antidopinSkih organizacija koje su potpuno uskladene s
odredbama Kodeksa. HZTA je takoder jedna od 16 nacionalnih organizacija u svijetu,
odnosno jedna od 11 antidopinskih organizacija iz Europe koje su potpuno uskladene s
odredbama Kodeksa. Raspravljano je o goru¢em problemu nedostatka primjerenih kitova
za testiranje nakon povlacenja Berlingera iz proizvodnje kitova, dok je na podrucju istraga,
direktor Odjela za istrazivanje WADA-¢ podnio je izvjestaj o jednogodisnjoj praksi i iznio
podatak da trenutno rade na 214 slucajeva. MenadZer za edukaciju WADA-e govorio je 0
primjeni novih digitalnih tehnologija u edukaciji 1 izmedu ostalog istaknuo prijevod na
hrvatski programa WADA ALPHA. Takoder je bila interesantna radionica 0 programu
pohrane i reanalize uzoraka uzetih na antidopinSkim testiranjima.

Sastanak ,,Team Whereabouts* u organizaciji UEFA-e odrzan je 11. travnja 2018. u Nyonu,
Svicarska. Zakljudci sastanka: opravdano je prikupljanje podataka za tim su sluaju
pokretanja u¢inkovitog i djelotvornog testiranja izvan natjecanja, potreba da antidopinske
organizacije dijele podatke o lokaciji ekipa pod njihovom jurisdikcijom, te neophodnost
modula za lociranje timova u ADAMS Next Gen.

Simpozij Monitoring skupine Vije¢a EU u suradnji s ciparskim tijelom za borbu protiv

dopinga odrzan je 16. travnja 2018 u Larnaci (Cipar) na temu pravnih aspekata dviju
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preporuka Monitoring skupine, preporuka o osiguranju neovisnosti vijeca za saslusanje i
promicanje pravicnijeg sudenja, te preporuka za razmjenu informacija izmedu javnih tijela
1 antidopinskih organizacija.

48. sastanak Monitoring grupe Vije¢a Europe (T-DO), odrZan je u Strasbourgu 2-3. svibnja
2018. Na sastanku Monitoring skupine odrzani su izbori za slijede¢e mandatno razdoblje.
Za predsjednika Monitoring skupine izabran je dr. Michael Petrou s Cipra, potpredsjednik
nije izabran jer je jedini kandidat odustao od kandidature, za predsjednika ekspertne
skupine za pravna pitanja izabran je dr. Lars Mortsiefer, iz Njemacke. Za predsjednika
ekspertne skupine za edukacije izabrana je dr. Lucienne Attard, s Malte, za predsjednika
ekspertne skupine za znanost izazbran je dr. Detlef Thieme iz Njemacke, za predsjednika
ekspertne skupine za sukladnost izabrana je Valentina Alexandrescu iz Rumunjske.
Prihvacen je prijedlog izmjena postupanja Skupine kojima se omogucava nametanje
sankcija pojedinoj zemlji ¢lanici Vije¢a Europe u slu¢aju nesukladnosti.

42. sastanak Ad Hoc komisije Vije¢a Europe za odnose s WADA-om (CAHAMA), odrzan
je 3-4. svibnja 2018., u Strasbourgu. Na sastanku CAHAMA-e sastavljen je prijedlog
mandata za europske predstavnike na sastancima IzvrSnog odbora i Osnivackog odbora
WADA-¢ koji ¢e se odrzati u Montrealu 16-17. svibnja 2018.

Prvi globalni forum sportasa koji je organizirao Kanadski olimpijski odbor u suradnji s
kanadskom nacionalnom antidopinskom organizacijom i WADA-om od 3-5. lipnja 2018.
u Kalgariju. Na Forumu je predstavljen prijedlog povelje o pravima sportasa koji ¢e biti
sastavni dio Kodeksa 2021.

sastanak Trilaterale — antidopinskih organizacija Slovenije, Austrije i Hrvatske odrzan je u
Opatiji 4. lipnja 2018. Na sastanku voditelja nacionalnih antidopinsSkih organizacija
Austrije, Hrvatske i Slovenije medu vaznijim temama o kojima se raspravljalo bili su utjecaj
GPDR (Opca uredba o zastiti osobnih podataka) na dnevnu aktivnost ovih organizacija,
prijedlog Popisa zabranjenih sredstava za 2019. godinu, ugovor WADA-e i Zaklade za
znanstveno istrazivanje Quebeca, te wugovori o suradnji medu antidopinskim
organizacijama.

medunarodna konferencija ,, Just sport™ u organizaciji Rijeckog sportskog saveza odrzana
je od 5-6. lipnja 2018. u Opatiji. Na konferenciji jedna od najvaznijih tema bila je sinergija

javnih ustanova i sportskih udruga u sprje¢avanju dopinga u rekreativnom okruZenju S
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pitanjem da li je doping u fitness centrima (ili medu rekreativnim sportas§ima) problem
»sporta® ili ,,javnog zdravlja®.

43. sastanak Ad Hoc komisije Vije¢a Europe za odnose s WADA-om (CAHAMA), odrzan
je 11. rujna 2018., u Briselu. Na sastanku CAHAMA-e¢ pristupilo se odredivanju mandata
za europske predstavnike na sastanku Izvr$nog odbora i Osnivackog odbora WADA-e koji
se odrzao 20. rujna 2018 na SejSelima. Vije¢e Europe snazno podrzava rad CRC
(Compliance Review Committee) i prihvaca izvjestaj predsjednika Komiteta, g. Jonathana
Taylora.

44, sastanak Ad Hoc komisije Vijeca Europe za odnose s WADA-om (CAHAMA), odrzan
je 29-30. listopada 2018., u Strasbourgu. Na sastanku CAHAMA-e, nakon detaljne i
opsezne razmjene misljenja predstavnika europskih zemalja i predstavnika WADA-e
pristupilo se odredivanju mandata za europske predstavnike na sastanku IzvrSnog odbora i
Osnivackog odbora WADA-e koji ¢e se odrzati 14. i 15. studenog 2018 u Bakuu,
Azerbajdzan.

49. sastanak Monitoring grupe Vijeca Europe (T-DO), odrzan je u Strasbourgu 30-31.
listopada 2018. Na sastanku Monitoring skupine, izmedu ostalog, razgovaralo se o
srednjoro¢noj strategiji rada u Monitoring skupini, reviziji Antidopinske konvencije Vije¢a
Europe. Jedna od vaZnijih tema bila je i implementacija preporuka o operativnoj neovisnosti
nacionalnih antidopinskih organizacija. Podneseni su izvjestaji o suradnji s vanjskim
partnerima, razvoju situacije u pojedinim zemljama te podneSeni izvjeStaji s monitoring
posjeta u pojedinim zemljama.

Antidopinski simpozij UEFA-e 2018 odrzan je u Londonu, 22-23. studenog 2018. Teme
simpozija su bile proslost, sadaSnjost 1 buducnost Svjetskog antidopinSkog Kodeksa,
vrijednost 1 mjesto retestiranja uzoraka, mjesto Medunarodne antidopins$ke agencije 1
Sportskog arbitraznog suda kao mjesta prvostepenog rijeSavanja sporova u antidopingu,
timski whereabouts, sukladnost i nesukladnost prije i poslije ruskog skandala, prevalencija
dopinga 1 inteligentno testiranje, te fino podeSavanje Kodeksa izmedu prava sportasa i
ucinkovitih antidopinSkih mjera.

25. studenog 2018. odrzan inicijalni sastanak Udruzenja nacionalnih antidopinskih

organizacija srednje Europe (CEADO) u Seibersdorfu. Sastanku su nazocili predstavnici
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Austrije, Slovacke, Madarske, Slovenije, Hrvatske i Srbije. Raspravljalo se o nacrtu Statuta,
te je dogovoren konstituirajuci sastanak poc¢etkom 2019. u godine u Budimpesti.

- 25-26. studenog 2018. Laboratorij Seiberdosrf je organizirao godi$nji sastanak i 11.
antidopinsku radionicu (11th Anti-Doping Workshop) pod nazivom ,,Code Compliance®.
Tema sastanka je bila sukladnost razli¢itih dionika i drugih pripadnika antidopinskog
pokreta s Kodeksom Svjetske antidopinske agencije. Izlaganja su odrzali predstavnici
WADA-e, INADO-a, medunarodnih sportskih federacija, nacionalnih antidopinskih
organizacija i antidopinskih laboratoija certificiranih od strane WADA-e, kao i pravni

struc¢njaci koji sudjeluju u radu Sportskog arbitraznog suda u Lausanni (CAS).

Gda SnjeZana Karlo, voditeljica Odjela za testiranje HZTA, imenovana je 1. veljace 2018. od strane
Drzavnog ureda za sport RH za stru¢njaka za antidoping, kao ¢lana hrvatskog tima za sudjelovanje
u pripremnim aktivnostima kao i aktivnostima tijekom predsjedavanja RH VijeCem Europe na
podrucju dopinga u sportu, te kao predstavnica RH sudjeluje u radu Radne skupine Vije¢a Europe

za sport.

Gda Ana Dobrila Bosnjak, voditeljica Odjela za medicinu 1 znanost HZTA, odredena je za jednog
od voditelja hrvatske delegacije od strane Ad Hoc komisije Vije¢a Europe za odnose s WADA-om
(CAHAMA).

SPORAZUM O SURADNJI

Hrvatski zavod za toksikologiju i antidoping (HZTA) 1 Austrijska antidopinska agencija (NADA)

ve¢ godinama odrzavaju vrlo dobru suradnju na podruc¢ju borbe protiv dopinga u sportu.

Dugogodisnja suradnja sada je i formalizirana potpisivanjem Sporazuma o suradnji u borbi protiv
dopinga u sportu s ciljem daljnjeg razvoja odnosa i jacanja medusobne suradnje. Sporazum je
potpisan 8. svibnja 2018. godine. Potpisnici ¢e suradivati na poslovno-tehnickom planu s ciljem
uspostavljanja dobrih odnosa na polju razmjene iskustava i znanja iz podrucja borbe protiv dopinga
u sportu, nastupa na obostrano zanimljivim projektima, stru¢ne izobrazbe, kao i u drugim

djelatnostima sukladno odgovaraju¢im propisima.
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U skladu s medusobnim dogovorom razmjenjivat ¢e znanja i iskustva vezana za: uredivanje,
organiziranje i provodenje dopinske kontrole na sportskim natjecanjima; uredivanje, organiziranje
i provodenje dopinske kontrole izvan sportskih natjecanja; obuku stru¢nih osoba za obavljanje
dopinske kontrole; pravne okvire i medunarodnu regulativu borbe protiv dopinga u sportu; mjere
za smanjenje dopinga u sportu i njegovo dugoro¢no otklanjanje; terapijska izuzeca; zabranjene
tvari i metode; dopinsku kontrolu zivotinja; izobrazbu sudionika u sportu te sve druge oblike borbe

protiv dopinga u sportu.
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5. TERAPIJSKA IZUZECA

Tijekom izvjestajnog razdoblja, rad Povjerenstva za TUE odvijao se u skladu s odredbama
Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca te u skladu s Pravilnikom o odobravanju terapijskih

1zuzeca.

Tijekom 2018. zaprimili smo dvadeset i Cetiri (24) zahtjeva za terapijsko izuzece (TUE). Od
navedenih zahtjeva, u Sesnaest (16) slucajeva bili su zadovoljeni kriteriji za razmatranje na sjednici
Povjerenstva za TUE, dok u osam (8) slu¢ajeva ti kriteriji nisu bili zadovoljeni. U istom razdoblju
odrzano je Sesnaest (16) sjednica Povjerenstva za TUE, te je odobreno ukupno Sesnaest (16)

terapijskih izuzeca, od toga pet (5) prospektivnih i jedanaest (11) retrogradnih.

Tabelarni prikaz odobrenih terapijskih izuzecéa

aktivna tvar dijagnoza tip TUE
deksametazon lumboishialgija RA
metilprednizolon, deksametazon urtikarija RA
deksametazon vestibularna polozajna migrena RA
deksametazon lumboishialgija RA
deksametazon urtikarija RA
vilanterol alergijska astma A
prednizon kroni¢ni rinosinusitis A
o w
aspart inzulin dijabetes A
deksametazon bol u ledima RA
somatropin zaostatak u rastu zbog deficita A
hormona rasta
deksametazon lumbishialgija RA
deksametazon lumbishialgija RA
T w
deksametazon lumboishialgija RA
vilanterol alergijska astma A
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Od osam zahtjeva za TUE kod kojih nisu bili zadovoljeni kriteriji za razmatranje na sjednici
Povjerenstva za TUE, u jednom slucaju radilo se o nedostavljanju medicinske dokumentacije, u
dva slucaja o nepravovremeno poslanom zahtjevu za TUE, te u pet slu¢ajeva nije bilo potrebno

odobrenje za terapijsko izuzece s obzirom na lijek 1 nacin njegove primjene (lokalna primjena

lijeka).

Tabelarni prikaz neutemeljenih zahtjeva za odobrenje terapijskih izuzeca

aktivna tvar dijagnoza fordlog
deksametazon lumboishialgija medicinska dokumentacija
gl nije dostavljena
triamcinolon sindrom bolnog ramena lokalna primjena lijeka
metilprednizolon alergijska urtikarija nepravovremeno poslan
zahtjev
prednizon tubotimpanalni katar nepravovremeno poslan
zahtjev
budezonid; formoterol bronhalna astma lokalna primjena lijeka
oksimetazolin rinitis lokalna primjena lijeka
oksimetazolin rinitis lokalna primjena lijeka
deksametazon rinitis lokalna primjena lijeka

Sve odluke povjerenstva za TUE iz izvjeStajnog razdoblja unesene su u sustav ADAMS 1 na taj
nacin u€injene dostupnima WADA-1 1 drugim ovlaStenim organizacijama. Na taj je nacin osigurana

transparentnost postupanja po pitanju terapijskih izuzeca i rada Povjerenstva za TUE.

Vezano uz stupanje na snagu Uredbe o opcoj zastiti podataka (GDPR) 25. svibnja 2018.
unaprijedili smo 1 sustav sigurnosti za prijavu terapijskih izuzeca. Temeljem toga azurirana je uputa
za predaju terapijskih izuzeca dostupna na web stranici. U svrhu sigurne predaje zahtjeva za TUE
implementiran je sustav sigurne predaje zahtjeva za TUE elektronskim putem, odnosno putem
'sigurnog TUE portala', ¢ime se u najve¢oj mogucoj mjeri Stite osobni 1 povjerljivi podaci osoba
koje predaju taj zahtjev. U skladu s azuriranjem sigurnosnih mjera zastite takvih podataka, dostupni
su 1 dodatni nacini predaje zahtjeva za TUE, a to su predaja preporu¢enom poStom i/ili osobna

predaja u Zavodu za toksikologiju i antidoping.
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6. MEDICINA I ZNANOST

U 2018. nastavilo se razvijati metodu za detekciju razine eritropoetina i njegovih derivata, koji se
klasicnim metodama otezano potvrduju. Prednosti ovog pristupa mogle bi biti ubrzanje i
pojeftinjenje testiranja na nedopusStenu uporabu derivata eritropoetina. Kao rezultat istrazivanja u

Casopisu Biosystems koji se citira u CC, SCI i Chemical Abstracts objavljen je znanstveni rad:

Stambuk N, Konjevoda P, Tur¢ié¢ P, Kévér K, Novak Kujundzié R, Manojlovié¢ Z, Gabritevi¢ M.
Genetic coding algorithm for sense and antisense peptide interactions. Biosystems. 164 (2018),
199-216 doi:10.1016/j.biosystems.2017.10.009

SavjetovaliSte je nastavilo pruzati usluge sportasima u natjecateljskom i rekreativnom sportu,
medicinskom osoblju sportskih saveza 1 klubova, specijalistima medicine rada 1 sporta, lije¢nicima
drugih specijalnosti ukljuc¢enih u lijecenje sportasa, sportskim djelatnicima i drugih osobama

vezano na probleme primjene lijekova u sportu. Usluge savjetovalista ukljucuju:

e savjetovanje u vezi dopinga u sportu,

e savjetovanje u vezi farmakodinamskih i farmakokinetskih svojstava lijeka u odnosu na
sportsku aktivnost,

e racionalizaciju postojece farmakoterapije,

e rjeSavanje nuspojava lijekova,

e rjeSavanje rezistencije na terapiju lijekovima, savjetovanje u vezi preosjetljivosti na
lijekove,

e individualizaciju terapije uz eventualno potrebno odredivanje CYP fenotipa i genotipa,

e rjeSavanje neracionalne polipragmazije,

e preporucivanje dijagnostickog postupka u smislu reevaulacije postojece dijagnoze

e konzilijarnu suradnju s lije¢nicima drugih profila u vezi farmakoterapije sportasa.

U 2018. poseban naglasak u radu Savjetovalista stavili smo na informiranje korisnika o

farmakodinamskim uc¢incima, smislu i opasnostima uzimanja dodataka prehrani.
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U 2018. godini kroz rad SavjetovaliSta za antidoping i racionalnu farmakoterapiju obavljene su
brojne konzultacije i odgovoreno na Sezdesettri (63) upita sportskih lijecnika, sportasa i trenera,
koji su se odnosila na primjenu lijekova i dodataka prehrani. Najc¢esc¢a pitanja su se odnosila na
sigurnost uzimanja razli¢itih dodataka prehrani. Pitanja o lijekovima su obuhvatila uzimanje
lijekova poput antibiotika, inhalacijskih glukokortikoida, nadomjesnih hormona Stitnjace,
progestagena, analgetika, antihistaminika, antihipertenziva, inhibitora protonske pumpe,
antiepileptika, antidepresiva, lokalnih dekongestiva, ali i anabolickih steroida, glukokortikoida,
nespecificiranih stimulansa i kanabisa. Nekoliko upita o tvarima koje se nalaze na Listi zabranjenih

tvari ( NN 116/13) je zaprimljeno iz Carinske ispostave.

U travnju 2018. u suradnji sa Hrvatskom lije¢nickom komorom i Medicinskim fakultetom
SveuciliSta u Zagrebu Sluzba za antidoping HZTA je organizirala dva tecaja trajne
poslijediplomske edukacije pod nazivom ,,Doping u sportu“. Tecajevi su odrzani u prostorijama
Savjetovalista za antidoping i racionalnu farmakoterapiju HZTA. Predavanja na teCaju su odrzali
lijecnici Sluzbe za antidoping HZTA 1 nastavnici Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.
Polaznici su bili doktori medicine. Tecaj je bodovala Hrvatska lije¢nicka komora s osam bodova

za slusace 1 deset bodova za predavace.

Savjet za znanost HZTA

Krajem 2017. osnovan je Savjet za znanost HZTA kao konzilijarno tijelo Sluzbi za antidoping
HZTA. Clanovi Savjeta su ugledni stru¢njaci s medicinskog i drugih podru¢ja koji iskazuju interes

na podrucju antidopinga u sportu.

Na prvoj konstituirajucoj sjednici Savjeta za znanost HZTA u sijenju 2018. izabrani su
predsjednik, zamjenik predsjednika i tajnik Savjeta. Zaklju€eno je da postoji potreba evaluacije
tvari koje su na Popisu ili bi trebale biti na Popisu. PredloZeno je da u novom Kodeksu kao
obavezan kriterij za uklju¢ivanje na Popis treba biti potencijal tvari da poboljsava sportsku izvedbu,
kao §to je predlozeno u prvom nacrtu Kodeksa 2015. To je, kao najvaznija promjena Kodeksa,

predlozeno Radnoj skupini za reviziju Kodeksa 2015 WADA-e.
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U smislu evaluacije ergogenosti Savjet smatra da je potrebno pojasniti znacenje toc¢ke b) ¢lanka
25. Konvencije UNESCO-a. Putem Drzavnog ureda za sport Republike Hrvatske postavljen je upit

Konvenciji za antidoping UNESCO-a o pojasnjavanju ¢lanka 25. Konvencije.

Razmatrani su razli¢iti nadini utvrdivanja klinicke djelotvornosti i ergogenosti tvari na Popisu
zabranjenih sredstava, kao i onih koje se ne nalaze na Popisu, a iskazuju ergogeni potencijal, te su
predloZeni naini analiziranja poput meta-analize objavljenih radova. Predlozeno je odredivanje
metodologije stupnja djelotvornosti i razmatranje primjerenih klini¢kih istraZivanja za tvari koje
su na Popisu za koje ergogeni potencijal nije jasno utvrden, i tvari koje nisu na Popisu, a Savjet
smatra da imaju ergogeni potencijal, da bi se omogucilo znanstveno utvrdivanje ergogenih

svojstava tvari koje posjeduju ergogeni potencijal utvrden in vitro i u pretklini¢kim istrazivanjima.

7. ODRZAVANJE PROSTORA I OPREME

U 2018. nabavljena je potrebna informatitka oprema.

Sluzba za antidoping HZTA Hrvatski zavod za toksikologiju i antidoping
prim.dr.sc. Zoran Manojlovié, dr.med. Zdravko Lovri¢

specijalist klinicke farmakologije sveucili$ni magistar toksikologije

voditelj sluzbe za antidoping ravnatelj
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