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RABAC - MTB reprezentacia okupila se
na pripremama u Rapcu koje su Irajale
¢ebin dana pod vodsheom izbomika Pavia
Roseta, na kojima je sudjelovan i podeski
biciklist Mirko Budimlic élan BK Maraton
Biciklinukategariji Juniora

Prvoga dana odraden je Getverosaini tre-
ning po kamenibom terenu uz tehnicks za-
hijevne uspone, spusiove ukupno s oko
1200 nadmarske vising. U poslijepodney-
mim satima odriano je predavanje na
temu pravenciia dopinga u sporlu od
strane voditelia Odjela za prevenciju
dopinga Hrvatskog zavoda za toksiko-
logiju 1 antidopind dr. med. Roman Lati-
novic.

Drugi dan priprema MTB reprezentacijs
odraden je uz lijepo i loplo vrijeme, pripre-
me ukljucivale su braske dionice po valo-
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PRIPREME MTB REPREZENTACIJE U RAPCU

Mirko Budimli¢ pokazao
spremnost za prvu utrku

vitom lerenu, zatim spnntevl U pary, a u
posigepodnevnim satima lehnicka vodnja
u bike parku Rabac. U subotu odraden je
Irasatni trening jakoga intenziteta po teh-
nicki zahtijevnom (kamenitim) terenu, a
popodne nakaon napomaog i dobrog odra-
denog Ireninga nastupio je zaskdeni od-
morsa refaksacijom u bazenu i sauni.
Cetvrii dan odraden je trening izdrkljivost
po terenu nizeg intenziteta, le nakon ru-
tka povratak u mjesto stanovanja, Na pri-
premama videno je da su Zimske pripre-
me adradene dosia dobro, te da se do
prve ulrke koja se odriava 25. ofujka
2018, godine, u Ausiriji mjesto Langelais
kalegorije C1 utrke ima jo5 prostora za
podizanje fizicke forme na jos znacajniju
razinu, na kojoj te nastupiti naj jadi Eurg-
pski MTB biciklisti




